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MULTUMIRI

in primul rand, ii multumesc minunatei
mele mame, Judy, pentru ca dorinta de a o
face sa fie mandra de mine continua sa fie
motivul pentru care ma dau jos din pat
dimineata. intelepciunea, sprijinul si
incurajarile ei permanente, faptul ca a
fost mereu un exemplu de femeie
exceptionala, constituie motivul pentru
care reusesc in tot ceea ce-mi propun.

As mai vrea sa 1i multumesc editoarei
Amanda Murray, posesoarea celei mai
stralucite minti cu care mi-a fost dat sa
colaborez pana acum iIn domeniul
editorial. Multumiri speciale si editorului
asistent Annie Orr, o persoana
extraordinara de al carei sprijin m-am
bucurat in egala masura. Mii de multumiri
lui David Rosenthal de la Simon 8c
Schuster, Victoriei Meyer si lui Kristan
Fletcher de |la departamentul publicitate,
Marcellei Berger, specialist in drept
international, lui Jaime Putorti, cel care a



conceput splendidul design interior si lui
Jackie Seow, care a venit cu ideea
copertii. Sunt absolut incantata ca
»Scorpiile" vor ramane vesnic imortalizate
pe coperta cu rujul meu roz. Multumiri si
lui Edith Lewis si Frances Fisher, doi
redactori care m-au facut sa par mai
inteligenta decat sunt.

As dori sa 1ii multumesc Ilui Les
Amponsah pentru sfaturile si incurajarile
sale entuziaste in calitate de prieten.
Multumiri speciale avocatilor Anthony
Kornarens, Mitch Langberg si Matt
Thomson, cu totii niste specialisti
desavarsiti, ce mi-au calauzit pasii de-a
lungul intregii mele cariere. li multumesc
lui Paul Levine pentru felul in care s-a
ocupat de inregistrarea drepturilor mele
de autor.



As dori sa le multumesc contabililor
mei, liana Roman si Aii Adawiya.

Desigur, vreau sa le multumesc celor
doi barbati din viata mea: scumpul meu
logodnic si micutul meu motanel.

As mai fi vrut sa ii multumesc vechiului
meu prieten si comic, Rodney Allen Rippy.
1i sunt recunoscatoare pentru ca detine un
instinct umoristic extraordinar si pentru
ca ma face sa rad atat de tare incat nici a
doua zi nu-mi trece durerea de stomac.

Doresc sa ii multumesc in mod deosebit
scumpei mele prietene Rita Starliper, care
este totodata si designerul meu de pagini
web. Multumiri si celorlalti prieteni buni ai
mei din partea carora am primit reactii si
opinii: Beverly Rippy, Leslie Gordon,
Giancarlo Di Pietro, Ted Hayes, Bonita
Hornstein, Diana Shay, Danielle Hill, Nick
Latimer, Jeff Gordon, John Schatzel si
Doug Singer. Multumiri speciale lui Boris
Shekhter, care a fost destul de amabil sa-
mi citeasca manuscrisul si sa-mi transmita
parerile lui din perspectiva unui ,tip",
chiar si dupa ce a suferit o interventie chi-
rurgicala pe creier. Multumiri de
asemenea si lui Devin Goodman pentru
aportul sau nepretuit. Le multumesc lui
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Janet Golden si lui Dorreen Plester pentru
prosoapele de bucatarie cu cap de elan. li
multumesc lui Michelle De Nicola pentru
ca a avut puterea sa-ti invinga tracul de
scena si sa accepte invitatia de a participa
la 0 emisiune TV in calitate de , etalon de
scorpie”. Casa de  piatra, Michelle!
Multumesc si lui Helene Kuperman — la ea
apelez ori de cate ori am nevoie de o
poveste interesanta. ii multumesc in mod
special lui Kathleen Lowson pentru ca imi
este o prietena atat de devotata.

Mai presus de toate, doresc sa le
multumesc tuturor femeilor deosebite
care mi-au scris si care le-au povestit
prietenelor despre cartile mele.
Multumesc pentru sprijin si pentru reactii,
si pentru ca, datorita lor, cele cincizeci si
opt de scrisori de respingere, supradozele
de cofeina si orele nesfarsite de munca au
meritat toata osteneala din lume.

INTRODUCERE
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Toata lumea a auzit povestea cu printul
care se insoara cu fecioara saraca. Sau cu
burlacul frumos si ravnit care ar putea
avea orice fata, dar care se indragosteste
in schimb de o femeie obisnuita si dificila.
La nunta, are impresia ca este cel mai
norocos barbat din lume. intre timp,
familia lui inghite cu nemiluita antiacide
stomacale si se intreaba, , De ce ea?" Apoi
incep speculatiile: ,,S-o fi ales oare pentru
cum gateste? O fi buna la pat? l-a spalat
cumva creierul? Ce i-a facut?" Cu totii isi
doresc cu disperare sa-l traga pe individ
de-o parte si sa-l intrebe direct, ,,De ce te
insori cu o asemenea scorpie?"

De ce barbatii se Insoara cu scorpii nu
este o alta carte de genul ,,cum sa pui
mana pe un sot". in niciun caz "nu ai sa
gasesti in cartea asta o sugestie cat de
mica cum ca nu poti fi o femeie completa
pana nu iti gasesti .jumatatea".
Dimpotriva. Vei vedea ca vom sfarama
conventiile, te vom ajuta sa intelegi mai
bine de ce unele relatii nu duc nicaieri, si
vom moderniza conceptiile tale
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referitoare la modul in care isi alege un
barbat sufletul pereche.

In acceptiunea mea, cuvantul scorpie nu
se refera la o femeie insensibila sau
meschina. Pe intreg cuprinsul acestei
carti, la fel ca si in prima mea carte, Why
Men Iove Bitches, am folosit termenul de
scorpie 1in sens ironic. Semnificatia
cuvantului se vrea a fi una satirica si nu
trebuie luata prea in serios. Eu folosesc
termenul pentru a desemna o femeie
puternica, cu o identitate proprie perfect
conturata si care se simte confortabil in
pielea ei. Este ofemeie mai mult decat
bucuroasa sa ii acorde lui ,libertate de
miscare” pentru ca are la randul ei
voluptatea propriei independente. Este o
femeie care isi impune in termeni clari si
categorici ce accepta si ce nu accepta.
Este o femeie care se va retrage fara
ezitare la cea mai mica manifestare de
lipsa de respect, atitudine care in ochii
unui barbat inseamna un plus de atractie,
si In niciun caz un minus. Aceasta este
femeia cu care viseaza sa se insoare el

Cu totii am citit Cenusareasa. Cu totii
cunoastem reclamele la inele de logodna
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in care femeia primeste o0 bijuterie
»bling"! stralucitoare. Cu totii am fost
invitati la nunti la care sunt zece
domnisoare de onoare imbracate ca
Tinker Bell?. Apoi fotograful face o poza cu
toate domnisoarele de onoare adunate in
jurul miresei, aplecate asupra mainii ei
stangi si contempland cu veneratie piatra
imensa. Urmeaza apoi aruncarea
buchetului, moment in care toate femeile
singure se calca in picioare disperate sa-lI
prinda, pentru ca ulterior, un oarecare
nepot prepubescent si care poarta aparat
dentar sa aiba ocazia sa ii puna castiga-
toarei o jartiera pe coapsa. Acesta este
felul in care reactioneaza femeile Ila
simpla idee de maritis.

Barbatii observa cu mare atentie
comportamentul acesta. Ei constata ca
femeile se poarta de parca mariajul ar fi
chintesenta vietii lor si isi intiparesc
informatia In memorie. Constatarea
respectiva nu face decat sa ii confirme
barbatului ceea ce a stiut de fapt tot
timpul: casnicia nu inseamna neaparat ca

'Bling = termen ce provine din cultura hip-hop afroamericana si
care se refera in special la bijuterii de platina mari, fiind un indiciu
al unui stil de viata extravagant.

> Tinker Bell = personaj din romanul Peter Pan scris de J.M. Barrie.
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ea este indragostita de el. Unii barbatl au
senzatia ca femeia este indragostita mai
degraba de ceremonia nuntii sau de ceea
ce simbolizeaza casnicia. El nu are alt rol
decat acela de a umple un spatiu liber.

Toate acestea influenteaza decizia unui
barbat de a se implica sau nu intr-o
relatie. El se fereste de situatiile in care
intuieste ca femeia are nevoie de acea
relatie ca sa se simta implinita, pentru ca,
din nou, are impresia ca nu face altceva
decat sa indeplineasca o functie. Din
punctul lui de vedere, o femeie disperata
vrea doar sa-l prinda in capcana, intrucat
ea nu il iubeste pe el, ca persoana de sine
statatoare. Adevarul este ca barbatii nu
au fobie de relatiile serioase, ci isi doresc
sa gaseasca iubirea si sa se insoare Ila fel
de mult ca si femeile.

Pentru ca un barbat sa-si doreasca sa
se insoare, el trebuie sa gandeasca: ,,Uau,
ce minunat ar fi daca femeia asta ar fi
sotia mea." Lucru care nu se intampla in
cazul in care femeia urmeaza sfaturile
conventionale si forteaza nota: ,, Trebuie
sa stiu incotro se indreapta relatia
noastra. Nu vreau sa-mi pierd timpul
degeaba.” Femeile fac astfel de afirmatii
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in mod involuntar. Dupa parerea Ilor,
reusesc in felul acesta sa economiseasca
timp pretios, insa ele nu realizeaza ca, de
fapt, rezultatul este exact opusul celui
scontat. Atunci cand o femeie se
comporta de parca relatia, angajamentul
sau casnicia sunt tot atatea lucruri care ,,i
se cuvin" in mod obligatoriu, el o sa faca
stanga-mprejur si o sa dispara de tot din
peisaj.
Acesta este motivul pentru care am

scris aceasta carte.

in capitolele pe care le vei citi, vei
invata cum sa iti modifici metodologia
abordarii unui barbat. Vei intelege de ce
este nevoie ca el sa se intrebe din ce
cauza nu te comporti la fel ca toate cele-
lalte femei pe care le cunoaste si care par
disperate sa se marite. Atunci cand vei
parea diferita, In sensul ca nu te vei
napusti asupra lui cu intentia vadita de a-
ti bifa maritisul pe agenda de lucru, acela
va fi si momentul in care vei primi mai
multe cereri in casatorie decat ai visat
vreodata.

Vei intelege de asemenea cum gandesc
barbatii in realitate. Ce semnificatie
ascund in realitate gesturile lor. Cum se
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asteapta ei sa reactloneze o femele, Si
cum ar trebui tu sa te comporti in schimb.
Si nu vor fi aceleasi , aiureli" rasuflate pe
care le-ai citit in alte carti despre relatia
de cuplu. Vei invata toate acele lucruri pe
care barbatii le cunosc, pe care scorpiile
le cunosc... dar pe care fetele de treaba
nu le-au aflat inca.

Subiectul cartilor mele se bazeaza nu
atat pe experienta mea, cat pe
informatiile pe care le-am obtinut ca
urmare a sutelor de interviuri cu barbati
care au acceptat sa-mi raspunda Ila
intrebari cinstit si fara rezerve. Datorita
lor, am avut ocazia sa accesez informatii
rezervate de obicei 1In exclusivitate
barbatilor, referitoare la ce il face pe un
barbat sa se indragosteasca cu adevarat
si sa ceara o femeie de nevasta.

Pentru a fi absolut sigura de acuratetea
acestor informatii, am mers pana acolo
incat le-am recitit barbatilor intreg mate-
rialul inainte de a-l trimite la tipar,
intrucat mi s-a parut esential ca acesta sa
reflecte cu exactitate parerile lor. Nu o
data, ei mi-au spus, ,,Daca femeile ar avea
aceste calitati, am fi si noi mult mai
dornici de insuratoare. Ma bucur atat de
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tare ca le spui femeilor Iucrurlle acestea.
Ai grija doar sa nu-mi folosesti numele
real..."

Dupa aparitia primei mele carti, am
auzit o multime de critici afirmand ca: ,,Nu
e indicat ca femeile sa se foloseasca de
siretlicuri atunci cand vine vorba de
relatia cu un barbat." In ceea ce ma
priveste, afirmatia mi se pare extrem de
amuzanta pentru ca sugereaza ca barbatii
dau intotdeauna dovada de compasiune,
altruism si sinceritate in relatia cu femeile
— si sub nicio forma nu s-ar preta la vreo
stratagema. Adevarul este ca barbatii
deformeaza in permanenta adevarul si
omit in mod strategic informatii cruciale
pentru a avea cat mai multe avantaje de
partea lor. La fel cum o femeie frumoasa
se foloseste de farmecele ei ca sa obtina
ce-si doreste, tot asa barbatii fac aluzie la
eventualitatea ca ,intr-o buna zi" sa se
insoare, pentru a ramane cat mai mulit
timp alaturi de o femeie.

In capitolele urmatoare vei intelege ca
divinizdnd un barbat din dorinta de a-i
arata ,,cat de mult tii la el" te comporti
exact in modul care il face pe acesta sa
decida ca nu esti suficient de interesanta
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incat sa meriti sa te pastreze langa el.
Daca te dai de ceasul mortii sa ii faci pe
plac, nu inseamna neaparat ca vei obtine
iubirea si atentia dupa care tanjesti. Le
vei gasi insa daca vei avea o viata a ta
proprie, teluri independente si coloana
vertebrala.

Asta nu inseamna ca aceasta carte se
adreseaza numai femeilor care isi doresc
sa ajunga in fata altarului. Poate ca esti
deja casatorita si vrei sa-ti mai inviorezi
un pic relatia. Poate ca nici macar nu-ti
doresti sa te mariti. Cartea aceasta iti
vorbeste despre cum sa ii castigi inima
astfel ca tu sa fii cea care sa decida cum
anume se va termina o relatie.

Asa ca inceteaza sa mai privesti
lucrurile iIn roz. A sosit momentul sa
incepi sa te intrebi daca el este suficient
de bun pentru tine. Vei ajunge sa detii
acel factor X special care sa iti confere
siguranta ca tu esti cea care detine mereu
controlul. Si vei invata cum sa-l faci sa
simta ca tu esti acea femeie speciala fara
de care viata lui ar fi lipsita de sens.

Du-te si ia-ti un pahar de vin sau o cana
de ceai. Scoate-ti pantofii din picioare,
asaza-te confortabil, si pregateste-te
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pentru o discutie serioasa, ca intre fete.
Si sa nu ziceti ca nu v-am avertizat de la
bun inceput: Cartea de fata nu-si propune
sa-ti arate cum ,sa te impaci cu copilul
din tine."

Nota:

Numele persoanelor mentionate In
aceasta carte au fost modificate, pentru
a le asigura dreptul la intimitate celor
nu tocmai nevinovati.

UITA Tot CE-Al INVATAT PANA ACUM

De ce o femeie puternica ii cucereste
inima
Haideti sa stabilim din capul locului

unul din adevarurile fundamentale ale
cashiciei: sotia este autoritatea suprema.

BILL COSBY

Regulile de comportament in societate
pentru fetele cuminti
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Imagineaza-ti o lume in care rolurile ar
fi inversate, unde barbatii ar gati pentru
femei, ar aduna sosete imprastiate si ar
arde de nerabdare sa se casatoreasca.
Inchipuie-ti cum ar fi sa ai un iubit care sa
pastreze in lada de zestre sase papioane
in culoarea levanticii, pe care si-ar dori sa
le poarte la nunta lul cavalerii de onoare.
Incearca sa-l vizualizezi gatuit de emotie
ori de cate ori treceti prin dreptul unui
magazin cu articole pentru copii. Si
gandeste-te ca te-ar intampina la usa
imbracat in boxeri de matase si cizme de
cowboy, pregatit sa-ti execute un dans la
bara. Apoi adauga si cateva ultimatumuri:

Unde e inelul meu? De ce nu vrei
sa te casatoresti cu mine?

Este foarte posibil sa ajungi la concluzia
ca tipului ii lipseste o doaga. Pasul
urmator ar fi sa incepi sa-ti planifici
evadarea. ,,Nu esti tu de vina, eu sunt. [in
traducere: E clar vina ta.] Sunt prea
ocupata cu serviciul. Te iubesc dar nu
sunt indragostita de tine." Apoi te-ai
napusti pe usa afara... fugind mancand
pamantul.
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Oricat de infricosator ar suna, exact asa
sunt invatate femeile ca trebuie sa se
comporte ca sa puna mana pe un sot. Este
cazul fiecarei , fete de treaba" pentru care
interesul celorlalti primeaza intotdeauna,
ale carei nevoi sunt mereu amanate pe
alta data, si care nu se considera demna
nici cat sa atinga manseta de la pantalonii
barbatului ei.

Chestionati in aceasta privinta, toti
barbatii s-au plans ca femeile sigure pe
ele sunt greu de gasit Si ca nimic nu li se
pare mai sexy decat o femeie increzatoare
in propriile lor forte. Nu stiu insa de ce ne
mai miram ca exista atat de putine astfel
de femei increzatoare. Uitati-va in jurul
vostru. Mai toate revistele de moda le
indeamna pe femei sa se comporte ca
niste servitoare, de parca stradania de a
gasi un barbat ar fi un fel de interviu
pentru o slujba care necesita un volum
impresionant de forta de munca bruta:
»Poti sa ii servesti unui barbat o bere rece
imbracata in lenjerie intima deocheata?
Poti sa 1i apretezi camasa la fel de bine ca
si cea a angajatului lunii de la motelul
Jolly Roger? Esti dispusa sa te incingi cu
celofan ca sa arati bine pentru el? Te
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incalti in pantofi cu toc cui atunci cand te
duci sa lucrezi in gradina? Accepti de
bunavoie sa te ia pe la spate? Daca da, se
va aseza in genunchi si te va cere de
sotie.

Ceea ce invata femeile din toate aceste
»sfaturi" este cum sa se comporte
disperat. Atunci cand prin atitudinea ei,
femeia implora un barbat , Alege-ma pe
mine! Alege-ma pe mine!", ea i
dezactiveaza acestuia stimulii dorintei.
Asa e firea umana. Nici pe tine nu te-ar
atrage defel un tip care ti-ar aduce doua
duzini de trandafiri la prima voastra
intalnire la o cafea si care ti-ar spune ca
este cel mai fericit ticalos de pe planeta
dupa primele cinci minute petrecute
impreuna.

Asa e firea umana. Daca ii spui unei
femei sa-si dea mai mult silinta sa fie pe
placul unui barbat, e ca si cum i-ai spune
unui pustan sa se duca in prima zi de
scoala la batausul clasei si sa-i spuna:
»Poftim, ia banii mei de gustare. Si poti sa
iei tu si fursecurile mele. iti ofer, daca
vrei, si cutia mea de sendvisuri, ca vad ca
tu nu ai." Sau, daca ne referim la situatia
unei relatii de cuplu: , Poftim, fa ce vrei cu



mine. Si ti-am pregatit si o prajitura. Te
rog sa fii baiat bun. Te rog sa ma iei de
nevasta. O sa-mi salt fundul sus de tot asa
cum fac oamenii aia la yoga. E atat de
confortabil sa stai cu capul in jos. Pe
bune. imi place la nebunie!"

Daca un barbat se culca cu tine, nu
inseamna neaparat ca se gandeste la
viitor. El nu-si pune problema unei relatii
permanente, decat daca respecta ceva din
interiorul tau. Cum ar fi un spirit
indraznet... si o minte care stie ce vrea.

PRINCIPIUL RELATIONAL | Intr-o
relatie amoroasa, nimic nu il atrage mai
mult pe un barbat decat o femeie care
are demnitatea si mandria propriei valori.

in plus, trebuie sa stii foarte bine ce
vrei. Cu cat te concentrezi tu mai mult pe
autoelevarea spirituala, cu atat mai mult
se va stradui el sa fie in fruntea listei tale
de prioritati. Si va ajunge sa te considere
un proiect de lunga durata in momentul in
care vei adauga ingredientul cheie:
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respectul lar respectul este Ilantul care
garanteaza trainicia tuturor lucrurilor.
Kara este exemplul perfect de femeie
inteligenta si sigura pe ea care iese mereu
invingatoare. Chiar de la inceputul relatiei
lor, logodnicul ei a incercat sa-i impuna un
anumit stil vestimentar. Ea tocmai se
pregatea sa plece la o intalnire, cand el i-
a cerut sa-si puna o rochie in locul
costumului cu pantalon cu care se imbra-
case. Apoi i-a atras atentia ca se machiase
prea strident. Reactia tipica a fetei de
treaba in aceasta situatie ar fi fost sa se
repeada sa-si schimbe toate hainele din
garderoba. Kara insa l|-a pus la punct cu
ironie: ,,Asculta-ma bine, Versace. Tinuta
mea n-a deranjat pe nimeni pana acum. Si
nici n-am auzit pe nimeni sa se planga de
cum ma machiez. Dar daca vrei tu, am sa
am grija sa te anunt din timp cand o sa
ma mai imbrac asa. in felul acesta, daca
nu-ti place cum imi sta imbracata asa, n-o
sa mai fi obligat sa vii sa ma vezi."
Daca vrei ca barbatii sa te priveasca
diferit, trebuie sa gandesti diferit. Ei
trebuie sa vada ca esti singura care
decide in numele tau si ca nu ai nevoie de
nimeni care sa te ajute sa-ti legi sireturile.
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Mesajul subinteles in acest caz este »Sunt
sigura pe mine." Nimic nu distruge mai
mult atractia unui barbat fata de o femeie
decat o atitudine nesigura si fragila.
Scorpia nu participa la un casting (The
selection of actors or performers for the
parts of a presentation.) sau nu incearca
sa fie ,,cea mai buna din bransa." In loc sa
intrebe ,,unde e inelul meu" sau ,,de ce nu
vrei sa ma iei de nevasta", ea pune
problema in felul urmator:

Ce avantaje am daca raman cu tipul
asta ? Ce parere am despre mine dupa
ce am stat un timp cu el? Ce am eu de

castigat din relatia asta ?

Si atunci, se intampla un lucru amuzant:
Dintr-odata, rolurile se inverseaza si el
face tot posibilul ca sa fie cu tine.

Kim Basinger a spus odata un lucru
interesant: ,Nu am timp sa fiu catalogata
drept o persoana dificila, si nici nu am
suficient timp cat sa-mi pese." Barbatii
sunt in general mai relaxati in preajma
unei femei careia nu ii pasa prea mult,
pentru ca atunci nici ei nu se mai simt
singurii responsabili de fericirea altei per-
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soane. Cand un barbat constata ca estl
fericita alaturi de el, dar ca la fel de
fericita ai fi si daca nu ai avea nimic de
impartit cu el exact atunci va incepe si el
sa hu mai vrea sa plece de langa tine.
Cand esti fericita, esti sexy.

in afara de asta, scorpiile au parte de
mai multa distractie. Prietena mea Angela
a iesit in oras cu un tip intr-o vineri si au
hotarat sa mearga la un restaurant
chinezesc. Au incercat mai multe feluri de
mancare si pentru ca nu au putut sa
termine tot ce comandasera, Angela a luat
la pachet toate resturile. in seara
urmatoare, avea intalnire cu un alt tip si a
hotarat sa incropeasca o cina cu ce avea
prin casa. Asa ca a incalzit resturile
ramase de la restaurantul chinezesc, a
srecompus” un ghiveci de mancaruri
diferite pe o farfurie frumoasa si I-a servit
pe musafirul de onoare. In prajitura cu
ravas au gasit urmatorul mesaj: , Pestele
servit de restaurantul nostru s-a bucurat
de un succes rasunator.”

Desigur, nu v-as recomanda niciodata
sa optati pentru varianta unei astfel de
cine rapide si usor de preparat in
detrimentul a trei ore de transpirat si
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slugarit in bucatarie. Totusi, as da dovada
de indolenta daca nu v-as recomanda
urmatorul sfat avizat referitor la arta
culinara: Nu pastrati patrunjelul ramas
neconsumat pentru o cina ulterioara.
(Daca se inmoaie cand il reincalziti in
cuptorul cu microunde, va va desconspira
sigur secretul.)

Observati ce aveau in comun Kara si
Angela: Niciuna dintre ele nu simtea
nevoia sa ofere mai mult decat era cazul.
lar asta le-a castigat respectul barbatilor.
De ce? Pentru ca ei s-ar fi asteptat ca ele
sa se dea de ceasul mortii, intrucat asa
spune manualul conventional ca ar trebui
sa procedeze femeile. In momentul in care
ele au refuzat sa se conformeze regulii
traditionale, in mintea barbatilor s-a
aprins un beculet. Mesajul ,,Am propria
mea valoare" este ceea ce ii face pe
barbati sa creada intr-o relatie.

Intr-un documentar de pe un canal de
muzica, Tim McGraw a facut o afirmatie
foarte curioasa despre sotia lui, Faith Hill:
»Este fara doar si poate o femeie care
spune pe sleau ce gandeste. Nu inghite
nicio mizerie din partea nimanui." Ar fi
putut sa mentioneze talentul ei, succesul,
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frumusetea, faima, sau oricare din acele
aspecte pe care le considera societatea a
fi demne de lauda. In schimb, a preferat
sa aminteasca acea calitate pe care o
respecta cel mai mult barbatii: coloana
vertebrala. Credeti ca este mandru ca
sotia lui nu inghite porcarii fara sa
protesteze? Pot sa fac pariu ca este.

PRINCIPIUL RELATIONAL 2

Barbatii se insoara cu femeile care nu
accepta sa fie calcate in picioare.

Ajungem astfel la definitia unei scorpii
care se marita — altfel spus, o femeie
puternica si temperamentala care Iisi
poate sustine singura drepturile. Scorpia
nu este nesimtita sau prost crescuta,
pentru ca este suficient de desteapta ca
sa stie ca politetea este o arma mai
eficienta. insa nu va accepta sa se
compromita doar ca sa aiba o relatie cu
cineva. Nu va face efort suplimentar ca
»Sa-Si gaseasca Si ea un sot." Din aceasta
cauza, barbatii nu o includ in categoria
femeilor fara minte de care se poate
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profita lesne. Ea are o savoare anume.
Miere si piper... si nici nu se poarta
intotdeauna foarte frumos — la asa ceva
viseaza barbatii

intrucat multe femei ,de treaba"
considera in mod eronat ca a fi femeie
puternica (alias o scorpie) este un lucru
rau, haideti sa analizam cateva din
criteriile asa-zisei femei buna de maritis.
Apoi vom afla si parerea barbatilor
referitoare la ceea ce gandesc ei cu
adevarat despre femeile care se comporta
astfel.

Mitul I: Trebuie sa fii perfecta

Adu-ti aminte cand ai fost ultima oara
indragostita. Probabil ca individul nu era
vreun milionar sau un chirurg pe creier cu
abdomenul numai pachetele si foarte bine
dotat, de parca ar fi fost un taur burdusit
cu Viagra. Probabil ca nu reusea sa te
faca sa te termini de cinci ori inainte sa
termine el. Avea insa ceva special.

Avea cateva trasaturi care ti-au fost pe
plac, si acel ceva magic, ce te facea sa
simti fluturi in stomac. Barbatii care isi
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doresc sa mentina relatia stabila cauta in
femeia dorita acelasi tip de magie.

PRINCIPIUL RELATIONAL 3

Barbatii nu se casatoresc cu femei
perfecte. Ei se casatoresc cu femei
interesante.

Acesta este unul din cele mai des
mediatizate mituri: Daca esti perfecta,
frumoasa si bogata, vei avea parte de
respectul si iubirea la care tanjesti. Sau
cel putin asta vor ei sa credem. (Si acum
sa revenim cu picioarele pe pamant.)
Atunci cand un barbat cunoaste o femeie
care pare prea perfecta, prea draguta,
sau prea dispusa sa-i faca pe plac, el tinde
sa se plictiseasca foarte repede.

Concursurile de frumusete ilustreaza
perfect modul in care femeile sunt gresit
invatate ca cele mai importante atuuri in
viata sunt trucurile de infrumusetare si
indemanarea de , a vraji barbatii." Ce-i
drept, se ofera intr-adevar premii sub
forma de burse si beneficii educationale,
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ceea ce mi se pare cum nu se poate mai
ironic pentru ca singurii barbati care se
uita la astfel de competitii sunt cei carora
le plac femeile foarte proaste. Barbatii
inteligenti considera ca e jenant pentru o
femeie sa pozeze si sa zambeasca de
parca ar fi tot timpul asa de vesela si
plina de viata. Toata lumea stie ca cea
care pierde ar fi in stare s-o stranga de
gat pe castigatoare, iar frumoasa sudista
care castiga titlul de Miss Popularitate nu-
si doreste decat sa le strige celor din
juriu: ,,Sa va ia naiba pe toti... ticalosi
ordinari ce sunteti.”" Toate fetele acelea
pretind ca vor sa se marite virgine, si
toate vor sa ii ajute pe cei sarmani:

Locul trei: ,,Sunt studenta in anul cinci
la facultatea din oras cu specialitatea in
olarie. Visul meu este sa rezolv pro-
blema foametei mondiale si sa descopar
un tratament pentru cancer. Si
intentionez sa pun capat o data pentru
totdeauna crizei globale de ghivece de
flori."

Locul doi: ,imi doresc sa le pot
asigura hrana celor flamanzi, celor fara
adapost, somerilor si celor nevoiasi. in
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felul acesta, toate rudele mele vor avea
ce manca."

Locul intdi: ,inainte de a merge sa
vizitez satele de oameni saraci din
Africa, am aranjat sa vina cineva sa-mi
faca pedichiura. Apoi o sa-i chem pe cei
de la ziar. O sa ma incalt cu pantofii
Manolo Blahnik pe care am dat o mie de
dolari!"

Poate ati observat si voi cat de mult
seamana concursurile de frumusete cu
targurile comunale. Fermierii isi expun
vacile in acelasi mod. Ei isi plimba vacile
Jersey premiate de la un capat la altul al
unei scene, prin fata unei audiente si
a.unui juriu, si poate ca vaca o sa execute
chiar si cateva rotiri. Apoi vita
castigatoare este impodobita cu o
panglica de satin, pe care sunt notate
titlul castigat si anul competitiei. Exista
chiar si calendare cu vacile castigatoare,
fiecare din cele douasprezece pagini
infatisand-o pe cea care a castigat titlul
de ,,vaca lunii.”

Haideti deci sa incercam sa aplicam
acest comportament de papusa Barbie la
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o prima intalnire si sa vedem de ce nu are
sanse de reusita. inchipuieste-ti o femeie
care isi da silinta sa fie acea ,fata
perfecta." isi face intrarea in restaurant
pasind exact ca pe podiumurile de
prezentare. Poseta se asorteaza cu
nasturele de la pantofi. Chicoteste atunci
cand trebuie. La masa, comanda doua
masline cu sos degresat (separat, nu
amestecate). Fara sa-si dea seama, ea si-a
pus deja singura eticheta: temporar. Ce
gandeste el?

»Fa-ti treaba si dispari.”" Poate ca va
face sex cu ea, dar dupa aceea sigur isi va
lua talpasita. Care sa fie motivul?

Atunci cand o femeie se comporta
nefiresc sau artificial, barbatul incepe sa
se intrebe cine este ea cu adevarat si care
1i sunt adevaratele intentii. De obicei, isi
inchipuie ca femeia se preface tocmai ca
sa il prinda pe el in capcana. Asa ca
legatura lor nu trece niciodata la nivelul
urmator. Aceasta este cauza pentru care
unele relatii nu trec niciodata de etapele
preliminarii. Atunci cand incearca sa fie
altfel decat este iIn realitate, femeia
primeste automat insemnul de persoana
»hesigura."” ,Tipa asta este genul care va
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avea nevoie de atentie permanenta si
nimic din ceea ce ii voi oferi nu va fi
vreodata de ajuns. O sa ma sleiasca de
puteri.” Nici nu apuca bine sa petreaca
ceva timp cu ea, ca deja se gandeste la
urmatoarea.

Mai mult de-atat, atunci cand un barbat
crede despre o femeie ca este labila sau
nesigura, el nu va simti nevoia sa faca
ceva In privinta relatiei lor. In conditiile
respecdve, totul se rezuma 1Ila o
»distractie temporara.” Relatia devine o
chestiune de importanta secundara. El se
va tolani in fotoliu, isi va deschide o bere
si isi va spune, , Se straduieste prea mult,
n-am de ce sa-mi bat capul pentru relatia
asta.”

PRINCIPIUL RELATIONAL 4 Atunci cand
o femeie se straduieste prea mult,
barbatul ii va pune de obicei la incercare
limitele pana la care ar fi dispusa sa
mearga. El va incepe sa lanseze Frisbees®
de relatie, doar ca sa vada cat de repede
o sa alerge si cat de sus o sa sara.

' Disc zburator; obiecte de plastic in forma de disc, de
dimensiunea unei farfurii, care se arunca de la un jucator la altul
Cu scop recreativ.
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Barbatii sunt ob:snu:t: sa faca lucruri de
genul asta. Asa ca ei incearca sa te
momeasca sa te comporti ca un animalut
docil. Poate ca iti va spune la a doua
voastra intalnire ca ii plac femeile care se
dau cu oja rosie pe unghiile de la picioare.
Sau ca 1ii place un anumit articol
vestimentar. Daca tu incepi imediat sa ,,iti
dai silinta" sa devii persoana pe care o
doreste el, respectul lui se va diminua
considerabil.

Ca sa intelegem mai bine, haideti sa
tragem cu ochiul la o pagina din manualul
regulamentului masculin. Cele ce urmeaza
sunt informatii ultrasecrete.

t Definitia unei femei incredibil de
sexy: O femeie care se poate desurca
singura si care poate sa aiba grija de
propria-i persoana. Genul care nu accepta
sa ma lase numai pe mine sa detin
controlul. Si care nu se fereste sa-i spuna
unui barbat sa dispara atunci cand ea
considera necesar.

Aceasta este femeia cu care se va
stradui el cel mai mult sa aiba o relatie.
De fiecare data cand tu iti dai prea mult



silinta sa castigi aprobarea cuiva,
persoana respectiva isi pierde respectul
pentru tine. Atunci cand un barbat vede
ca te dai de ceasul mortii imediat ce
incepeti sa iesiti impreuna, poti fii sigura
ca ai pasit in relatia respectiva cu stangul,
pentru ca nu faci altceva decat sa ii
confirmi tipului toate convingerile sale
nemarturisite: ,,Daca o ignor, va cauta sa-
mi obtina aprobarea si asigurarile.”
Singura lui ,,contributie" in acest caz se
reduce la a-ti oferi confirmarea de care
are nevoie. Atunci cand ai nevoie de
aprobarea lui, iti pierzi identitatea si te
transformi rapid in partenerul vulnerabil.
Insuseste-ti filozofia ,,aprobarii nedorite si
nesolicitate."

La urma urmei, o sa se gaseasca tot
timpul cineva care sa iti spuna ca nu esti
suficient de atragatoare, suficient de
perfecta, sau ca nu ai procedat corect.
Adevarata incredere in sine se dovedeste
atunci cand...

PRINCIPIUL RELATIONAL 5



Nu crede ce iti spun cei din jur
despre propria ta persoana.

Sophia Loren spunea  odata ca
»Frumusetea se refera la ceea ce simti Iin
interior, si este o atitudine care ti se
reflecta in ochi. Nu este un atribut fizic."
Aceasta este atitudinea care te face sa
pari superba in ochii unui barbat de
calitate, pentru ca doar asa lasi impresia
de desavarsire. Lucru care il face pe el sa-
si spuna: ,,Hm, ma intreb oare ce anume ii
confera aura asta speciala magica?"

Cum influenteaza aceasta atitudine
relatiile de lunga durata? Atunci cand un
barbat nu iti poate descifra atitudinea,
sau cand nu poate sa-si dea seama care
sunt incertitudinile care te macina, el nu
mai poate vedea prin tine si nu-ti mai
poate pune imediat o eticheta. In astfel de
situatii, el nu mai detine controlul absolut
asupra ta si se vede nevoit sa-si aduca
propria contributie pentru a te cuceri,
pentru a-ti mentine interesul treaz, si
pentru a cladi fundamentul unei relatii
reciproce si viabile.
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Mitul 2: Trebuie sa fii jucaria lui sexuala

Barbatilor le place sa povesteasca
lucruri deocheate care seamana cu cele pe
care le citesc in revistele pentru barbati.
Daca e sa ne luam dupa el, toate fostele
lui iubite aratau ca niste manechine si
faceau sex cu el de zece ori pe zi. Evident,
pura inventie. Ca sa te convingi, nu
trebuie decat sa-ti arunci privirea pe o
poza a fostei lui iubite. Daca e adevarat ca
o faceau de zece ori pe zi, nu au cum sa
nu existe oaresice semne vizibile. Parul ei
ar trebui sa arate ca ciufulit de un uragan.
Gleznele ei ar trebui sa-i fi fost permanent
imobilizate pe dupa urechi. Si aspectul ei
general ar trebui sa fie atat de ponosit,
incat vei fi tentata sa 1ii oferi un
cheeseburger.

Si femeile sunt induse In eroare cu
privire la ce-si doresc barbatii de revistele
pe care ei le citesc. Spre exemplu,
revistele cu femei dezbracate. Nu stiu ce
parere aveti voi, insa eu nu obisnuiesc sa
ma tolanesc pe o capita de fan in mijlocul
unui lan de porumb, goala-goluta, si
privind fermecata la soarele care apune.
Indiferent cat de frig ar fi afara, tipa din
revista este de obicei infatisata sugandu-
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$I un deget in tlmp ce sta agatata cu capul
in jos pe o craca intr-un copac, iar textul
de dedesubt suna ceva de genul, , Ador sa
stau dezbracata. Ma simt atat de aproape
de natura." Apoi urmeaza informatiile cu
adevarat valoroase.

Preferinte: Tvnnkies? , Popsules’
si apusurile ie soare. Persoana
cea mai influenta din viata mea:
Catelusul mea. Sportul preferat: Caiac-
canoe in pielea goala. Cea mai mare
realizare: Legatal ambelor sireturi in mai
putin de cinci minate.

Firesc, femeile observa aceste influente
formidabile si isi spun: ,,Asa trebuie sa
procedez si eu. Daca ma port ca o
obsedata in pat si daca ii gatesc o friptura
la cuptor bine facuta, el o sa dea fuga si o
sa-mi cumpere un inel. Corect?" N-as prea
crede. Cand un barbat vine acasa dupa o
zi de munca grea, ultimul lucru pe care si-I

* Prajitura umpluta cu crema si cu invelis auriu pufos,
asemanatoare unor checuri mici. Inventata in 1930 de James
Dewar, prajitura are preponderent umplutura de banana, si se
vinde in pachetele de cate doua sau maxim trei.

s Acadele de inghetata — marca inregistrata a firmei Unilever,
produs descoperit intamplator in anul 1905 de Frank Epperson, in
varsta de 11 ani.
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doreste este sa-si gaseasca nevasta in
pielea goala pe veranda, lingand o acadea
multicolora, purtand parul prins in codite
impletite, si udand lalele. Nu-si va
inchipui decat ca ,ii cam lipseste o
doaga."

L-am intrebat pe un tip daca asa se
comporta o femeie in fanteziile barbatilor.
El ar fi vrut sa-mi raspunda, insa nu se
putea opri din ras. Apoi mi-a spus: ,Clar o
imagine inhibanta. Tipa nu se comporta
natural."”

Un barbat inteligent si rational nu isi va
intemeia o casnicie cu o femeie daca o
suspecteaza ca n-ar fi tocmai cu picioarele
pe pamant. Barbatii nu se casatoresc cu
genul de ,,femeie-copil”, pentru ca nu vor
sa aiba senzatia ca adopta un copilas.
Singurul motiv pentru care barbatii
manifesta interes pentru femeile proaste
este ca sa poata sa profite de ele — pe
termen scurt. Un barbat de calitate si
experimentat isi doreste o partenera
competenta si polivalenta. Cineva care sa
faca fata oricarei situatii atunci cand nu
este el prin preajma.

Asta nu inseamna ca barbatii nu-si vor
rupe gaturile ca sa se uite la o femeie
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imbracata extrem de sumar. Dar in acelasi
timp, ei vor da imediat sentinta: ,,Doar de
proba." Si odata ce ai fost catalogata de
un barbat ca fiind ,,buna doar pentru sex",
nimic din ce vei face nu-l va determina sa
te priveasca si altfel decat ca pe o jucarie
sexuala.

PRINCIPIUL RELATIONAL 6 Barbatii se
uita sa vada cum esti imbracata, apoi fac
pronosticuri care vizeaza potentialul tau
relational.

Un tip pe nume Doug mi-a explicat, , 0
femeie este cu atat mai atragatoare cu
cat este imbracata mai mult. Te face sa-ti
doresti sa afli ce se ascunde dedesubt. Un
tip nu vrea ca atunci cand ajunge in pat cu
o tipa sa-si spuna: «Mare scofala. Am
vazut deja ce are ea de aratat.» Vrem ca
femeile sa ne surprinda cu ceea ce le-a
inzestrat natura. Placerea descoperirii e
partea cea mai excitanta a intregii
aventuri.”

Atunci cand femeile se uita la haine, ele
vad culori, materiale si stiluri. Ce vad
barbatii? Daca esti sau nu o provocare
intelectuala. De aceea 1isi marturisesc
barbatii fanteziile pe care le au cu sore
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medicale, cu bibliotecare sau cu fete
cumintele. Daca o femeie este imbracata
Cu ceva care nu ,arata prea multe"”, cum
ar fi o pereche de jeansi si un pulover,
barbatul va decodifica urmatorul mesaj:
»Tipa nu vrea sa faca parada ca s-o0 vezi
tu. Va trebui sa-ti dai un pic silinta ca sa
vezi ce are de aratat." Atunci cand o
femeie dezvaluie cate ceva dar mai lasa si
portiuni acoperite, barbatii deduc ca
partile ei sexy sunt zone ,,privilegiate." Si
cota ei creste considerabil.

Evan este un exemplu clasic al
rapiditatii cu care catalogheaza barbatii
femeile. El a cunoscut-o pe Blair la locul
de munca si a intrebat-o daca vrea sa iasa
impreuna in seara respectiva. Ea era
imbracata cu o bluza de matase care lasa
sa se vada cate ceva, dar nu prea mult.
Apoi, ea s-a grabit sa ajunga acasa sa se
pregateasca pentru intalnire. Gandindu-se
ca urma sa il ,,curteze", ea s-a imbracat cu
un top mulat care ii scotea din plin in
evidenta decolteul si ii lasa la vedere
inelul din buric, si pe care era imprimat cu
litere mari de-a lungul pieptului NU TOTUL
ESTE PLAT IN KANSAS. El isi aduce aminte
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ca primul lui gand a fost, ,,N-avem nicio
sansa sa ramanem impreuna."

Daca un barbat vrea sa aiba o relatie
serioasa cu o femeie, ar prefera ca ea sa
fie un pic mai zgarcita cu corpul ei in
public si sa pastreze spectacolul deocheat
doar pentru ochii lui. El prefera sa vada
mai degraba o bluza care sa i se muleze
pe forme decat un decolteu mult prea
generos. Sau o rochie cu bretele care sa ii
lase sa se ghiceasca silueta. El este muit
mai fascinat de o fusta lunga cu o
crapatura pana sus pe pulpa decat de o
fusta mini care descopera picioarele in
intregime. De ce? Din cauza elementului
surpriza. Faptul ca nu stie cand anume fi
va zari piciorul prin crapatura 1ii incita
imaginatia. Si odata ce i-ai starnit
curiozitatea si l-ai facut sa se gandeasca
la tine, atunci se vor indrepta si gandurile
lui spre un posibil viitor.

PRINCIPIUL RELATIONAL 7 Atunci cand
un barbat te vede imbracata cu haine
foarte , transparente", el va presupune
ca nu mai pastrezi si alte atuuri in
maneca.
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Daca a apucat sa te reduca la o singura
reprezentare, cu atat ramai. Nu o sa te
mai ia niciodata in serios si nici nu se va
gandi vreodata la tine ca avand suficienta
valoare pentru o relatie de lunga durata.
Barbatii vor sa se insoare cu o femeie
integra, desavarsita, o structura
completa. Stiri de ultima ora: in eventua-
litatea in care barbatii le-ar explica
femeilor acest lucru, nu ar mai avea
niciodata parte de sex.

Conform articolelor din presa, este
supertare sa inviti o prietena la tine sa o
faceti in trei. Si este cool sa defilezi in
costum de scolarita obraznica sau sa
executi un dans la bara purtand o peruca
si un costum de Little Bo Peep®. Unele sali
de fitnhess organizeaza chiar si cursuri
unde femeile sunt invatate cum sa faca
striptease. Femeile se apuca sa-si frece
scaunele si sa se tarasca pe podea
sprijinite in maini si genunchi in timp ce

‘Personaj dintr-un cantec de leagan. Bo Peep este o pastorita
care si-a pierdut oita si primeste sfaturi despre cum s-o
recupereze.
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din difuzoare urla melodia ,,Am t Too
Proud To Beg’".

Desi este o imagine care, de departe, ti
s-ar putea parea extrem de caraghioasa,
totusi nu te poti abtine sa nu te gandesti:
yUau. N-ar fi rau sa 1i ofer si eu iubitului
meu un dans erotic Iin timp ce se
relaxeaza pe fotoliul extensibil La-Z-Boy?,
ca sa fie multumit de mine." (Da-ti singura
o palma, ca sa nu-ti dau eu una.) Daca te
folosesti de sex ca sa pui mana pe un tip,
poti fi sigura ca vei avea parte de contact
imediat si ca vei ajunge unul din numele
trecute in carnetelul lui negru. Insa nu te
vei alege cu boabele de orez... cu inelul...
si cu setul de vase nonaderente.

Cu cine te-ai vedea alaturi intr-o relatie
stabila si de durata? Cu un dansator din
trupa Chippendale's imbracat cu un slip
de culoare galben fluorescent, cu
bancnote indesate in suspensor si care isi
unduieste lasciv fundul? Sau cu un tip
prezentabil imbracat intr-un costum din
trei piese si inscris intr-un plan de eco-

7 Single din 1966 al formatiei The Temptations (In traducere
aproximativa, ,,Nu mi-e rusine sa te implor.")
* Firma producatoare de mobilier cu sediul in Michigan, SUA,
faimoasa in special pentru fotoliile rabatabile.
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nomii 401 (k)°? La randul lor, barbatu |:5.|
doresc si ei partenere integre. Ei viseaza
la o femeie de calitate de care sa fie
mandri si cu care le-ar face placere sa
stea Imbratisati in fata semineului. Alte
stiri de ultima ora: Un barbat adevarat nu
se va insura cu o femeie care se injoseste.

Ai observat vreodata ca nici macar
striperii nu agreeaza cuvantul striper?
Aoleu. Scuze pentru lipsa mea de
sensibilitate. Afirm cu respect ca ei sunt
intr-adevar ,,dansatori exotici" care facun
ban cinstit cu care sa-si poata plati
cursurile la facultatea de medicina. lar
furnizorul meu de droguri este de fapt un
farmacist exotic. Imediat ce termina
cursurile de tehnologie chimica, o sa-si
dea doctoratul in farmacologie.

Tine minte, daca Ila prima voastra
intalnire iti faci aparitia imbracata cu
niste tanga din strasuri, fixati sus pe
solduri, iar la urmatoarea intalnire defilezi
intr-o fusta mini care s-ar putea
transforma intr-un top burlan
comercializat la raionul de articole pentru

°* Termenul se refeia la un plan de pensie pentru salariati, numit
astfel dupa una din sectiunile Legii Reformei Fiscale, care ii
permite angajatului sa-si scada taxele pe venit din banii
economisiti pana in momentul pensionarii.
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copii, partenerul tau te va privi ca pe un
soi de proprietate a intregii comunitati:
»Orice tip poate avea acces la bunurile ei,
asa ca eu nu sunt cu nimic mai special
pentru ca ma aflu acum langa ea."

Mai mult de-atat, barbatii sunt extrem
de nesiguri cand vine vorba de numarul
fostilor tai iubiti, mai ales daca se
gandesc la insuratoare. Barbatii au
recunoscut chiar ca au in minte un numar
magic atunci cand te intreaba cu cati
barbati ai rriai fost 1inainte. (Orice
depaseste numarul degetelor de la o
mana este considerat prea mult.) Si nu le
trebuie prea mult ca sa-si lase imaginatia
s-0 ia la galop.

Daca-l vezi intr-o pereche de boxeri
uzati gauriti pe partea stanga, primul tau
gand este ca nu prea a avut parte de
femei destoinice la viata lui, care sa-i fi
cumparat un set nou de chiloti albi de
bumbac. in cazul barbatilor, reactia este
exact opusa. Daca te vede intr-o pereche
de chilotei sexy care au elasticul un pic
ros sau zdrentuit, o sa-si inchipuie ca ai
avut parte de o zbenguiala recenta.
Acelasi lucru este valabil si pentru
sutienul negru de matase transparenta pe



care planuiai sa-l porti pentru el. Daca ii
lipseste o clema sau incuietoarea este
indoita in lateral (Doamne fereste), o sa
creada ca sutienul ti-a fost smuls cu vio-
lenta o data sau de doua ori inainte sa-i
vina si lui randul.

PRINCIPIUL RELATIONAL 8

Cand te vede imbracata sumar, el nu se
gandeste
automat la cat de bine arati
dezbracata. Gandul lui se indreapta
instinctiv spre toti ceilalti barbati cu care
te-ai culcat inainte.

Din acest motiv, lasa pe mai tarziu
costumatia de cinci piese XXX cu chiloti
gauriti in zona pubiana, cu ciorapi de
plasa, cauciuc, tinte de metal si
cincisprezece cureluse. O sa-i dea
senzatia ca esti ,iubita tuturor." Ceea ce
au declarat barbatii ca li se pare extrem
de senzual este o femeie imbracata cu un
tricou de-al lor si cu o pereche de chilotei
sexy pe dedesubt. Costumatia asta le da
impresia de , proprietate exclusiva." Daca
te schimbi in pijama, pune-ti ceva de
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matase care sa arate ca si cum asta ai
purta tu pentru propria ta placere atunci
cand el nu este langa tine. Asa ai mai
multe sanse sa-l faci sa aprecieze relatia
voastra intima, si sa te aprecieze pe tine
personal. \

Fie ca le place sau nu sa recunoasca,
majoritatea barbatilor vor sa se simta ca
Fermierul John'® care se apuca sa semene
o brazda nou-nouta. (Si treaba ta este sa
le mentii iluzia vie.)

Mitul 3:
Trebuie sa te comporti asa cum vrea el

Aceasta este una dintre diferentele
esentiale dintre o scorpie si o fata de
treaba. Cea din urma cunoaste un barbat
si se comporta ca si cum ar fi aderat la un
anume cult. Daca el este genul spiritual
care mananca Grape-Nuts'! si prefera
fructele cu seminte, ea se pune pe mancat
graunte si pe intonat cantece religioase la
micul dejun. Daca el este italian, ea ii
prepara chiftele de carne. Daca el este
evreu, ea se apuca sa-i framante matzo

© Fermier care a initiat proiectul de agricultura ecologica.
' Magazin detailist in care se comercializeaza marfuri de renume

! Marci de cereale integrale inventati de C.W. Post in 1897.

? Chiftele facute din pAine nedospita, oui, grisime si condimente, servite de obicei
in supa si consumate la masa de Pasti.

3 Revisti cu profil nautic.



Fai ca el sa-ti dea tircoale

balls'’. Daca el este pasionat de sporturile
nautice, ea isi face abonament la revista
Power Boat. Daca el este ecologist, ea
descopera placerea de a imbratisa
copacii, de a stoarce frunzele de pir si
decide sa-si schimbe SUV-ul pe un
hibrid?*>.

Drept urmare, atunci cand intalnesti un
barbat care este indragostit nebuneste de
sotia lui, aceasta se dovedeste cel mai
adesea a fi o femeie care judeca cu
propriu-i cap. Ea nu suporta prostii.
Luminile sunt aprinse... si scorpia este
acasa's.

Michael ). Fox a cunoscut-o pe viitoarea
lui sotie, Tracy Pollan, in timpul filmarilor
pentru un episod din serialul Family Ties.
intr-o pauza de masa, el a abordat-o cu o
remarca necioplita la adresa respiratiei ei
urat mirositoare. ,,Auzi, ai mancat cumva
raci la pranz?" Ea i-a retezat-o scurt si i-a
intors spatele. Nici pana in ziua de astazi
el n-a uitat ca ,,M-am indragostit de ea
chiar din acel moment."

2preturi extrem de mici, respectiv nu mai mult de 99 de centi-

5 Model de masina ecologica, cu consum redus de combustibil si
emisii nocive minime.

“ Aluzie la versurile melodiei Addicted to Lave interpretata de
Robert Palmer — ,Ycmr lights are on, but you're not home."
(,,Luminile sunt aprinse, dar tu nu esti acasa.")
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Daca Michael ). Fox este Ia fel ca
majoritatea barbatilor, inseamna ca I-a
impresionat faptul ca sotia lui nu s-a lasat
asa usor speriata. Cand a depasit masura,
ea nu s-a sfiit sa-i placheze atacul
asemeni unui jucator de hochei transpirat.
lar lui i-a placut Cei doi sunt casatoriti si
au patru copii, si chiar si dupa douazeci
de ani, el continua sa vorbeasca in
interviurile televizate despre cat de
frumoasa este sotia lui.

Pentru un barbat, respectul de sine
este ca un pumn in plina figura care il lasa
lat. Atunci cand esti suficient de
increzatoare in manipularea propriei forte
si il lasi sa vada ca nu ti-e teama sa-I
pierzi, el incepe sa fie cel care se teme sa
nu te piarda. ,Uau. Da' stiu ca-i
desteapta. Tipa are clar stofa. inseamna
ca trebuie sa am mare grija cum ma port,
ca sa fiu sigur ca-mi va remarca trasa-
turile rafinate si ca nu cumva sa-si piarda
interesul." Si iata cum, fara niciun alt
efort suplimentar, — pizza de la Domino's
si berea se vor reactualiza sub o forma
mai rafinata, reprezentata de trandafiri
rosii si sampanie Cristal.
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Exemplu ilustrativ. Roger si Cheryl sunt
la fel de diferiti precum noaptea de zi. Lui
1i plac lucrurile rafinate si de bun-gust.
Cheryl adora magazinele 99 Cent'’, genul
de loc in care el n-ar calca nici picat cu
ceara. (Dupa parerea lui: ,, Acolo isi fac
cumparaturile numai taranii.) Cand ea
intra in magazinele cu marfuri la pret
redus, el asteapta in masina, ascunzandu-
se In spatele volanului ca nu cumva sa-l
recunoasca cineva. Ceea ce n-o impiedica
pe Cheryl sa mai intre in astfel de
magazine. Uneori ii prepara un sendvis lui
Roger si, dupa ce acesta il mananca,
incepe sa-l tachineze: ,,Bun, nu? Si cand
te gandesti ca toate ingredientele au fost
cumparate de la 99 Cent." Tipul o iubeste
atat de mult, incat si-ar da si viata pentru
ea.

Cand un barbat te place, el va dori sa
afle care-ti sunt preferintele. Daca tu esti
fericita, se simte si el mai sigur pe sine.
Tot ceea ce fac barbatii este menit sa
impresioneze femeile — chiar daca pentru
asta trebuie sa faca o calatorie pe luna, sa
urmeze o cariere de vedeta rock sau sa

s Magazin detailist in care se comercializeaza marfuri de renume
la
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conduca o masina frumoasa. Taj Mahal-ul
a fost construit pentru o femeie. Jucariile,
casele, costumele  Dbusiness... toate
vizeaza acelasi scop: sa impresioneze o
femeie. Fii acea femeie.

Cand te intreaba care este mancarea ta
preferata, raspunde-i sincer. Iti faci
singura un bine daca ii arati cum sa te
faca fericita, pentru ca dorinta de a te
face pe tine fericita 1i mentine Ilui
interesul pentru relatia voastra.

Cand doi oameni se cunosc, e foarte
probabil ca el s-o0 intrebe pe ea care ii
sunt preferintele. O fata cuminte va face
greseala sa ridice din umeri. ,,imi place
orice iti place si tie. Mi-e indiferent... nu
sunt pretentioasa." in ceea ce o priveste,
ea considera ca da dovada de politete,
insa mesajul pe care-l transmite este: ,,Ma
multumesc cu orice esti dispus sa-mi
oferi... chiar daca no sa ma aleg decat cu
firimituri."

Asa ca haideti sa demitizam cateva din
prejudecatile fetelor de treaba.

. Pentru un barbat, o fata care raspunde
»mi-e indiferent" reprezinta o fata care e
dispusa sa accepte orice.
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Un exemplu clasic: Imagineaza-ti ca un
tip te duce sa vedeti un film prost si apoi
te intreaba cum ti s-a parut. Daca filmul a
fost sub orice critica si tu raspunzi:
nEfectele speciale au fost extraordinare!"”
el te va respecta un pic mai putin decat
daca i-ai spune: .Actorii au fost buni, insa
filmul a fost groaznic. Nu mi-a placut
pentru ca..." Atunci cand un barbat are
garantia ca esti sincera si spui ce
gandesti, te va percepe ca pe un candidat
mult mai legitim.

O femeie draguta care afirma lucruri de
genul , mi-e indiferent" sau ,,cum vrei tu”
transmite unui barbat un mesaj subinteles
care se traduce prin: ,,Nu sunt in stare sa
iau singura o decizie pentru ca nu am
suficienta incredere in mine." Acesta este
unul din modurile in care barbatii iti
evalueaza potentialul si te categoriseste
drept ,potrivita pentru o relatie" si
»potrivita pentru casatorie.” El nu ia de
nevasta o femeie perfecta, descinsa parca
din filmul Stepford Wives'®, si nicio

s Neveste perfecte — Adaptare cinematografica dupa un roman
scris de Ira Levin in 1972. Termenul ,,Stepford wife" a devenit o
expresie consacrata si se foloseste in general pentru a denumi o
femeie ce pare sa se conformeze orbeste unui rol de slujitoare in
relatia cu sotul ei, in comparatie cu alte femei ce dau impresia de
mai multa independenta si siguranta de sine.
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papusa care da din cap aprobatg;: la
fiecare miscare. Ajungem astfel la cea de-
a doua lectie pentru fetele cuminti:

2. Cea mai rapida modalitate de a deveni
plictisitoare pentru un barbat este sa ,faci
mereu ce ti se spune.**

O mare parte din numarul barbatilor
casatoriti pe care i-am intervievat mi-au
declarat in termeni clari ca atitudinea
aceasta este cea care poate salva sau
distruge o relatie. Unul din acesti barbati
mi-a spus: , Au existat cateva femei cu
care am avut o relatie, dar pe care nu m-
am putut hotari sa le iau de sotie. Toate
erau dispuse sa-si intrerupa activitatile
lor specifice din momentul respectiv si sa
faca orice le-as fi cerut eu.”

PRINCIPIUL RELATIONAL 9

Orice barbat stie ca poate sa gaseasca
fara probleme o fata a carei unica
satisfactie sa fie garantarea satisfactiei
lui. Barbatii sunt cu mult mai impresionati
de o femeie care se arata interesata si de
satisfacerea propriilor ei placeri.



Fa c
"N

Barbatul de calitate tanjeste in ascuns
dupa o iubita care sa-i fie in acelasi timp
si cea mai buna prietena. Si totodata,
partener cu drepturi egale. In interviurile
pe care le-am luat barbatilor, m-a socat
de fiecare data cand i-am auzit vorbind
despre ,0 legatura emotionala." Unul
dintre ei m-a surprins cand mi-a declarat
ca: ,Un barbat isi doreste aceleasi lucruri
pe care si le doreste si o femeie. Daca tii
cu adevarat la ea, incerci sa-ti imaginezi
cum ar fi daca ar fi sotia ta. Majoritatea
barbatilor nu recunosc insa acest lucru,
pentru ca nu vor ca femeia sa sde ca tin la
ea chiar atat de mult. E mai sigur sa-ti
manifesti doar interesul sexual, intrucat
acesta continua sa fie un indiciu de
«barbatie» unanim recunoscut. Insa in
strafundul sufletului lor, barbatii isi
doresc si ei o legatura emotionala.”

Mai mult de-atat, atunci cand esti prea
ocupata sa incuviintezi tot ce spune el, nu
mai ai cum sa afli lucruri esentiale despre
caracterul lui inainte de a te implica intr-o
relatie de lunga durata. Un astfel de lucru
esential pe care e bine sa-l afli despre un
barbat este cat de mult iti respecta
opiniile.

a-ti dea tircoal



PRINCIPIUL RELATIONAL 10 Iti dai seama
cat de mult te respecta cineva dupa cat de
mult iti respecta parerile. Daca nu-ti
respecta opiniile, nu te va respecta nici pe
tine.

Atunci cand ,faci ca el ca sa nu fie
discutii" sau cand esti prea dornica sa-i
faci pe plac si prea pasiva, practic il
incurajezi sa nu te respecte.

Cynthia si Jon erau la o intalnire. Cand
Jon a intrebat-o: ,,Ce-ti place sa faci in
timpul tau liber?", Cynthia a raspuns: ,,Mi-
am cumparat o masina de tuns iarba
electrica, care se manevreaza ca 0 masina
obisnuita. Weekendul trecut m-am distrat
copios conducand masinuta si tunzandu-
mi peluza din fata casei." Apoi a mai
descris cateva din hobby-urile ei. lata
observatiile lui: ,,Nu i-a pasat ca as fi
putut sa cred ca este o tampenie sau pura
inventie. Asta 1ii place ei si asta o
defineste pe ea ca persoana. Faptul ca era
mandra de pasiunea ei m-a impresionat
definitiv."
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Nu era obligatoriu sa 1ii agreeze
pasiunea. Lucru care nu il impiedica sa i-o
respecte. lata de ce unele cupluri
casatorite si fericite fac uneori afirmatii
de genul ,,Suntem cum nu se poate mai
indragostiti unul de celalalt... desi nu
avem nimic in comun."

Ori de cate ori cineva iti spune sa fii
altfel decat esti in realitate, iti reprima
identitatea. Odata ce te-ai lasat dusa de
curent, nu mai poti fi altfel decat
dependenta.

Amintiti-va de scena clasica din
American Beauty. La sfarsitul filmului, are
loc o0 cearta intre Angela, majoreta blonda
si frumoasa, si Jane, prietena ei
sleampata. La un moment dat, Angela ii
spune lui Jane ,Eu cel putin nu sunt
urata!" Prietenul lui Jane ii spune Angelei
»Ba da, esti. Si mai esti si plictisitoare pe
deasupra. Si esti absolut banala, si o stii
si tu foarte bine."

Acesta este exact opusul a ceea ce sunt
invatate femeile. Unele femei nu au
norocul sa se bucure de sfaturile unui
parinte, ale unui profesor sau ale oricarui
alt model, care sa le spuna ca e bine sa
deprinda anumite abilitati, sa urmeze o
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cariera, sau sa creada in ele insele.
Mesajul care li se transmite femeilor in
mod implicit este ca ar trebui sa se
perfectioneze mai degraba in arta de a
fermeca barbatii. ,intr-o buna zi o sa
apara un barbat si o sa aiba grija de tine."
Asa sa fie? Desigur. Conditia ca el sa
intinda covorul rosu pentru tine este sa
nu ai nevoie de gestul lui Cu alte cuvinte,
sa te comporti de parca ai acceptat sa te
vezi cu el pentru ca e baiat dragut si
pentru ca oricum nu aveai altceva de
facut. Nu pentru ca el ar fi scopul absolut
al vietii tale. Barbatii sesizeaza imediat
cat de mult ai nevoie de ei si, pentru ca
resimt instantaneu presiunea, bat in
retragere. Ei scapa de aceasta presiune in
momentul in care tu iti recapeti interesul
fata de propria ta viata, incetezi sa mai
pretinzi ca esti altcineva si continui sa
incerci sa-ti implinesti visurile.

Chiar daca au folosit cuvinte diferite,
majoritatea covarsitoare a barbatilor
intervievati au afirmat acelasi lucru.
Presiunea pe care o resimte un barbat
devine de nesuportat atunci cand o
femeie este obsedata de relatia lor, atunci
cand intregul ei univers se rezuma la
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persoana lui. ,,Ce fac daca el face X? Eu ar
trebui atunci sa fac Y? Dar ce ma fac daca
el spune asta?... Eu ar trebui sa-i raspund
asa?" Daca o femeie nu-si mai exprima
preferintele si nu mai are curajul sa
spuna: ,,Nu, nu vreau sa fac asta", sau
»NU, nu vreau sa merg acolo", barbatul
trage automat concluzia ca a facut o
obsesie pentru el. Rezultatul final?
Despartirea.

V-ati intrebat vreodata de ce sunt
intrigati barbatii de roscate? Simplu,
pentru ca sunt diferite. Barbatilor le place
tot ceea ce este diferit, tot ceea ce nu are
nimeni altcineva.

PRINCIPIUL RELATIONAL I

E preferabil sa nu fii agreata pentru ceea
ce esti, decat sa fii iubita pentru ceea ce nu
esti.

In filmul Ispita, Natalie Portman il
intreaba pe Jude Law de ce o iubeste cu
atata patima pe fotografa interpretata de
Julia Roberts. ,,Pentru ca este o femeie de
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succes?" Jude Law ii raspunde sec , Nu.
Pentru ca nu are nevoie de mine."

Pentru a intelege mai bine resorturile
atractiei pe care un barbat o resimte
atunci cand considera ca o femeie este
»facuta din alta plamada"”, haideti sa mai
consultam o alta pagina secreta din
manualul regulamentului masculin.

i Traim intr-o lume a barbatilor, asa
ca suntem obisnuiti sa ne impunem
punctul de vedere. Dar atunci cand o
femeie actioneaza dupa propriile ei
reguli, devenim brusc foarte intrigati.
Chiar daca parem un pic confuzi cand
lucrurile nu decurg asa vrem noi, in
sinea noastra consideram ca este o

atitudine demna de respect. Deodata
incepem sa privim lucrurile dintr-o alta
perspectiva. Si apoi ne petrecem restul
timpului 1incercand sa gasim o
modalitate de a ne infiltra la randul
nostru in universul ei incitant.

Acestea fiind spuse, hai sa vorbim
despre cum sa-l atragi in.. universul tau
incitant.



_ FA CA el SA-TI DEA TARCOALE... PANA CE
iL PRINZI Tu iN MREJELE TALE

Cum sa il convingi ca a fost ideea lui
sa-si ia un angajament

Cand femeile calca stramb, barbatii le
calca pe urme. Mae Wesrt

Scorpia il face sa lase garda jos

Nu poti sa te iei la tranta cu un barbat
asemeni unui cowboy la rodeo, sa-l legi de
maini si de picioare si sa-l obligi sa-ti
promita ca te va lua de sotie. La fel ca si
bietul vitelus, el o sa fuga mancand
pamantul ca sa scape de tine. in loc sa te
straduiesti sa prinzi un tip cu lasoul sau
sa il agati cu undita, mai bine ai adopta o
strategie noua. Cand vine vorba de luarea
unuiangaja-ment, Jlasa-l sa se prinda
singur in Ilat. Tu nu ai altceva de facut
decat sa fii feminina, delicata,
fermecatoare si o prezenta agreabila.
Apoi arunca-i tu franghia. Priveste. Se va
incalci definitiv si iremediabil.

In sinea lor, barbatii viseaza la scenarii
cavaleresti. Ei isi doresc o femeie de care
sa aiba grija si careia sa 1i ofere totul. Asa
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cum femeia isi doreste instinctual sa ofere
placere, instinctul barbatului este sa
caute o noua victima. El vrea sa lase
impresia unui personaj intunecat,
misterios si imprevizibil, la fel ca James
Dean in Rebel fara cauza. Vrea sa aiba
senzatia ca iti atinge o coarda sensibila si
ca te vrajeste cu mojo-ul'’ lui. Dar stai un
pic... parca nici chiar asa usor n-ar vrea
sa-i cedezi. El vrea sa te cucereasca ase-
meni unei redute... putin cate putin.
PRINCIPIUL RELATIONAL 12
Barbatilor le place sa fie curiosi. Le
place sa creada ca nu toate lucrurile sunt
atat de transparente pe cat par la prima
vedere.

Mandy este exemplul perfect al femeii
care incearca sa accelereze acest proces.
Pentru a doua lor intalnire, Brandon i-a
propus sa ia masa in oras, insa Mandy a
insistat sa-l invite la cina acasa la ea.
Odata ajuns, Brandon a asistat rand pe
rand la toate elementele unei productii de
cinci stele. Mandy ii pregatise foie gras,
cel mai fin pate de ficat de gasca din

' Magnetism personal, sex appeal
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lume. Cand a dat sa-si mai puna putina
sare, ea a inceput sa se disculpe. ,De
obicei, gatesc mai bine." A lasat astfel sa
se vada ca e mult prea interesata de el...
si mult prea repede.

Sa vedem ce crede Brandon: ,,Dupa foie
gras, stiu ca o sa primesc si sex. Si mai
stiu ca ea vrea sa vada un inel pe deget.
Daca insa mi-ar fi pregatit la repezeala un
sendvis sau un hamburger de vita, as fi
dedus ca nu am aratat inca tot ce pot si ca
trebuie sa-mi dau mai mult silinta. Atunci
cand nu sunt foarte sigur cat de mult ma
place, atunci totul devine o provocare."

Daca ii vei permite sa simta ca ai dubii
in privinta abilitatii tale de a-l cuceri, el isi
va da seama ca te-a prins in lat. Si daca
stie ca nu mai ai cum sa-i scapi, e putin
probabil sa-i mai starnesti acel sentiment
coplesitor de atractie, esential daca vrei
ca el sa-si doreasca sa se insoare cu tine.
Odata ce este absolut sigur ca esti suta la
suta prinsa in plasa lui, nu mai ai cu ce sa-
i atati curiozitatea.

PRINCIPIUL RELATIONAL I3

O provocare mentala nu se reduce la
intrebarea ,,Pot s-o fac sa se culce cu
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mine?" O provocare mentala presupune
un raspuns la intrebarea ,,Pot sa-i captez
si sa-i mentin atentia?"

Barbatul abordeaza o relatie noua cu
curiozitatea unui baietel care deschide un
jigsaw puzzle'? pentru prima oara. Daca
deschide cutia si puzzle-ul este deja
asamblat, joaca Ilui nu mai are niciun haz
si toata nerabdarea de mai devreme se
transforma in dezamagire. Dar daca
pustiul este pus in situatia de a-si pune
capul si imaginatia la contributie, de a
elabora strategii si de a gasi o metoda de
potrivire corecta a tuturor pieselor,
intelectul lui este stimulat. In consecinta,
micutul este cum nu se poate mai
incantat.

Cand vrei sa fii sigura ca un barbat isi

doreste sa-Si asume un
angajament in ceea ce te priveste, cea
mai buna strategle este sa
te comporti ca si cum l-ai placea, insa nu
ti-ai dori neaparat sa

aveti o relatie. Scopul nu este sa pari

= Puzzle-decupaj = O imagine este decupata in mai multe bucati
(piese), scopul jocului fiind de a reconstitui imaginea initiala prin
asamblarea pieselor, al caror numar variaza intre cateva zeci
(puzzle-uri pentru copii) si cateva mii (puzzle-uri-hobby, care
necesita foarte multa rabdare dar mai ales timp).
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distanta, doar un pic mai dis-
creta. Cu cat esti tu mai rezervata, cu atat
mai mult isi va dori el
sa te aiba. Si cand spun ,atitudine
rezervata", nu inseamna ca nu
trebuie sa-i arati ca te bucuri sa-l veazi,
doar sa ai grija sa nu-ti arogi
drepturi de prietena oficiala. Atunci cand
nu te comporti ca si cum
ai fi iubita lui, tot atunci va lasa si el
garda jos si va dori sa te cuce-
reasca el pe tine.

Motivatia acestei strategii rezida din
faptul ca barbatii sunt programati sa-si
apere libertatea. El oricum porneste de la
premisa ca nu vrei decat sa-l faci sa te ia
de nevasta. Asa ca din momentul in care
incepi sa vorbesti despre angajament, sa
faci aluzii la maritis, sau sa-i lasi impresia
ca vrei sa-i pui jugul de gat, el va lupta cu
toate puterile sa-si castige libertatea. In
secunda in care ai pronuntat cuvinte ca
monogamie, copii sau dubita, el s-a si
apucat sa-si inalte ziduri de aparare. In
mintea lui, orice femeie cauta ,carne
proaspata"!® pentru ca sa poata pune la

“ in original , a live one", aluzie la filmul Clubul vaduvelor (1992),
cunoscut si sub denumirea de , Looking for a Live One", in care
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cale capturarea lui... arestul... si viitorul
sau in captivitate.

Te-ai intrebat vreodata de ce citesc
barbatii reviste pentru femei? Ca sa
spioneze miscarile adversarului. Barbatii
citesc toate articolele ale caror titluri
promit sa ne invete ,,Cum sa il faci sa-si
asume responsabilitatea unei relatii
serioase chiar daca s-a culcat cu sora ta
mai mica si cu verisoara ta care are dinti
de iepure.” In revistele astea, gasesti
mereu cate-o poza cu un tip care sta cu
spatele la o femeie bosumflata si care
poarta un sutien de nouazeci de dolari.
Asa ca, el trage concluzia ca ,Toate
femeile au o agenda de lucru
prestabilita.”

Si ca sa inrautateasca si mai mult
situatia, la'fiecare pagina dai peste toate
acele sfaturi de cosmar legate de cum ar
trebui o femeie sa-si ,hegocieze" verbal o
relatie. Fie ca e vorba de exclusivitate
chiar de la inceput sau de o logodna un an
mai tarziu, intelepciunea conventionala te
invata sa joci cu cartile pe masa si sa ii
spui explicit ca iti doresti o relatie (de

trei vaduve de varsta a doua descopera ca trecerea de la doliu la
intalnirile amoroase nu este deloc usoara, si ca ,recolta" de
barbati disponibili este saraca.




ca el

parca el n-ar sti deja.) Cu alte cuvinte, da-
i bataie si misca-te rapid. in felul acesta,
ne explica asa-zisii experti, economisesti
timp si treci direct la miezul chestiunii, si
prin urmare vei sti dinainte daca tipul
este genul care se gandeste sau nu la
insuratoare. Corect? N-o0 lua asa de
repede.

Barbatii au dat un nume acestei situatii.
Ei o numesc ,discutia." Este un prim
semnal de alarma. lata cateva din
lucrurile pe care le spun femeile in timpul
conversatiilor la cina sau al discutiilor de
asternut, dupa numai o luna sau doua de
la inceputul relatiei:

Mult-temuta ,,discutie”

Incotro se indreapta relatia noastra?
Cum veazi tu viitorul nostru?
Ce parere ai despre relatiile serioase?
Sunt in cautarea barbatului potrivit. Iti
doresti sa te asezi la casa ta ?
Refuz sa-mi pierd timpul cu o situatie
fara nicio finalitate.
Mi-ar placea sa am copii.
Te gandesti vreodata la casatorie? Sau
te gandesti sa te recasatoresti?
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imi doresc un partener care sa ma faca
sa ma simt in siguranta. Tu ce-ti doresti?
Ceasul meu biologic a inceput sa ticaie.

Femeia isi inchipuie ca il ia pe ocolite Ia
modul foarte subtil, sau ca ii da o mana de
ajutor pentru a merge mai departe cu
relatia lor. Ce parere are el? Lui i se pare
ca intentiile ei sunt mult prea evidente. |
se pare la fel de izbitor ca un fermier care
deschide gura unui animal de povara ca
sa-i examineze dintii: , Marfa buna! il
cumpar.”

PRINCIPIUL RELATIONAL 14 Fascinatia pe
care o exerciti asupra lui se evapora in
secunda in care incepi sa-l intrebi ,,Ce ai de
gand cu noi doi?" Pentru ca tu tocmai i-ai
dat de inteles ca de-acum inainte el este cel
care dicteaza termenii relatiei voastre.

Daca lucrurile evolueaza prea rapid,
barbatul are impresia ca devine unealta
nevinovata a unei urzeli bine ticluite. Sunt
suficiente una sau doua din intrebarile de
mai sus sSi... puf.

Alarmele se pun in functiune,
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El ridica garda sus, si

incepe sa-si planuiasca evadarea.

. Doar ca nu-si va da de gol intentia
(decat dupa ce se va fi culcat cu tine).

Poate ca va mai ramane in peisaj vreo
trei luni, sau poate ca va parasi scena
dupa vreo sase. Dar daca i-ai spus ca ,,nu
vrei sa-ti pierzi timpul cu o relatie care n-
are niciun viitor" sau ca vrei sa te
casatoresti inainte de sfarsitul anului, n-ai
facut decat sa il convingi ca esti o
persoana de care trebuie sa stea cat mai
departe. Acesta este motivul pentru care
nu functioneaza atitudinea fatisa si
»deschisa."

PRINCIPIUL RELATIONAL I5

Odata ce barbatul a apucat sa-si ridice
garda, nu mai are cum sa se indragosteasca
sau sa se ataseze de cineva. Daca vrei ca el
sa se ataseze de tine, trebuie sa-I determini

mai intai sa lase garda jos.
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Seamana oarecum cu atitudinea femeii
fata de sex. Daca un barbat se da la tine
intr-un bar si iti face propuneri indecente
mult prea insistente, probabil iti vei spune
ca, ,Asta numai compliment nu e." Este
atat de excitat, incat s-ar combina cu
orice fusta." Pentru ca intentiile tipului
sunt atat de evidente, iti vei activa
imediat sistemul de securitate si nu vei
mai dori sa ai de-a face cu el. Am
dreptate?

In acelasi mod abordeaza barbatii
chestiuni ca responsabilitatea si casnicia.
Ei au impresia ca majoritatea femeilor s-ar
marita fara probleme cu un fost puscarias
stirb, cu conditia ca el sa fi ingenuncheat
si sa-i fi spus ca are o coafura draguta.
Asadar, in secunda in care aduci in
discutie astfel de chestiuni, sau atunci
cand pari mult prea obsedata sa ai
garantia unei relatii serioase cand voi nici
macar nu ati apucat sa va cunoasteti prea
bine, esti catalogata ca avand ,,un plan”
sau ,0 agenda de lucru." $Si atunci
interesul lui fata de orice presupune o
legatura pe termen lung va disparea ca si
cum nici n-ar fi existat vreodata.
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PRINCIPIUL RELATIONAL 16 Atunci cand
o femeie se arata prea dornica sa se implice
intr-o relatie, barbatul va presupune ca este
indragostita de o , fantezie" sau de ideea de
a avea o relatie. Dar daca trebuie sa o
cucereasca putin cate putin, progresiv, el
va fi convins ca ea se indragosteste de el ca
persoana.

Pentru un barbat, ideea de ,,loc liber de
iubit" sau ,,pozitie vacanta de sot" este la
fel de imbietoare ca invitatia de a intra in
cusca unui urs. El vrea sa aiba
sentimentul ca a reusit sa castige inima
unei fete speciale, care nu-i asa usor de
cucerit. Si niciun barbat nu poate avea o
astfel de senzatie, in conditiile in care ea
i da de inteles ca avea un spatiu gol
disponibil cu mult inainte ca el sa-si fi
facut aparitia in zona.

Eddie ne-a explicat astfel:

Fosta mea prietena mi-a spus:
»Majoritatea barbatilor ar profita de
ocazia de a ma lua de nevasta. Si daca
tu nu vrei sa te insori cu mine, s-ar
putea sa te trezesti ca ma marit cu unul



din prietenii tai." E ca si cum un barbat i-
ar spune unei femei: ,,Daca tu nu vrei sa
te culci cu mine, o0 sa se gaseasca
printre prietenele tale una care sa vrea."
Femeile tot timpul spun chestii din astea
despre casnicie si habar n-au ce impre-
sie lasa.

in ceea ce-l priveste, el are impresia ca
trivializezi ideea de relatie. iti doresti un
sot cat mai repede cu putinta, dar nu
cauti neaparat ceva de calitate. Asta il
face sa se simta ca un gogoman oarecare,
Iin conditii in care nu exista om care sa nu-
si doreasca sa se simta special.

De asemenea, nici glumele nu te vor
ajuta sa-ti mai estompezi un pic
motivatiile vadite. Allison ilustreaza
perfect aceasta situatie. Ea si Jamie
avusesera cateva intalniri, si intr-o seara
au baut un pic cam mult. Ea s-a uitat la el
si |I-a intrebat pe ton de gluma: ,,Sunt doar
O gagica oarecare, sau insemn ceva mai
mult pentru tine?" Un barbat intelege din
asta ca nu ai o parere prea buna despre
tine. Daca ea ar fi stiut ca nu este doar o
alta cucerire, nu i-ar fi pus niciodata o
astfel de intrebare.
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Asadar, iata regula numaru unu:
Trebuie sa fii rezervata. Trebuie sa il
abordezi intr-o maniera diferita de ce era
el pana acum obisnuit sa vada la femei.

PRINCIPIUL RELATIONAL I7 Nici sa nu
te gandesti sa pomenesti cuvantul
rangajament". Asta-i toata smecheria. Cu
cat spui mai putin in privinta asta, cu atat
ai mai multe sanse sa capeti
angajamentul unei relatii responsabile.

De fapt, de fiecare data cand spui
angajament, iti prelungesti asteptarea cu
cateva saptamani sau luni. Si nu vorbi
despre mono gamie sau relatie exclusiva.
Cu cat pui tu mai putine intrebari, cu atat
mai multe confesiuni iti va face el. Toate
negocierile ar trebui sa fie 95 la suta
nonverbale si 5 la suta verbale. Trebuie sa
te comporti de parca intentia ta ar fi sa-l
cunosti mai bine, si In niciun caz nu te
gandesti la ceva de durata.

Atitudinea asta il va dezarma complet.
Nu va mai fi decat un razboinic ramas fara
plan de lupta, pentru ca habar nu are pe
ce flanc sa atace. In cazul unei fete de
treaba, el poate sa 1i ghiceasca fara
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probleme planul de atac si sa castige
batalia. Dar cand vine vorba de o scorpie,
ii este imposibil sa-si zareasca oponentul
si sa deduca ce planuieste. Tocmai de
aceea el cade... direct in cursa intinsa de
ea.

Asa ca hai sa exersam. Sa ne inchipuim
ca esti la o intalnire. Imagineaza-ti ca te
afli in masina lui si ca va sarutati sub clar
de luna. In timp ce isi pune iIn joc
arsenalul de seductie, tipul te intreaba:
»Cum 1iti Iinchipui ca va arata viata ta
peste cinci ani? Te vezi maritata si la casa
ta?" (Nu ca tipului i-ar pasa. El trebuie
insa sa se prefaca interesat de o ,relatie
profunda”, ca sa poata sa-si atinga
scopul.) lar tu te grabesti sa-i raspunzi:
»0, da. Si maritata, si cu doi copii. Un
baiat si o fata." (Taiati!!! Raspuns gresit.
Haideti sa rescriem scenariul si sa filmam
din nou scena de mai sus.)

Trebuie sa apesi pe butonul care
opreste alarma ceasului tau biologic. Daca
un barbat iti pune o intrebare directa
legata de casnicie sau copii, trebuie sa
eviti un raspuns direct folosind una din
urmatoarele variante ocolitoare:
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»Maritata? Cine, eu? Presupun ca daca
as intalni o persoana suficient de
speciala, as lua in calcul si posibilitatea
asta. Ar trebui insa ca individul sa fie
mai mult decat fantastic."

»Nu mi-am pus problema asta.
Presupun ca depinde de persoana
respectiva si de ce simtim unul pentru
altul."

Cu alte cuvinte, arboreaza acelasi
entuziasm pe care l-ai simti daca te-ar
intreba ce capacitate are motorul masinii
pe care o conduci.

Ideea este sa nu-i oferi nicio garantie.
De asemenea, ai grija sa pomenesti
cuvantul lui favorit: distractie. Folosit in
contextul unei fraze de genul: ,,Ne simtim
bine impreuna si ne distram de minune."
lata interpretarea pe care o confera
creierul masculin termenului distractie.

Fara presiuni. Fara pretentii. Fara
obligatii.

La sfarsitul unei intalniri, evita
intrebarile de genul: ,Cand ne mai
vedem? Cand ma suni?" in schimb, fa uz
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de farmecele tale feminine. Zambeste,
saruta-l, multumeste-i si spune-i cat de
bine te-ai simtit. Apoi da-i lovitura de
gratie. Nu uita de cuvantul magic:
distractie Si spune-i ca e ,un tip cu care
te distrezi pe cinste", in felul asta, ii dai
de inteles ca iti place sa traiesti clipa. Cat
priveste planurile tale de viitor? Ups. N-ai
nici cea mai vaga idee ce se va intampla
mai departe de weekendul urmator.

Pentru o femeie, scena de mai sus pare
o farsa sadica sau o imagine desprinsa
dintr-un cosmar. Pentru un barbat insa, e
vorba de idealul de relatie perfecta si de
un vis erotic devenit realitate. Deodata, el
poate sa se relaxeze si sa se simta bine.
»Uau. Asta-i chiar super. in sfarsit, pot sa
ma atasez si eu de o femeie, fara sa-mi
mai fie teama ca vrea sa-mi puna latul de
gat." Astfel, te transformi in acea femeie
ideala trasnet, despre care a auzit
vorbindu-se mereu, dar pe care nu a
intalnit-o niciodata. Atunci, el isi lasa
garda jos si se indragosteste.

Prin urmare, cand mergi la o intalnire,
vorbeste despre toate pasiunile si
preferintele tale. Fii mai retinuta insa
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cand vine vorba de relatii, ,,vutor", copu,
sau cashicie.

Acelasi lucru este valabil si pentru
contrariul. Daca vrei sa nu te mai vezi
niciodata cu un barbat, vorbeste-i intruna
despre ceasul tau biologic. Spune-i ca
doctorul specialist in fertilitate ti-a
explicat ca ovulele tale topaie pline de
neastampar. Exclama cate un ,,oh" si ,, vai"
ori de cate ori vezi un nou-nascut agatat
la sanul unei femei. Spune-i ca vrei sa ai
multi copii, ca religia iti interzice folosirea
de metode contraceptive, si ca
intentionezi s-o aduci pe mama ta sa stea
cu tine, ca sa te ajute sa ii cresti pe cei
mici. (Te asigur ca este o solutie mai putin
costisitoare decat un ordin de restrictie, si
mult mai eficienta.) Ca sa fii absolut
sigura ca ti-ai atins scopul, cumpara o
felicitare si lasa-i-o la usa cu o zornaitoare
si un Winnie the Pooh de plus. iIn
interiorul felicitarii, scrie urmatoarele:
»Nu pot sa dorm, nu pot sa mananc. Esti
mereu in gandurile mele. Astep cu
nerabdare viata noastra viitoare
impreuna.” (Uite-l pe Charlie. Si acum
uite-l pe Charlie cum o ia la sanatoasa...)
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Scorpia il face sa creada ca ,,eIn
avantajul lui"
sa-Si ia un angajament *

Una e sa nu oferi garantii, si cu totul
altceva e sa treaca doua sau trei luni si tu
sa continui sa pari un pic nesigura in
privinta rolului pe care-l va juca el in viata
ta viitoare. Te sfatuiesc sa fii in conti-
nuare foarte draguta. Atitudinea ta il va
debusola complet pentru ca in sinea lui se
va intreba: ,,De ce nu ma preseaza sa imi
ilau obligatia unei relatii serioase?" La un
moment dat, va aduce el subiectul in
discutie. Un raspuns potrivit din partea ta
ar fi:

» Te plac foarte mult dar nu sunt
suta la suta sigura, inca nu ne
cunoastem foarte bine."

Reactia lui imediata va fi: , Nu esti
sigura? Cum adica nu esti sigura? Sunt cel
mai grozav, cel mai bun dintre cei mai
buni si cel mai destept!" El isi va da
automat silinta sa te impresioneze. De ce?
Ca sa demonstreze ca merita sa fie cel
ales. Si in felul acesta, ai parte de o oferta
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»doi Tn unu." Nu numai ca obtii
promisiunea unei relatii stabile... dar il
mai si convingi pe el ca este ideea lui.

PRINCIPIUL RELATIONAL I8

Cand un barbat nu are nicio garantie, se
ataseaza de tine si traieste cu convingerea
ca ai putea oricand sa dispari din viata lui,

abia atunci se va gandi cu placere la
posibilitatea unei relatii trainice.

S-ar putea sa inceapa sa banuiasca
existenta altor curtezani. Si nu-i strica
deloc putina nesiguranta. insa nu ii vorbi
niciodata fatis despre alti barbati. Mai
bine fa in asa fel incat sa nu reuseasca sa
dea de tine o data sau de doua ori, si poti
fi sigura ca imaginatia lui isi va pune
automat rotitele in miscare.

Motivul pentru care un barbat ajunge sa
fie obsedat de tine in conditiile in care tu
adopti o atitudine un pic mai rezervata,
este ca noua din zece femei isi aloca rolul
de iubita dupa doar o luna sau maxim
doua. Mai intdi, ea incepe sa-l sune seara
sa vada daca s-a bagat in pat. Apoi, el isi
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gaseste sosetele impaturite sub forma de
mingiute si descopera ca cineva i-a
reamenajat spatiul de lucru. Sfarsiturile
de saptamana sunt rezervate nuntilor,
baby showers?® si vizionarilor de
apartamente. Si in scurt timp, lui incepe
sa-i fie dor de duminicile in care statea
tolanit pe canapea si se uita la meciurile
de fotbal, cu mainile indesate in pantaloni
(ca sa fie sigur ca totul e la locul lui).

Asa se explica impulsul barbatilor de a
da bir cu fugitii. Schimbarea este prea
drastica, lucrurile evolueaza prea rapid si
mult prea usor. El are impresia ca s-a
inrolat in armata, a fost tuns zero si si-a
pierdut definitiv simtul propriei identitati.
Apoi realizeaza ca nu mai este ,,masculul.”
Acum, este ca un animalut luat in vizorul
pustii, iar luneta este indreptata direct
spre , mingiutele" lui. Asa ca o zbugheste
rapid afara pe usa... de parca Il-ar
ameninta cineva cu o arma.

Nu uita ca tu-ti doresti sa discutati
despre obligatii si promisiuni, el nu. Ca
sa-si asume un angajament, barbatul
trebuie momit si pacalit. E ca si cum ar

» Petreceri in care parintii copiilor invita prieteni apropiati, cu
scopul de a primi cadouri (n. red.).



cadea intr-o groapa adanca de doi metri si
jumatate, pe care a observat-o cand era
deja prea tarziu. A iesit si el la o
plimbarica si ups... sa vezi si sa nu crezi...
a cazut. ,, Ajutor! Am cazut si nu mai pot
sa ma ridic!" Degeaba. S-a lipit de podea,
de parca ar fi uns-o0 cineva cu unt de
arahide.

PRINCIPIUL RELATIONAL 19

Nimic nu e mai de pret pentru un
barbat decat un lucru pe care, pentru a-I
obtine, trebuie sa astepte, sa se agite sau
sa se lupte.

Barbatii au spiritul competitional in
sange. Si partea ironica este ca, exact
atunci cand nu ii apartii, isi inchipuie el ca
este stapan pe soarta relatiei voastre si
ca detine controlul deplin asupra
revolutiei" acesteia. Pentru el, a-si
exercita autoritatea se reduce la a-si
insusi femeia pe care si-o doreste cu
adevarat. La polul opus, se situeaza trasul
pe sfoara, care inseamna sa fii legat de
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maini si de picioare de o femele care te-a
ales ea prima pe tine. Cea de-a doua
varianta este o dovada de subminare a
autoritatii masculine. lata de ce e mai
bine , sa faci pe prostul” si sa il lasi pe el
sa creada ca detine controlul. Sa vedem
cum.

Cum sa il convingi ca aproape a dat lovitura

Primul pas este sa nu te arati prea
dornica de o relatie extrem de intima.
Pentru el, faptul ca pastrezi o oarecare
distanta inseamna ca nu s-a dovedit a fi
acel barbat ,,minunat"... inca.

Apoi, da-i un motiv sa spere la mai
mult, cu grija insa, sa nu exagerezi. Cea
mai buna metoda in aceasta situatie o
constituie lansarea de complimente
strategic plasate. ,Esti atat de destept"
Astfel 1l faci sa creada ca il admiri,
permitandu-i totodata sa detina controlul
asupra tuturor aspectelor legate de
relatia voastra, inclusiv asupra evolutiei
acesteia Ai grija sa spui lucruri de genul
»Parerea ta conteaza enorm pentru mine.
Pot sa-ti cer sfatul?? Drept urmare, el se
va simti obligat ca in urmatoarea ora sa
faca dovada ,virilitatii sale intelectuale."”
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Cascatul este interzis, iar daca simti ca nu
mai rezisti, mai cere ceva de baut si
inarmeaza-te cu rabdare. Cand sunteti in
public, nu te jena sa faci gesturi de afec-
tiune. Atinge-l usor pe spate cand stati la
coada la casa de bilete. Din cand in cand,
lipeste-te de el. Atinge-i mana in timp ce
serviti masa la restaurant. Mangaie-i
genunchiul in timp ce conduce, pentru ca
mainile lui sunt ocupate in acel moment
cu volanul sau schimbatorul de viteze. Nu
exagera— dozeaza-ti gesturile. Si amana
momentul sexului. Cand devine un pic mai
agresiv, nu te grabi sa ii raspunzi cu
aceeasi pasiune. Daca te apuca de fund
sau incearca sa-ti atinga sanii, lasa-l sa se
bucure un pic, dar nu prea mult. Apoi
profita de situatie si spune-i: ,,Lasa-ma sa
ma ocup de tine." Aceasta este fantezia
oricarui barbat: sa fie el cel sedus de o
femele. Astfel cat simte ca nu-si pierde
timpul,
isi va tine rabdarea in frau, mai ales
atunci cand poate zari o luminita la
capatul tunelului.
e Daca te saruta si tu incepi sa
exclami , da iubitule, o, da", in mintea
lui, el isi va spune ca ,Tipa e gata de
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actiune." Daca insa nu te arati
impresionata de manevrele Ilui de
seductie, el va fi nevoit sa se intrebe ce
anume ti-ar placea sa-ti faca. Acesta ar
trebui sa fie si scopul tau, pentru ca
odata ajuns in acest stadiu, el isi va da
toata silinta sa iti ofere placere si sa te
cucereasca.

. Cu cat il tii mai mult in suspans si
nu ii permiti sa stie cu certitudine daca
te-a cucerit sau nu, cu atat mai mult te
va iIndragi si va deveni el mai
dependent de tine.

Acoperiti vasul. Dati in clocot si
lasati sa fiarba la foc mic.

Senzatia pe care o incearca un barbat
care are chef de o noua cucerire este
similara cu cea a jucatorului impatimit
care introduce inca o moneda intr-un
aparat de jocuri mecanice la cazinou.
Poate sa piarda si de zece ori la rand, insa
tot va sta cu sufletul la gura zicandu-si
.Aproape am dat lovitura." De fiecare data
cand are impresia ca e pe punctul de a
pierde, tot ce ai de facut este sa mai



Fai ca el sa-ti dea tircoale

cresti un pic miza. Daca ii ceri sa-ti repare
ceva prin casa, il faci sa se simta ca un
invingator. Daca il convingi ca a avut o
idee extraordinara, el se simte ca un
invingator. Daca iti propune sa mergeti la
un film cu impuscaturi sau la o cursa de
masini si tu 1i spui ,Nu, nu vreau", si
peste douazeci de minute te razgandesd
si 1i spui , Ai dreptate, hai sa mergem la o
cursa de masini", el simte din nou ca a dat
lovitura. El are senzatia ca detine
controlul absolut asupra tuturor detaliilor
ce tin de relatia voastra — singura
conditie este sa faci ca totul sa para a fi
fost ideea Iui , geniala." El ajunge chiar
sa-ti cumpere un inel imens de logodna
din cauza asta. De ce? Pentru ca ceilalti
barbati sa se uite la inel si sa-si spuna in
sinea lor ,,Nu am cum sa concurez cu
chestia asta." Si din nou el simte gustul
victoriel.

Liz si Matt erau impreuna de sase luni.
Cei doi luau masa la un bistro italienesc
romantic si stand de vorba inainte sa li se
aduca mancarea, Matt i1i spune lui Liz
»Uite ce e, nu ma simt pregatit pentru o
relatie prea serioasa. Tu ce zici? Iti doresti
sa te casatoresti?" Liz a fost inspirata sa-i
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dea o replica grozava ,,0f, nu pot in seara
asta. Rochia e la curatat si trebuie sa ma
trezesc devreme maine dimineata. Dar
sunt foarte flatata. Multumesc ca m-ai
intrebat.” (Un an mai tarziu, el s-a ridicat
in picioare si le-a povestit istorioara
respectiva invitatilor de la nunta lor.)

in situatia in care barbatul este
oarecum fortat sa ghiceasca ce-ti doresti,
asumarea unei obligatii devine o
perspectiva placuta, pentru ca i se ofera
sansa sa aduca prima data el in discutie
chestiunea respectiva. De asemenea, nu
mai trebuie sa-si faca griji si sa se
intrebe: ,,Oare este indragostita de mine,
sau este indragostita de iluzia iubirii?"
Acesta este un aspect crucial care atarna
foarte greu in balanta in momentul in care
un barbat isi pune problema unei relatii
monogame.

Pe de alta parte, daca ii lasi impresia ca
1i fortezi mana, el va accesa ,,optiunea de
taraganare." Optiunea de taraganare in-
seamna ca un lucru pare sa se miste, dar
in realitate nu face niciun progres vizibil.
Imagineaza-ti un avion care se deplaseaza
pe o pista de decolare si care se invarte in
cerc, fara sa se ridice vreodata de la sol.
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La fel procedeaza si barbatii cu relatule
lor. Ei creeaza impresia ca relatia
avanseaza, cand de fapt amana cu buna
stiinta asumarea unei obligatii. lar tu eviti
o confruntare directa ignorand ceea ce-ti
spune el, neexprimandu-ti clar dorinta de
a avea o ,relatie profunda", si
observandu-i cu atentie toate faptele.
Pentru ca este vorba de un lucru atat
de important, hai sa recapitulam
coordonatele tipice specifice intalnirilor
amoroase, astfel ca tu sa poti recunoaste
capcana pe care ar fi de preferat sa o eviti

De ce se tem barbatii sa-si
doreasca un angajament

Mai intai, el cunoaste o femeie pe care
o place foarte mult. Atitudinea ei
independenta si usor misterioasa i
creeaza o prima impresie favorabila:

» Tipa nu are nevoie de mine. Mi place
pentru ceea ce reprezint eu ca persoana.
N-ar strica sa o cunosc mal bine."
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Pana aici, toate bune. Daca ea incepe
sa tatoneze terenul, incercand sa
descopere care-i sunt , intentiile" sau ce
»planuri de viitor" are, el ii va spune:

»Hai sa nu grabim lucrurile, sa avem
rabdare sa ne cunoastem mal bine ti apoi
mal vedem noi ce sa intampla." Sau: ,,Hal
sa vedem ce ne rezerva fiecare zi in parte

sl sa luam lucrurile asa cum vin."

Uneori, femeile confera o semnificatie
eronata acestor afirmatii, interpretandu-
le ca pe o respingere. Pasul urmator este
sa insiste, presand barbatul sa le ofere
mai multe garantii verbale:

»incotro se indreapta relatia
noastra?" ,,Ce sanse acorzi relatiei
noastre?" ,,Ce insemn eu pentru
tine?"

(Hai sa apasam un pic butonul
»Pauza.") lata de ce nu vei obtine
raspunsurile pe care le cauti. Daca
functioneaza dupa propriul sistem orar, el
nu va aborda astfel de subiecte cum ar fi
implicarea emotionala sau monogamia
decat dupa o perioada de trei pana la sase
luni. Majoritatea femeilor nu au atata
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rabdare. Ele vor aduce in discutie aceste
chestiuni dupa un interval de timp cuprins
intre doua si patru saptamani, inainte de
a fi dispus sa-si ia un angajament,
barbatul trebuie sa simta ca este dorit
pentru trasaturile Ilui definitorii, si dupa
parerea lui, nu ai cum sa-l cunosti
suficient de bine dupa doar cateva
saptamani, incat sa poti lua o astfel de
decizie. Nu are nlcio legatura cu faptul ca
se mai intalneste si cu alte femei in afara
de tine sau <ca are ,fobie de
angajamente." El vrea sa aiba certitudinea
ca ai fost cucerita de , personalitatea lui
marcanta” si de ninteligenta lui
sclipitoare." Si ca nu esti genul care
accepta oferta primului venit doar pentru
ca respectivul este dispus sa aiba o relatie
cu tine. Acesta este motivul principal
pentru care barbatii dau bir cu fugitii.
Acesta este si motivul pentru care tu
trebuie sa te prefaci ca nu ai luat inca o
hotarare in ceea ce-l priveste. El vrea ca
procesul tau de selectie sa fie exhaustiv si
minutios, ca o dovada ca nu-ti lipseste
capacitatea de discernamant si ca in
niciun caz nu te multumesti cu locul doi..
Daca vede ca te grabesti, el isi va spune:
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»Nu este sigura pe ea sl simte nevoia sa isi
umple un gol din viata. Nu suporta sa fie
singura." ,,Rolul meu este sa ocup o pozitie.
Are nevoie de mine doar ca sa semnez
cecurile menite sa-i implineasca el visele."
»Grija sau inversunarea cu care-sl doreste sa
aiba garantia unei relatii nu ma vizeaza pe
mine personal."
Acesta este momentul in care intervin

manevrele de amanare si optiunea de
taraganare:

»Spatiu. Am nevoie de spatiu." «Sunt
foarte ocupat cu serviciul. Trebuie sa fac
unele schimbari mal intai, si abia apoi o sa
pot sa ma implic

intr-o relatie serioasa." ,, Tu n-ai gresit
Cu nimic, e numai vina mea. Am cazut de
pe bicicleta in clasa a treia si nu pot sa-mi
lau un angajament din cauza frustrarilor
cu care ma confrunt de cand eram mic

Terapeutul meu spune ca prea multa
intimitate ar fi daunatoare vindecarii mele

emotionale."

»Nu ma simt pregatit... nu chiar acum.
Dar s-ar putea sa ma simt altfel dupa sase

pana la noua luni. intre timp, n-ar strica



daca te-ai stradui un pic sa ma convingi, de

preferat fara haine pe tine [fermoarul de la

pantaloni se desface]. Chiar acolo... ooh...
da, asa e bine. Nu te opri..."

Ori de cate ori ,faci lobby pentru o
pozitie" sau incerci sa urnesti din loc o
relatie, barbatul implicat va fi reticent in
a-i mari viteza de evolutie. Teoria aceasta
este valabila dupa trei luni sau dupa trei
ani. In cazul fiecarui interval, trebuie sa
faci sa para ca a fost ideea lui Barbatii
sunt vanatori. Prin urmare, el trebuie sa
te vaneze... pana ce cade singur in plasa
ta.

Shawn si Theresa ilustreaza perfect un
fenomen care are loc deseori dupa sase
sau noua luni de la debutul unei relatii.
Cei doi erau impreuna de aproape un an si
se puteau lauda cu o relatie serioasa. El
mai fusese insurat o data. Fosta lui sotie
se recasatorise si eliberase casa pe care o
detinea el in Bel Air. Shawn i-a marturisit
Theresei ca era absolut incantat de ideea
de a se muta inapoi in superba lui casa.
Duminica, au trecut cu masina prin
dreptul casei, ca sa o vada si Theresa. In
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timp ce treceau pe langa casa, Theresa S-
a trezit ca exclama ,,Cand o sa te muti
aici, o0 sa vin si eu sa stau cu tine!" Pana
la momentul acela, aceasta fusese si
intentia lui. Dar cand propunerea a venit
din partea ei, el a simtit nevoia sa o apuce
in cu totul alta directie decat cea sugerata
de ea. Din punctul sau de vedere, decizia
ar fi trebuit sa-i apartina lui. Nu ei.

PRINCIPIUL RELATIONAL 20

Daca unui barbat i se serveste pe tava
posibilitatea unei implicari emotionale mai
serioase, acesta se va feri sa accepte
oferta.

Din aceasta cauza, de foarte multe ori
barbatii intra in panica daca o femeie isi
uita la ei acasa periuta de dinti sau
uscatorul de par. Asa cum se intampla in
filmul How to Lose a Guy in Ten Days?! sau
in saga lui Carrie si Big din serialul Sex
and the City?’. Sunt cateva trucuri la care
apeleaza femeile pentru a ,,urni lucrurile",

2 Cum sa scapi de un tip in zece zile.

-Totul despre sex.
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dar pe care barbatii le considera scapari
fatale. Daca pentru femei ele nu sunt
decat niste gesturi nevinovate, pentru
barbati ele apar izbitor de evidente. In
discutiile pe care le-am purtat cu barbatii,
acestia mi-au confirmat faptul ca pot
sesiza chiar si cele mai subtile nuante.
Lista care urmeaza a fost conceputa pe
baza raspunsurilor primite de la barbatii
intervievati:

Nu te grabi sa-l prezinti celor din jur ca
fiind , prietenul tau." El deduce din asta ca
intentiile tale vizeaza o relatie pe termen
lung, cand tu de fapt ar trebui sa lasi
impresia ca nu ai luat inca o hotarare.

Renunta sa-i mai faci ochi dulci. Poate
ca pentru dne, e vorba de un gest
romantic. in schimb, el are impresia ca
este masurat din priviri la fel cum un leu
isi cantareste din ochi viitoarea prada.
Daca ai vazut vreodata cum se uita un leu
la 0 gazela, atunci stii cum sta ascuns in
spatele unui tufis si tintuieste gazela cu
privirea. La fel se simte si un barbat cand
1i arunci prea repede ocheade languroase.



Cand vine vorba de mesaje telefonice,
mai scurt inseamna mai bine. Si nu-ti
perora iubirea cu prea multa verva. Ceva
prea familiar sau dulceag de genul, (Bip!)
»Buna ursulet. Te-am sunat doar ca sa-ti
spun ca mi-e dor de tine." Sau ,,Buna... eu
sunt"”, sau ,,Stii cine e la telefon", dupa ce
voi abia daca v-ati vazut o data sau de
doua ori, va declansa automat alarma de
retragere. De ce? Din cauza prezumtiei
tale implicite cum ca voi doi ati forma deja
un cuplu. Atunci cand lasi un mesaj,
spune-ti numele si numarul de telefon ca
si cum ar fi prima (si ultima) data cand
intentionezi sa suni. Mesajul transmis
astfel: inaccesibila.

Nu-i oferi fotografii inramate cu tine ca
sa si le puna pe birou sau acasa. Si nici nu
te apuca sa distrugi pozele cu fosta lui
iubita. Pentru o debarasare eficienta a
tuturor amintirilor placute legate de fosta
iubita, nu trebuie decat sa astepti pana va
mutati impreuna. in intervalul cuprins
intre impachetarea lucrurilor si livrarea
programata, cutiile inscriptionate cu
MANEVRATI CU GRIJA vor disparea ca prin
minune la gunoi.
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Nu pomeni nimic despre famllla lui
si nici nu-l prezenta parintilor tai pana nu
isi declara intentiile serioase in ceea ce
te priveste. E o metoda care nu da gres
niciodata. In caz contrar, strabunica ta i
se va adresa cu numele tuturor fostilor
tai iubiti, iti va atrage atentia ca nu mai
esti asa tinerica, si 1l va intreba pe el
cand e data nuntii. Apoi va urla ,,Unde mi-
e gemul de mere?"

incearca sa te abtii sa folosesti
termeni care pot declansa reactii
explozive, macar in primele cateva luni.
Nu-i declara ca-l iubesti sau ca adori
armonia voastra sexuala. In schimb,
spune-i ca 1iti place jacheta Ilui. E
suficient.

Fereste-te de termeni new-age cum
ar fi noi, al nostru, destin, suflet pereche,
sau orice alte expresii care sa faca
trimitere la conceptul de cuplu. Nu
intrebuinta fraze stereotip de genul ne-a
fost scris sa fim impreuna sau universul
mi te-a scos in cale Daca nu a luat inca o
hotarare in legatura cu relatia voastra,
poti fi sigura ca o sa traga o sperietura
zdravana cand o sa te auda facand astfel
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de afirmatii natange. Lasa-l pe el sa
foloseasca asemenea propozitii-

Nu-i vorbi despre sedintele tale de
terapie, despre medicamentele
antidepresive de care esti dependenta,
sau despre problemele copilariei tale. Si
mai ales, uita sa pomenesti despre faptul
ca esti membra a grupului de suport
pentru persoane cu probleme in controlul
vezicii urinare.

Nu incerca sa faci pe Mary Poppins
sau sa-i tii discursul cu ,Poti sa ai
incredere in mine." Nu ii spune ca iubesti
actele de caritate, orfanii si persoanele in
varsta. Nu fa afirmatii de genul ,Nu as
putea sa mint niciodata intr-o relatie.” In
secunda in care o vei face, el va sti ca
tocmai ai spus prima ta minciuna.

Nu incerca sa-i schimbi pozitia
mobilierului in apartament, ca sa te simti
mai bine cand vii in vizita pe la el. O sa
creada ca vrei sa va mutati impreuna. Nu
incerca sa-i amenajezi apartamentul in
stil feng shui. Lasa-l asa cum l-ai gasit:
»ghetou-shui”. Nu-l vor entuziasma
aranjamentele tale feng shui, decat daca
isi inchipuie ca includ printre altele ru-
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louri cu ou si prajituri cu ravas. Cel mai
bine ar fi sa gandesti ca o scorpie. Lasa-i
lui cuibusorul asa cum este, dragut si ca
vai de lume, iar cand va fi randul lui sa te
viziteze, fii sigura ca o sa i se para ca a
pasit intr-un apartament de lux dintr-un
zgarie-nori.

Nu-i oferi lucruri pe care i le-ar
cumpara in mod normal o sotie, ca de
exemplu prosoape sau lenjerie de pat.
Daca vrei sa ii faci un cadou, cumpara-i
ceva mai putin intim, cum ar fi o perna
pentru animalutul lui. De altfel™ atunci
cand va veni momentul sa va mutati
impreuna, oricum o sa vrei sa-i vinzi toate
vechiturile la un ,, garage sale?:. Fa in asa
fel incat vanzarea sa aiba loc intr-o
duminica in care echipa lui favorita joaca
un meci de Superbowl. ,Vedeti cutiile
acelea mari de acolo? Sunt toate ale
voastre pentru numai un dolar. Dar numai
cu conditia sa ma scapati de ele inainte
de pauza..."

Daca te prezinta cuiva ca fiind

prietena lui, nu te apuca sa topai de
bucurie, de parca tocmai ai fi descoperit

B Vanziri second-hand organizate de persoane in fata casei (garajului), in cadrul cirora cumpiratorul poate achizitiona obiecte deosebite dar folo-

site, la preturi foarte mici.
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O mina de aur. Arunca-i o
sagalnica, apoi intreaba-l ,,Chiar
asa?"

PRINCIPIUL RELATIONAL 2i

Nu-ti manifesta prea direct, prea evident,
sau prea explicit decizia pe care ai luat-o in
privinta lui.

1 sd-ti dea tircoale

privire

Barbatii chiar 1isi doresc iubire si
monogamie, la fel de mult ca femeile.
Diferenta consta in faptul ca un barbat nu
este dispus sa se implice intr-o relatie
bazata pe astfel de raporturi, atata timp
cat este vorba de ceva care i se pretinde
sau i se impune, sau daca nu percepe
optiunea respectiva ca fiind alegerea lui
Cu cat incerci sa te vinzi mai putin, cu atat
vei parea mai sigura pe tine. Arta
seductiei nu iInseamna altceva decat
pastrarea unei aparente de mister. Tu nu
trebuie decat sa pastrezi distanta, sa iesi
Iin oras, sa te distrezi, iar el iti va propune
singur toate chestiunile de mai sus. Aura
ta ar trebui sa transmita mesajul ,,Cred in
mine." Asta se decodifica in limbajul
cerebral masculin prin: , Este sigura pe
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propriile-i forte si stie cum sa manevreze
relatia."

Scorpia il induce in eroare

Odata ce te-ai relaxat, evita sa te
comporti intr-un mod care sa-i permita sa
stie in orice clipa cu certitudine unde te
afli. Nu-l lasa sa creada ca poate mereu sa
dea de tine la aceeasi ora din zi, in fiecare
zi din saptamana. Fa-l sa inteleaga ca nu
beneficiaza de un card cu acces nelimitat
la booty calling®® pe tot timpul noptii.
Daca te-ai trezit ca sa-i raspunzi Ila
telefon, sub nicio forma nu mai ridica
receptorul peste douazeci de minute.

Chiar si in timpul zilei, nu te comporta
de parca ti-ar fi fixat in jurul gatului o
»lesa electronica," dotata cu un dispozitiv
de monitorizare permanenta. In cazul in
care vei manifesta o astfel de
accesibilitate prea timpurie, relatia
voastra se va transforma intr-o rutina
monotona. Ce va gandi el? ,Foarte bine,
am obtinut exact ce-am vrut cu tipa asta.
Asa ca mai bine o trec pe lista de rezerve
si mai prospectez un pic piata.”

# Sex telefonic — convorbire telefonica, in cadrul careia o
persoana solicita interlocutorului servicii sexuale.
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E foarte bine ca vrei sa-i cunosti
programul zilnic, insa ai grija sa-l
pastrezi pe-al tau secret.

Pe de alta parte, nu e bine nici daca
ramane cu impresia ca ai pretentia sa-ti
dea raportul actiunilor sale cotidiene. In
majoritatea cazurilor, femeile fac greseala
sa contorizeze fiecare pas al barbatului,
facandu-l sa perceapa un simplu gest
inofensiv, cum ar fi sa-ti dea un telefon,
ca pe o obligatie neplacuta. Daca el are
senzatia ca i-a fost implantat in glezna un
dispozitiv de urmarire GPS prin care sa ii
poata fi stabilita in permanenta
longitudinea si latitudinea... bravo tie. El
va inalta din nou zidul de aparare (si
drumul spre inima Ilui va fi definitiv
inchis).

El n-are de unde sa stie ca tu ii astepti
telefonul sau ca fericirea ta depinde de el.
Spre exemplu, Lauren era acasa cand a
sunat-o Hugh, si dupa ce au stat putin de



vorba, el a intrebat-o ,Ce planuri ai
pentru seara asta?" Majoritatea femeilor
fac greseala de a raspunde ,Ei, nimic
special. Doar sa vorbesc cu tine la telefon,
iubitel scump."” Atunci el gandeste in
sinea lui ,Uau, nu e prea greu sS-0
multumesti.” In schimb, replica lui Lauren
a sunat cam asa ,,0 sa fac o baie cu multa
spuma, o sa ascult CD-ul pe care mi l-am
cumparat, si apoi o sa ma uit la un film.
Abia astept.”

PRINCIPIUL RELATIONAL 23 Barbatii se

simt mult mai atrasi de o femeie daca au
sentimentul ca ii ,,fura" acesteia din
timpul pe care si l-ar fi putut petrece
facand altceva.

Succesul tau nu depinde neaparat de
cat de des il suni, sau dimpotriva, de
frecventa redusa a apelurilor tale, ci mai
degraba de mesajul subliminal care se
deduce din convorbirile voastre telefo-
nice. Asa ca, atunci cand suna...

. Adreseaza-i intrebari pozitive, vesele,
cum ar fi:
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»Buna, cum ti-a mers azr’" ,,Ce
faci?"

Mesajul subinteles: ,,Spune-mi
ceva frumos, motanelul meu."

2. Evita sa-| bombardezi cu intrebari care
sa-l faca sa se simta ca un evadat haituit de
un vanator de recompense:

»Unde te-ai dus dupa ce ai plecat de
la birou?" ,,Nu mi-ai spus unde esti. Mi-
am facut griji." ,,De ce nu m-ai sunat?"
»Te-am sunat pe telefonul mobil, dar
mi-a raspuns casuta vocala. De ce nu
mi-ai raspuns? De ce e setat pe
vibratii?"

Mesajul subinteles: ,,Spune-mi
ceva rau, ticalos mincinos si ordinar
nenorocit ce esti."

Sesizezi diferenta de nuanta? in clipa in
care incepi sa ii astepti telefoanele sau sa
te superi ca nu s-a obosit sa te sune,
atunci va incepe si el sa te evite. Dar daca
tu esti fericita si optimista, el o sa se
relaxeze din ce in ce mai mult, pana ce va
ajunge sa se indragosteasca serios de
tine. Faptul ca tu nu vrei sa patrunzi cu



forta in viata lui il va atrage mai mult
decat orice altceva. La inceputul unei
relatii, asta este bunul tau cel mai de pret
— mai valoros decat sexul si decat
frumusetea.

PRINCIPIUL RELATIONAL 24 Atunci cand
o femeie ii demonstreaza unui barbat ca
are incredere in el, ii confera in acelasi
timp un sentiment de forta si demnitate.
Barbatul isi va dori sa dea dovada de
probitate morala si sa se comporte
corect.

Asa cum tu iti doresti sa ai garantia
unei relatii serioase, tot asa el isi doreste
sa-i arati ca ai incredere in el. increderea
ta ii confera alinare si confort: ,,Nu-mi
pierd timpul cu relatia asta. Fac un lucru
corect." Atitudinea ta i confera
verticalitate si il face sa nu-si doreasca sa
spulbere increderea pe care i-ai oferit-o.
Si de asemenea, il face sa-si doreasca sa
te protejeze si mai mult.

Problema cu care se confrunta
majoritatea femeilor este , Dar daca vreau
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sa ma sune mai des?" sau , Ce fac daca nu
m-a sunat cand trebuia?" Cazul lui Mia ne
ofera un exemplu perfect referitor Ila
modul in care putem sa influentam
comportamentul unui barbat. Mia era
obisnuita ca John s-o0 sune iIn fiecare
seara. El se urca in masina la sfarsitul
programului la ora 5:00, si o suna in timp
ce se afla blocat in trafic. Mia incepea sa
aiba senzatia ca John o controleaza si ca
telefoanele lui se transforma intr-o sar-
cina oarecare ce trebuie bifata in fiecare
zi. Situatia devenea un pic cam prea
comoda. Dar in loc sa ii ceara lui sa
renunte la obiceiul respectiv, a facut
singura schimbarea de care simtea
nevoia. Pur si simplu nu a mai raspuns la
telefonul de la ora 5:00.

Daca un barbat stie ca in mod normal te
gaseste acasa la ora 5:00 si dintr-odata tu
nu mai raspunzi la telefon, el te va suna la
6:00... la 7:00... si la 8:00, sau pana cand
reuseste sa dea de tine. Asa trebuie sa
procedezi daca vrei sa transformi o
convorbire telefonica plictisitoare intr-un
eveniment incitant. Barbatilor le place
cand sunt curiosi si isi pun intrebari si
sunt pusi pe jar de o femeie. (lar tu nu
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trebuie sa le refuzi placerea
experiente atat de electrizante.)
Daca promiti ca te vei afla intr-un loc
prestabilit sau ca il vei suna la o ora
anume, este foarte important sa-ti tii
promisiunea. Nu te sfatuiesc sa schimbi
ora sau momentul apelului decat atunci
cand e vorba de telefoane neprogramate.
lata si alte cateva modalitati de a obtine
ceea ce-ti doresti, fara sa fii nevoita sa-l
cicalesti sau sa-i dai vreo explicatie.

unei

DACA TU AR TREBUIL...

EL...

Nu-ti Sa-i raspunzi tot dupa
returneaza apelul|cateva ore. Plateste-i cu
decat dupa aceeasi moneda, in felul
cateva ore... acesta, vei pastra echilibru

si reciprocitatea relatiei.

Suna mereu ca Sa accepti prima
sa amane amanare. Daca suna din na
intalnirea de la sa reprogrameze intalnirec
ora 5:00... la refuza-l politicos. Spune-i
6:00... si la sa-Si rezolve treburile si
7:00... propune-i sa va mai vedet

spre sfarsitul saptamanii.

Te suna cu Sa lasi robotul sa-i




i ca el sa-ti dea td I,

cateva ore mai
tarziu decat a
promis...

raspunda. E uluitor cat de
repede il vor face cateva
apeluri ratate sa te intrebe
»Esti suparata pe mine? An
avut impresia ca te-ai su-
parat pe mine." (Raspunsul
corect: ,Catusi de putin. Al
fost extrem de ocupata.”)

Te suna la 9:00
si-ti cere sa va
intalniti Ia 10:00...

Sa-i spui ca te culci
devreme. Asta o sa-l
determine sa-si programez
iesirile in oras din timp si s
te anunte si pe tine in
prealabil care-i sunt
intentiile.

Te suna dupa
10:00 sau la o ora
la care de obicei
esti deja in pat...

Sa astepti pana la
urmatoarea voastra intalni
si sa-l rogi politicos sa nu t
mai sune dupa 10:00. In felt
acesta, ii arati ca poti sa
traiesti si fara sa vorbesti ¢
el, si ca nu te preocupa pre
mult unde isi petrece el
noptile.

Vrea sa te vada
doar pentru o ora
sau doua, sau
doar cat e nevoie

Sa-i spui ca nu te
multumesti cu , portii mici.'
Sugereaza-i sa va intalniti |
alta seara, in care sa aveti




Fd ca el sa-ti dea td I,

pentru o partida
de
seX...

amandoi mai mult timp.

Nu te suna
cand e plecat din
oras...

Sa nu fii disponibila cand
se intoarce.

E intr-o
dispozitie ursuza
si nu te simti
bine in compania
lui...

Sa-i dai un pupic pe obra
sa-i spui ca trebuie sa te
trezesti devreme a doua zi,
si sa te duci acasa.

Indiferent de
cat de des te
suna saptamanal
sau de cat de
multe ori vrea sa
va vedeti...

Sa nu raspunzi la telefon
de fiecare data cand acest:
suna.

PRINCIPIUL RELATIONAL 25
Barbatilor le plac regulile si le plac
indiciile clare. Daca un anumit lucru nu
este pe placul tau, el te va respecta
pentru curajul de a-ti exprima preferinta.
El vrea sa stie exact ce are voie si ce nu
are voie sa faca.



el sa-ti dea tircoale.

De fapt si de drept, majorltatea
barbatilor sunt atrasi de o femeie al carei
comportament sugereaza ca are o viata
activa si ca, daca el vrea sa faca parte din
viata ei, trebuie sa se integreze si sa se
adapteze stilului ei de viata.

O astfel de atitudine poate fi totodata
ingredientul de care are nevoie o casnicie
ca sa-si mentina savoarea. O prietena de-
a mea, Nicole, s-a maritat de curand cu un
tip din Europa. in fiecare an, sotul ei isi
viziteaza parintii ramasi peste ocean. M-
am intalnit intr-o zi cu Nicole in oras ca sa
luam masa de pranz, si cand am ajuns la
restaurant, ea tocmai vorbea la telefon cu
sotul ei aflat in Germania, si 1i spunea ca
planuia sa vada un film 1in seara
respectiva. Dupa ce a inchis telefonul, mi-
a marturisit chicotind ,,Ma suna de trei ori
pe zi ca sa vada ce fac. Vrea sa fie sigur
ca «nu-mi fac de cap.»" Credeti ca si ea
are grija sa-l sune cand e plecat? Nt.

Ati sesizat vreodata cum le place
barbatilor sa ne distraga atentia cand
vorbim la telefon? Tocmai atunci 1i apuca
si pe ei cheful sa ne sarute pe gat sau sa
faca ceva care sa ne dea peste cap
concentrarea. Nimic nu e mai interesant



1 1

pentru un barbat decat o femeie care nu
este atenta sau nu se concentreaza
asupra lui.

Inaccesibilitatea sau independenta nu
se refera la distanta sau proximitate
fizica. Ele se refera la acea portiune din
mintea ta acolo unde accesul barbatului
este permis. O femeie poate sa locuiasca
separat de un barbat si totusi sa fie
complet transparenta, sau ar putea sa se
afle chiar in camera de-alaturi si sa fie
extrem de misterioasa.

Spre exemplu, Jenny Ilocuieste cu
prietenul ei. in ultiumul dmp, ea se tot
plangea ca se simte ignorata cand el sta
seara pe canapea si se uita la televizor.
Apoi s-a gandit sa adopte o strategie total
opusa. Si-a luat o carte buna si s-a dus iIn
dormitor s-o citeasca. Dupa cea de-a treia
noapte, el a inchis televizorul devreme si
s-a culcusit in pat langa ea, asteptandu-se
sa fie luat in brate. Ea insa n-a lasat
imediat cartea jos. Asa cum era de astep-
tat, el a inceput s-o inghionteasca si sa se
prefaca ca o loveste, comportandu-se ca
un copil care cerseste atentie.



PRINCIPIUL RELATIONAL 26 Barbatilor
le place sa stie ca nu tot ceea ce tine de
tine le este automat accesibil.

O prietena de-a mea casatorita, Linda,
mi-a povestit ca ori de cate ori sotul ei o
neglijeaza, ea se duce la baie, scoate
trusa de machiaj si isi aplica fardul de
femeie fatala. Apoi se imbraca cu ceva
elegant si se da cu un parfum de calitate.
Imediat, sotul ei intra in panica. ,Unde
pleci asa gatita?" Asa ca Linda ii spune
ceva de genul ,Ma duc la Starbucks sa ma
intalnesc cu Sue. Ne gandeam sa mergem
la clubul acela nou", sau ,,Am niste
treburi.” Apoi el o intreaba din nou ,Te
duci imbracata... asa?"

Adaugati in ecuatie si faptul ca sotul
Lindei stie cand isi neglijeaza sotia. Asa ca
reactia imediata va fi sa presupuna ca
Linda cauta atentie in afara casniciei. Este
o strategie care nu da gres niciodata.
Uneori el o seduce ca sa o impiedice sa
iasa 1In oras, alteori o asteapta Ila
intoarcere cu o rezervare pentru cina sau
cu un buchet de flori.



Fi ca el sa-ti dea tircoale...

PRINCIPIUL RELATIONAL 27

Barbatii isi dau seama unde ai fost dupa
cat de aranjata esti cand te intorci acasa.
Daca esti gatita si nu ai fost cu el, o sa-l
cam pui un pic pe ganduri.

Uneori femeile interpreteaza gresit
cliseul ,,Barbatii isi doresc mereu ceea ce
nu pot avea" si isi inchipuie ca e musai sa
se afiseze periodic cu un alt barbat. Hai sa
lamurim problema. Nu e nevoie ca el sa
concureze cu alti barbati. Nu e nevoie sa-
ti ,fure" din timpul pe care-l aloci
preocuparilor tale wuzuale si tuturor
placerilor tale nevinovate.

Prietena mea Helene care lucreaza ca
agent imobiliar s-a logodit de curand.
Logodnicul ei a sunat-o si i-a spus ,,Buna,
hai sa ne vedem dupa program la un
«happy hour».">”> Ea i-a explicat ca nu
poate veni, pentru ca avea de prezentat
cateva locuinte la ora sase. El a incercat s-

» Concept care se refera la momentul ce marcheaza trecerea de la
serviciu la intoarcerea in mijlocul familiei. Angajatii se opresc
dupa orele de serviciu la barul sau terasa de langa birou si stau de
vorba la un pahar pentru a se relaxa si a se intoarce binedispusi
acasa.



Fai ca el sa-ti dea tircoale

O convinga sa-si anuleze programarile.
»Ei, haide. E dupa orele de program!" Asa
ca ea i-a replicat sarcastic ,,Pentru mine,
dupa program incepe cu ora la care
primesc cecul de plata prin posta. Imediat
dupa ce deschid plicul, sunt fericita o ora
intreaga.”

Interesul lui pentru tine se diminueaza
in secunda in care renunti la ceea ce este
prioritar in viata ta si i1i acorzi lui
intaietate.

Cel mai bine ar fi sa-ti impui de la bun
inceput pozitia In ceea ce priveste
intalnirile voastre. Cum anume? Cand
discutati despre cand sa va vedeti,
mentioneaza in treacat momentele tale
tabu. Cu alte cuvinte, momentele in care
nu i se permite accesul la tine. Trebuie
insa sa procedezi cu multa subtilitate. Nu
exagera. Ai grija doar ca, din cand in
cand, sa-i mai arunci o astfel de pastila.



Momente tabu

»Nu pot sa ma intalnesc cu tine in ziua
de X... dar ne putem intalni pe data de Y."

Spre exemplu,

»Nu ne putem vedea miercuri, pentru
ca i-am promis prietenei mele ca o sa
merg la expozitia ei de arta. Vrei sa o

lasam pe joi?"

»Nu pot weekendul asta, pentru ca vin
ai mei in vizita. Hai mai bine sa ne vedem
marti seara, dupa ce pleaca ei."
»Sunt foarte prinsa saptamana asta

Am de finalizat doua lucrari la serviciu.
Ne putem vedea in weekendr?

»Fir-ar, nu pot marti. Marti e ora mea
preferata de tesut. Vrei sa ne intalnim
miercuri seara?"

Daca vede ca nu reprezinta singura ta
iesire sociala, va face tot posibilul sa se
integreze in programul tau. Ceea ce,
aplicat la notiunea de casatorie, probeaza
cea mai ravnita trasatura pe care ar
putea-o avea sotia lui: iti esti suficienta
tie insati, si nu ai nevoie de el ca sa-ti
confirme propria valoare.



PRINCIPIUL RELATIONAL 28 Formula
magica este sa oferi un pic... si apoi sa te
opresti. Ofera un pic... si apoi opreste-te.

E cam ca la jocul de leapsa din curtea
scolii, cand e randul tau sa primesti
yleapsa." Daca ramai nemiscata, el va
inceta sa mai alerge dupa tine. Si daca
esti casatorita, faptul ca uneori nu poate
avea acces deplin la tine e suficient sa ii
incarce bateriile.

Intrebata fiind care este secretul
casniciei ei fericite si de lunga durata,
Dolly Parton a marturisit ca singura ei
stratagema este sa-si ia valiza si sa
porneasca la drum ori de cate ori sotul ei
incepe sa devina un pic cam prea
multumit de sine. , Asta-i secretul meu,
scumpo... pur si simplu dispar de-acasa!"

SOARELE RASARE S| APUNE IN
indispensahilii lui

Cum sa-l faci sa arda de dorinta



Daca n-ai nicio intentie sa te casatoresti
atunci nu poti spune ca faci sex
premarital.

GEeorGeE BURNS

incetul cu incetul se face otetul

Barbatii aduc deseori argumente
contradictorii cand vine vorba de cine li s-
a parut mai provocatoare in Gilligan's
Island, Maryann sau Ginger. Ginger isi
etala fara rezerve sexappealul si flirta cu
toata lumea de pe insula. Majoritatea
barbatilor ar fi fost fericiti s-o aiba pe
Ginger in tufisuri, desi nu s-ar fi deranjat
s-0 ajute sa se ridice de pe jos dupa ce ar
fi terminat. Pe de alta parte, majoritatea
barbatilor ar fi renuntat la Ginger intr-o
clipita daca li s-ar fi oferit sansa sa fie cu
Maryann. De ce? Pentru majoritatea din-
tre ei, Maryann era mai atragatoare din
punct de vedere sexual. Ea se purta
firesc, fara ostentatie. Si tocmai asta le
punea imaginatia pe jar.

Ce legatura are asta cu mariajul? Pentru
o fata ca Ginger, barbatii rezerva o
camera de hotel pentru o noapte. in
schimb, pentru Maryann, ei cumpara un
conac de un milion de dolari, cu tot cu



terenul aferent de cincizeci de mii de
metri patrati si cu doua BMW-uri in gara,i.
Ea este fata cu care se insoara. De ce?
Barbatii au nevoie sa fie siguri ca sunt
unici detinatori si utilizatori cand vine
vorba de sotiile lor. in cazul lui Maryann,
ei nu trebuie sa-si faca griji ca isi face de
cap cu laptarul in timp ce ei sunt la
munca.
PRINCIPIUL RELATIONAL 29

Femeile aud peste tot ca drumul spre
inima unui barbat

se parcurge mai usor daca dau dovada de
abilitati sexuale iesite din comun. Afirmatia
este insa una falsa. Daca un barbat se culca

cu tine, nu inseamna neaparat ca tine la
tine. Si nici nu-si va schimba sentimentele
fata de tine doar pentru ca are parte de sex

de calitate.

E de-a dreptul ridicol cat de des gasim
ardcole intitulate ,,100 de trucuri sexuale
care sa il scoata din minti." Majoritatea
sunt atat de tampite, incat te fac sa te
simti si mai tampita fiindca ti-ai pierdut
timpul cu ele. Gandeste-te un pic. Nu este



chiar atat de greu sa multumesti un
barbat. (Daca nu are chef de sex, fa-i un

sendvis.)
lata ceea ce omit sa-ti spuna asa-zisii
experti: Cand vine vorba de sex

nabadaios, care te face sa pari o
profesionista, barbatii isi fac treaba si-o
sterg rapid. De ce? Pentru ca partidele de
genul acesta li se par de duzina

Sa presupunem, ipotetic vorbind, ca ai
respectat toate cele 100 de sugestii. Te-ai
dat peste cap sa-i oferi lenjerie de corp
comestibila, muzica potrivita, articole din
latex, pozitii acrobatice si catuse de
blanita, si ai mai si agatat un glob disco
deasupra patului. Sa zicem ca i-ai legat
mainile si picioarele cu dresurile tale si ca
te-ai asezat in patru labe si ai latrat ca un
caine. Poate ca ti-ai pus si un costum sexy
(pe care I-ai furat de la un copil de clasa a
doua care a ramas astfel fara costumul de
Halloween). intrebarea de un milion de
dolari este: De ce nu se materializeaza
eforturile tale intr-o relatie de durata?

PRIMA LUI CE PBECONIZEAZA EL CA
IMPRESIE VA INTAMPLA




Primul lui Nicio provocare. Nimic ca
gand este ,Mai |sa ma faca sa-mi dau silinta
bine de atat nu

se poate.”

Al doilea lui »Ma intreb cu cati barbat
gand este , A mai facut asta?"
fost ceva

mecanic, si am

avut impresia ca
nu e prima oara
cand a facut asa

ceva."

Concluzia lui Eu sunt un tip obisnuit, p
este ,,Prestatia |(urmare si sexul este tot de
mea nu va fi duzina.

niciodata mai
buna decat
experientele ei
anterioare."”

Nu exista barbat care sa nu viseze ca el
(in toata splendoarea lui) va fi cel care sa
te initieze in minunatele taine ale artei
sexuale. El va fi cel care te va invata pe
tine ceva nou. Si, in plus, tu nici n-ai mai
avut vreodata orgasm inainte sa-l cunosti
pe el. Asa ca atunci cand ii sugerezi pozitii
de care n-a mai auzit pana atunci, el va sti



ca ai fost deja ,initiata." Reactia lui
fireasca va fi ,De ce-ar trebui sa-mi
doresc sa pun cu ea in practica trucuri pe
care le-a invatat de la altul?"

Atunci cand isi inchipuie ca esti mai
priceputa decat el in ale sexului, el se
gandeste automat mai degraba la o
relatie de scurta durata. Mai mult, iIn
astfel de cazuri, majoritatea barbatilor isi
vor simti periclitata barbatia. Pasul
urmator va fi sa inceapa sa-si faca griji ca
nu cumva ei sa fie cei care vor purta rochii
cu buline in familie (eventual si cu scutece
cu buline asortate.)

Evident, scopul lui in faza initiala este
sa te aduca in pat. Scopul tau este sa
mentii posibilitatea unei relatii durabile si
sa privesti lucrurile in perspectiva. Si asta
inseamna ca nu e nevoie sa te dai in toate
cursele de masinute din Disneyland de la
chiar prima ta vizita in parcul de
distractii.

in timp ce tu tii piciorul pe frana, el va
demara in tromba pe Ilanga toate
semafoarele care arata culoarea rosie.
Avand in vedere ca niciun barbat nu ii
ofera manualul cu regulile de joc femeii
pe care incearca sa o seduca, am decis sa



fentez radarul sa

Si

aflu care sunt

trucurile scandaloase pe care le folosesc
barbatii ca sa grabeasca lucrurile. Primul
lui obiectiv? Sa treaca de usa de la intrare

a apartamentului tau.

REGULILE LUI

REGULILE EI

La sfarsitul intalnirii,
el te-ar putea intreba
»Pot sa intru sa merg la
toaleta?"

Spune-i ca da. Apc
sa termine cu palton
cu cizmele in picioar
umbrela desfacuta. |
nici macar un singur
vestimentar. Nici md
sau palaria.

Se poate sa fi baut
prea multe pahare de
tequila, asa ca-ti va
spune ,,Sunt prea beat
sa conduc, pot sa dorm
pe canapeaua ta?"

El spera ca tu sa-i
»Nu o sa te las sa da
canapea, prostutule.
dormi in patul meu,
daca promiti ca o sa
in schimb, scoate bo
cafea columbiana si
taxi. In felul acesta,
mai departe de buca

S-ar putea sa se ofere
sa-ti faca un masaj: , Ai
fost atat de stresata in
ultimul timp. Ce-ai zice

Dupa ce te relaxe:
intrebe: ,,Poti sa-ti d
tienul? Vreau doar s:
confortabil. Poti sa-t




sa-ti masez un pic
gatul? O sa ma comport
ca un gentieman

pantalonii mai jos? V
masez mai jos pe sp:
muschii foarte incora

adevarat, ai cuvantul

meu de onoare."

de tine."

S-ar putea sa te
intrebe: ,,Pot sa
intru doar o
secunda sa dau un
telefon? Trebuie
sa-mi verific
mesajele si
telefonul celular mi
s-a descarcat
complet.”

Lasa-l sa foloseasca
telefonul. Dupa aceea,
asigura-te ca isi vede
mai departe de drumul
lui.

S-ar putea sa
recurga la o stra-
tagema platonica:
»Du-te si schimba-
te. Fa-te
confortabila. Nu
tine cont de mine
si poarta-te ca si
cum n-as fi aici."

Primul lucru pe
care-l va observa dupa
ce te schimbi va fi: ,La
naiba. Nu are sutien
sau lenjerie de corp."
Apoi va spune: ,Vino
si intinde-te pe
canapea. la si-o
patura. Hai sa ne
uitam la televizor."

Ultimul, dar nu
cel din urma, e
trucul cu tinutul in

(Stop joc.) Zece
minute mai tarziu
urmeaza: ,,Vreau sa te




brate: ,,O0 sa raman [patrund doar o
peste noapte si o |secunda. Vreau sa stiu

sa ne tinem in cum e sa fiu in tine.
brate ca doi amici. [Nu trebuie sa facem
Promit sa nu-mi dragoste. Doar cu

dau jos chilotii. Pe |varful... jur!" Si inainte
cuvant de Cer- sa-ti dai seama ce se-
cetas." Apoi ntampla, e deasupra
scenariul se ta si te calareste ca pe

schimba: ,,Chilotii |(un cal.
astia ma jeneaza
prea tare. Ma
mananca. Trebuie
sa-i scot. Urasc
cand se intampla
asta... te deran-
jeaza foarte tare?"

in general, fetele bune cedeaza prea
repede si apoi 1Incearca sa repare
stricaciunile. ,,N-am mai facut niciodata
asa ceva. Sincer. Nu obisnuiesc sa fac
asta cu cineva pe care abia daca-l
cunosc." Cand aud asemenea afirmatii,
barbatii presupun contrariul. Ei numesc
aceasta reactie ,,apararea anticurva".



Ori de cate ori auzi cuvintele nu-ti face
griji sau ai incredere in mine, teme-te....
teme-te foarte tare. Acelasi lucru i I-a
spus lupul Scufitei Rosii. Nu crede tot ce-ti
spune un barbat decat daca mai crezi inca
in Mos Craciun. Cand un barbat iti spune:
»Nu-ti fa griji, promit sa ma port ca un
adevarat gentleman”, el iti spune de fapt:
»Sa nu ai incredere in mine." Daca este cu
adevarat un gentleman, nu e nevoie s-0
spuna cu voce tare.

PRINCIPIUL RELATIONAL 30 Daca vrei
sa-i identifici si sa-i elimini pe aceia dintre
pretendenti care se prefac, e suficient sa
afli care este atitudinea lor referitor la
amanarea sexului. Daca te place, un
barbat este fericit sa-si petreaca pur si
simplu timpul cu tine.

Sexul este pentru un barbat ca si
sportul la care ii place cel mai mult sa se
uite: fotbalul american. Prin urmare, el va
incerca ,Sa avanseze cu mingea" de-a
lungul terenului, castigand doar cativa
metri. Apoi schimba pozitia de atac a-



mingii, castiga un first down?®, si are o
noua ocazie sa inscrie. Cu cat trebuie sa
depuna mai mult efort, cu atat mai muit
va aprecia jocul. ,lu-huu!" Urmeaza o
palma peste fund si o sticla desfacuta de
sampanie. In sinea lui, el isi doreste sa
opui o oarecare rezistenta. Pentru ca daca
tu doar ii oferi mingea si un teren gol...
jocul nu va mai avea nimic excitant.

Paige n-a inteles acest lucru cand a
incercat sa-l seduca pe Ted. Ei avusesera
doua intalniri, fara sa aiba inca relatii
intime. La cea de-a treia lor intalnire, in
timp ce se pregateau sa iasa in oras sa
cineze, Paige i-a spus lui Ted: , Azi am
umblat prin magazine si vreau sa-ti arat
ce mi-am cumparat.” Apoi a scos un tub
de frisca si o pereche de tanga cu aroma
de lemn dulce. ,,Sper ca-ti plac capsunele
pentru ca o sa avem ocazia sa testam
chestiile astea mai tarziu." Paige credea
ca Ted o sa cada pe spate de incantare.
»O sa-l innebunesc. E imposibil sa-mi mai
reziste vreodata. Apoi o sa se insoare cu
mine." In schimb, efectul a fost total opus

* Termen specific fotbalului american, care se refera la una din
cele patru incercari (down) pe care le are echipa aflata in ofensiva
de a castiga 10 yarzi.



celui scontat: L-a facut pe Ted sa se
plictiseasca si mai repede de ea.

Un prim mod prin care-ti poti da seama
daca interesul lui pentru tine este doar o
prefacatorie, este sa observi cum va
petreceti timpul in afara dormitorului. Iti
tine companie in timpul zilei? Se arata
interesat de lucrurile care-ti plac?
Observatiile acestea sunt foarte
edificatoare. Chiar daca tie-ti place sa faci
lucruri un pic cam plictisitoare, cum ar fi
sa scoti cainele la plimbare in parc, un
barbat care te place cu adevarat va fi
incantat sa te Iinsoteasca, oricat de
plictisitor i s-ar parea. Mici prostioare i se
vor parea interesante din simplul motiv ca
tu esti pasionata de ele si ca te considera
O persoana incantatoare.

Pentru un barbat care-si doreste o
partenera, o femeie prevazatoare pare sa
aiba pentru el mai multa valoare
personala. Laurie ilustreaza perfect
afirmatia de mai sus. Ea locuieste in New
York, iar Sean face naveta din Long
Island. Dupa doar doua iesiri in oras, Sean
a sunat-o si a intrebat-o: ,,Pot sa dorm la
tine in seara asta? Am o intalnire maine
dimineata in oras si e programata foarte



devreme. Am putea sa luam cina
impreuna si as ajunge si eu mai usor la
intalnire." Laurie i-a raspuns ca nu era
pregatita pentru asa ceva, si n-a fost
nevoie sa-si justifice refuzul. Nu numai ca
Sean i-a inteles gestul, dar cu atat mai
mult si-a dorit sa fie a lui.

Urmatoarele sugestii iti vor da o nota
de distinctie, astfel ca el sa te considere o
persoana care merita sa fie luata in
serios.

<s Nu discuta despre locuri in care ti-
ar placea sa faci sex sau despre muzica
pe care preferi sa o asculti in timp ce
faci sex. Un barbat nu se insoara cu
fata care i se confeseaza, de la prima
lor conversatie telefonica, ca ii place sa
fie batuta la fundulet cu o antena de
casetofon rupta, pe bancheta din spate

a masinii.

«/ Planifica activitati diferite. Nu lasa
ca intalnirile voastre sa se inscrie intr-un
tipar caracterizat mai ales prin pierdut
vremea in oras sau cascat gura la filme
inchiriate. Asta daca nu cumva vrei ca
rezervarile voastre la cina sa sune in
felul acesta: ,,Am dori doi cheeseburgeri,



o portie mare de cartofi prajiti, si cativa
Tater Tots?’. O sa intorc masina si o sa
ridic comanda de la fereastra
urmatoare.” imbraca-te rezonabil de
sexy, fara sa dezvalui prea mult. Cand
porti haine care mai mult lasa sa se
ghiceasca ce se ascunde dedesubt,
concluzia lui va fi: ,,Asta da femeie care
detine controlul.”

* Ai grija sa nu exagerati cu pipaitul pe
canapea sau pe pat, pana ce nu esti suta
la suta pregatita sa mergi pana la capat.
E mult mai sigur sa va sarutati in pozitie
verticala, in fata usii de la intrare sau in
hol. Nu degeaba i se spune ,mambo
orizontal."?®

Invita-l inauntru inainte de a pleca in
oras sa luati cina. Cheama-|l sa te ia de-
acasa la sase si jumatate daca rezer-
varea e facuta pentru sapte si jumatate.
Beti un pahar de vin si arata-i pisica sau
catelul tau. Asta va ajuta sa spargeti
gheata si impiedica tentativa de revenire
la ore tarzii din noapte. Astfel, atunci
cand il trimiti la plimbare la sfarsitul

7 Specialitate de cartofi copti crocanti.
* in original ,horizontal mambo" — expresia se refera la actul
sexual si a fost folosita de Robin William in Mrs. Doubtfire (1993).



intalnirii, nu i se va mai parea atat de
impersonal.

v Nu te-apuca sa-ti plangi singura de
mila din cauza ca fostul tau iubit te-a
facut sa suferi prea tare. Nu-i spune ca
a fost un nemernic, ca obisnuia sa
conduca prea repede, sau ca ti-a
mancat toti banii. in ceea ce-l priveste,
toate aceste informatii nu fac decat sa-
ti minimalizeze valoarea. Omite din
conversatie partea cu ,saraca de
mine." In plus, nici macar nu e treaba
lui. Daca te intreaba de fostul tau
iubit, raspunde-i simplu, ,Poveste
lunga Si plictisitoare. [Cascat]”
Traducere: ,,Mi-a trecut de mulit."

v Cand saruturile devin prea
patimase si vrei sa te opresti, nu-i
spune ,inceteaza" sau ,termina" sau
»las-0 mai moale" de parca ai fi o fetita
plangacioasa. Totul e sa stii sa-I
opresti folosindu-le de Ilimbajul tau
corporal Daca mana lui incearca sa faca
cunostinta cu fundul tau, inseamna ca
e momentul sa i1i apuci si sa-i strangi
mana mult prea. prietenoasa, si apoi sa
i-0 indepartezi cu blandete. ,,0 sa pier-
dem spectacolul daca nu ne grabim." in



felul acesta, el isi da seama totodata
ca esti o femeie care stie sa se faca
stapana pe situatie. Acum, este obligat
sa te respecte.

Mai exista un motiv pentru care e bine
sa te feresti de prea multa pipaiala pe
canapea: Daca il aduci in stadiul de
tensiune maxima si apoi te retragi brusc
in ultimul moment, el n-o sa-ti fie prea
recunoscator. in plus, nu o sa fii foarte
convingatoare daca o sa ii spui: ,,Nu inca,
vreau sa fie ceva special." Mai ales daca il
tii pe uscat de o ora, iar mana ta ii tine de
cald in boxeri in momentul in care ii dai
vestea neplacuta. E un pic cam prea tarziu
sa opresti petrecerea in timp ce
instrumentul lui pulseaza in pantaloni pe
ritm de cha-cha si ,,The Boot Scootin'
Boogie"?.

PRINCIPIUL RELATIONAL 31 Scopul
atitudinii tale rezervate nu este de a-ti
conferi o alura de distinctie. Atunci cand nu
te grabesti, ai mai mult timp sa-i observi
comportamentul si sa descoperi unele
aspecte esentiale legate de persoana lui.

» Melodie country interpretata de Brooks & Dunn.



. Cum ar fi daca are o sotie si trei
copiii in alt stat. Sau daca toti prietenii lui
sunt scandalagii. Ar fi bine sa-ti dai seama
daca fosta lui prietena il mai viziteaza
uneori pentru cate o partida de ,, sex de
despartire" (pentru ca inca nu a aflat ca s-
au despartit). Si n-ar fi rau sa afli cate
ceva despre anii lui de facultate, respectiv
daca s-a dat cu rolele pe strazile din San
Francisco imbracat in jeansi ultrascurti si
un maiou mulat pe corp.

Timpul iti permite sa-l ,mirosi." Sa-ti
dai seama ce-i de capul lui. Si nu adera la
filozofia lui Sir Isaac Newton, care a spus:
»Ceea ce urca, trebuie sa si coboare." Nu
aplica regula respectiva la sex. Iti aduci
aminte de afisul pe care-l vezi cand intri
in orice cladire in care se lucreaza cu
publicul: , Ne rezervam dreptul de a
refuza sa servim pe oricine"? Agata
semnul respectiv pe usa dormitorului tau.



Ne rezervam dreptul de a refuza sa
servim pe cineva daca:

DACA ESTE PREA AGRESIV

Daca te place cu adevarat, nu va fi prea
lacom si nici nu-ti va propune nimic de la
primele voastre intalniri, pentru ca nu-si va
dori sa crezi despre el ca este un porc. Daca
nu-i sta mintea decat la sex, asta
dovedeste ca nu il intereseaza ce fel de
persoana esti. Daca nu e in stare sa
accepte putina rezistenta si-si ia
talpasita, ti-e mai bine fara el. De fapt,
ofera-i tu o portita de scapare si asigura-
te ca nu va avea niciun obstacol de
intampinat pe drumul spre iesire.

DACA NU VREA SA RAMANA LA TINE PESTE
NOAPTE

Nu te culca cu un tip care-ti spune: ,,Nu
pot sa raman peste noapte", sau cu un tip
care-ti spune ca nu poti sa ramai sa dormi
la el. Un astfel de barbat te avertizeaza
inainte de a apuca sa faceti sex ca
intentioneaza sa te tina la distanta Daca
in timp ce va giugiuliti el te anunta: , Nu
pot sa raman sa dorm la tine", replica ta



ar trebui sa fie: ,,Cine a zis ca ai voie sa
ramai?"

DACA ROIESC PREA MULTE FETE IN JURUL
LUI

Nu accepta sa ai relatii intime cu el
daca nu face un secret din faptul ca are
un harem de , prietene" care asteapta sa-
ti ia locul. Si nu te lasa impresionata daca
el iti jura ca fetele ii sunt ,,doar prietene."
Asculta-ti instinctul.

DACA NU TE SIMTI IN LARGUL TAU

Instinctele tale sunt lucrul cel mai de
pret pe care-l ai. Sub nicio forma sa nu ii
permiti cuiva vreodata sa te convinga sa
renunti la ceea ce gandesti si simti. Asa
cum a spus Kim Basinger: ,,Am senzatia ca
in mine coexista doua persoane — intuitia
mea Ssi cu mine. Daca fac altfel decat imi
spune ea, mi-o fur de fiecare data, iar
daca ii urmez indemnurile, ne intelegem
de minune.”" Nimic nu este mai important
decat corpul tau si sanatatea ta. Poarta-te
cu ele asa cum trebuie.

Fetele bune stiu ca anumiti barbati sunt
genul de artisti grabiti care dau lovitura si



dispar imediat, insa prefera sa se lasa
contaminate de sindromul fetei
neascultatoare. Foarte repede, ele ajung
sa se convinga singure ca relatia cu un
astfel de barbat are potential de reusita.
»Va fi altfel cu mine! Eu voi fi cea care il
voi aduce pe calea cea buna. Pot sa il
schimb."

Spre exemplu, el se afla in pat cu o
femeie si-si exerseaza farmecele de
seductie. Apoi ea se opreste si spune:
»Opreste-te putin. Am senzatia ca totul se
intampla prea repede. Abia daca te
cunosc.”" Asa ca tipul se da deoparte si se
intinde pe pat, intreband: ,,0K, intreaba-
ma orice vrei sa stii, si o sa-ti spun. Sunt
ca o carte deschisa." (E ca la o negociere
de contract. Afla care este obiectia si apoi
contracareaza ca s-o distruga.) Asa ca el ii
toarna o poveste lacrimogena despre cum
prima lui iubire i-a frant inima si cat de
folosit s-a simtit atunci. Apoi ii arata
cicatricea de pe picior, sau ii marturiseste
ca parintii l-au iubit mai mult pe fratele
lui. Apoi o atinge incet pe obraz de parc-
ar fi Fabio®’. ,,Nu e obligatoriu sa facem

* Fabio Lanzoni — model italian nascut in 1959, care a aparut in
anii '80 si '90 pe copertile a numeroase romane de dragoste.



sex daca nu te simti pregatita”, ii spune el
(in timp ce in mintea lui isi spune: ,Ce
alte rahaturi sa mai inventez ca s-o fac sa
se culce cu mine"?) Ce-i raspunde ea?
»Sunt pregatita! Sunt a ta"! Si pana sa se
dezmeticeasca prea bine, vecinilor de
dedesubt le cade tencuiala din tavan pana
la doua dimineata.

Sa trecem repede la secventa
urmatoare, pentru un raport privind
»Starea natiunii” la interval de numai o
saptamana. ,,Nu stiu de ce nu ma suna.
Mi-a spus ca a simtit o legatura speciala
intre noi. A fost foarte emotionant. Mi-a
spus ca n-a fost sex... ca am facut
dragoste. Mi-a spus ca sunt deosebita.
Poate ca n-am inceput cum trebuie. Poate
ca relatia noastra trece printr-un moment
de cumpana“.

PRINCIPIUL RELATIONAL 32 Felul in care
se descrie pe el la inceput are foarte putin
in comun cu felul in care se va purta cu
tine. Daca simte ca e rost de sex, iti va
promite lucruri de care nici macar n-ai mai
auzit vreodata.



Din acest punct de vedere, site-urile
matrimoniale sunt notorii pentru cat de
usor pot fi indusi In eroare accesantii.
Daca unui barbat i se cere sa bifeze
casuta care indica genul de partenera pe
care si-o doreste, unde credeti ca va bifa
el daca vrea doar o partenera de sex?

Sex ocazional fara protectie si fara
telefoane a doua zi.

Relatie serioasa, iubire si poezii in
mijlocul naturii.

El va bifa in dreptul optiunii ,relatie
serioasa". Pentru ca este foarte serios (nu
glumeste, <chiar vrea sa te vada
dezbracata).

La urma urmelor, barbatii sunt vanatori.
Ne confruntam cu un animal de prada plin
de vigoare, care se mandreste cu abili-
tatea lui de cuceritor. Daca le-ar permite
legea, barbatii si-ar agata capetele
fostelor cuceriri pe un perete al
barlogului. O oaie siberiana... un elan...
un cerb... Jennifer... Natalie... si o aven-
tura pe nume Vanessa (fiindca si
aventurile de-o noapte intra la categoria
expunerilor pe perete).



Actorul Vince Vaughn este citat cu
urmatoarea afirmatie: ,Daca nu ma
intereseaza o femeie, sunt foarte direct.
Imediat dupa ce facem sex, ii spun ceva
de genul: ,,Nu ne mai putem intalni.
Multumesc ca ai trecut pe la mine!" Niciun
barbat nu va spune: ,Nu o sa ma insor
niciodata cu tine. Dar imi doresc foarte
tare sa fac sex." Daca nu il intereseaza cu
adevarat persoana ta, sa nu te prinda
mirarea daca ai sa-l auzi spunandu-ti
exact ceea ce-ti doresti sa auzi.
»Casatorie? Copii? O casa mare? Abia
astept.”" Indiferent pe ce ureche iti intra
promisiunile lui, ai grija sa parcurga tot
traseul si sa iasa binisor afara pe urechea
cealalta.

Asadar, 1In calitate de ,vanata",
alegerea cea mai desteapta pe care-ai
putea-o face este sa nu te rostogolesti pe
pat sau pe canapea pana ce nu il cunosti
cu adevarat pe individul in cauza.
Asteapta pana te simti in largul tau.
Acorda-i putin ragaz ca sa-ti ,.te — nu
doar sa-ti spuna — cine este, prin faptele
sale. Cine, flori si un comportament de
gentleman — acestea sunt elementele de



baza In cazul in care te considera fata
visurilor lui.

Pasiunea din asternuturi

Dupa ce veti fi devenit amanti, nu
trebuie sa pierzi din vedere ca barbatii
evalueaza potentialul de lunga durata al
relatiei. In primul si in primul rand,
majoritatea barbatilor isi doresc o femeie
care se comporta natural in pat si care nu
doar mimeaza satisfactia sexuala. Asa ca
i-am intrebat pe barbati, ,,Cum va dati
seama cand ei nu-i place cum decurge
partida de sex?" Ilata cateva din
raspunsurile pe care le-am primit:

De unde stiu ei cand tie nu-ti place sexul

Ce mi-a spus John: ,Multe femei tipa
in asemenea hal, incat ar speria pana si
un rinocer infuriat. Ele isi flutura parul,
pozeaza in ipostaze exotice, si
interpreteaza un rol dramatic. De parca isi
imagineaza ca sunt filmate si ca in camera



s-ar afla o intreaga echipa de filmare.
Lumini... camera... actiune!"

Ce mi-a spus Marcus: ,incearca Sa nu
te uiti la ceas prea ostentativ sau sa lasi
impresia ca cronometrezi durata
partidei. Tnainte de a face sex, nu
spune: «E noua fara un sfert. Trebuie sa
ne oprim 1In cincisprezece minute,
fiindca la noua Iincepe Neveste
disperate.»"

Ce mi-a spus Kent: ,Majoritatea
barbatilor prefera o femeie atragatoare
careia sa-i placa sexul, decat un super
model careia sa nu-i prea placa ce face.
Asta-i tot."

Ce mi-a spus Frank: ,,Stii sigur ca ei
nu-i prea sta mintea la ce face atunci
cand tipa si gafaie zgomotos, iar tu nici
macar n-ai inceput. in astfel de situatii,
ma opresc din ceea ce faceam, ca sa vad
ce fel de zgomote o sa mai scoata. Daca
ea tipa si eu nici macar nu o ating, ma
simt ca si cum as putea sa ma duc sa-mi
iau un sendyvis si apoi sa ma intorc si sa
continui de unde m-am oprit."



Barbatii tind sa presupuna ca
dramatismul afisat de femei nu are nimic
de-a face cu propria lor performanta. El va
gandi: ,,Ei bine, vad ca nu prea are chef
de mine." Si imediat ce-si da seama ca nu-
ti place ce-ti face el, poti fi sigura ca va
renunta la orice intentie privitoare la o
relatie serioasa.

Nu exista niciun juriu format din arbitri
care sa-ti dea tie note: ,li dau 9.0 pentru
maiestrie  artistica Si 7.8 pentru
performanta tehnica." Daca un barbat te
face sa te simti de parca ai fi evaluata,
inseamna ca el este un amant jalnic — nu
tu. Cand barbatul se pricepe, nu trebuie
sa-ti mai faci griji ca poate ar trebui sa-ti
maresti sanii sau ca o sa ti se vada
celulita de pe fund, pentru ca el stie ce
are de facut ca sa nu-ti mai stea mintea la
astfel de amanunte.

Mi s-a parut interesant ca aproape toti
barbatii cu care am stat de vorba au spus
ca abia daca baga de seama defectele
unei femei, pana ce ea nu le atrage
singura atentia asupra lor. Ei considera ca
femeile au un corp frumos si admira ceea



ce este bine structurat. Asa ca atunci
cand un barbat isi plimba mana pe sto-
macul tau si tu ii spui: ,,M-am apucat de
abdomene si o sa fie plat pana la vara", el
O sa creada ca esti ocupata sa-ti scanezi
propriul tau corp, si ca nu mai ai timp sa
te gandesti la al lui.

Dupa parerea barbatilor, o alta greseala
a femeilor este ca incearca sa para
cuminti, sclifosite si feciorelnice. Asta ii
face pe barbati sa-si puna un semn de
intrebare. El nu e usa de biserica, si stie
ca nici tu nu esti virgina. O sa pari mai
rafinata daca treci sub tacere numarul
fostilor tai amanti. Oricum, chiar si un
elev de clasa a treia e in stare sa faca un
calcul matematic. (Sa intre DIl. Roger3?')
»Buna dimineata, copii. Pentru astazi am
pregatit un exercitiu de vocabular. Daca
procentul de femei si barbati este egal, si
toti barbatii au facut sex cu zeci de femei,
este posibil din punct de vedere
matematic ca toate femeile sa fi facut sex
cu numai trei barbati? Acela dintre voi
care rezolva acest mister nedeslusit va

 Fred Rogers — gazda unui foarte popular program TV pentru
copii, intitulat Mister Rogers' Neighborhood, produs de PBS din
1968 pana in 2001.

Lant de magazine en-gros.



castiga o steluta de aur si o sapca cu elice
in varf."

Barbatii nu te eticheteaza ca fiind o
usuratica dupa felul cum vorbesti. Ei te
judeca dupa cat de sofisticata este
tehnica ta cand o faceti prima oara. Daca
vrei ca un barbat sa te considere viitoarea
lui iubire eterna, nu te purta de parca
patul tau ar fi gazduit jumatate din
creaturile care au populat Arca lui Noe. Cu
alte cuvinte, nu incerca sa pari campioana
absoluta la ,,calarit".

Poti sa fii sigura ca barbatii
inregistreaza toate semnalele, oricat de
mici ar fi ele, care indica faptul ca tocmai
te-ai intors de la un festin erotic. De aici,
necesitatea de a face un tur al dormi-
torului ca sa fii sigura ca nu o sa pari o
destrabalata. Gandeste-te la asta ca la un
mic ,,tur al virginei."

Turul virginei

e Prima data cand faci sex cu el, nu-ti
pune pe tine costumatiile sexy pe care le-
ai mai purtat si alta data. Lasa-le pentru
mai tarziu si ai grija ca el sa te vada cand
le scoti dintr-o punga cu etichetele inca
nerupte. (Vorbesc serios. Pastreaza



ambalajul original.) Pana atunci, un
sutien si un chilotel de matase sunt mai
mult decat suficiente. Nu te inchide in
baie ca sa-ti faci apoi aparitia imbracata
cu un corset stil Madonna, cu tanga de
culoare verde aprins si o zgarda cu tinte
in jurul gatului. O sa para prea regizat si
mult prea premeditat.

Nu deschide niciodata un sertar in care-
ti tii noutatile exotice, cum ar fi o jucarie
turbo cu baterii. Daca respectivul obiect
este mai mare decat o bata de baseball si
mai are in dotare o pedala si un
schimbator de viteza, adio atmosfera
relaxata si romantica. La urma urmei, nu
cred ca-ti doresti ca el sa se simta ca o
rabla de avion Cessna garat langa un
Boeing 747 jumbo jet.

Lasa-l pe el sa sugereze pozitiile
sexuale primele dati. Daca te-apuci sa
executi acrobatii sexuale (in genul celor
care-l fac pe el sa strige ,,au") si incepi sa-
| calaresti ca un cowboy, el o sa
gandeasca: , Tipa asta a participat la ceva
competitii de rodeo la viata el."

Nu te grabi prea tare sa-ti scoti hainele
de pe tine si sa le arunci pe unde apuci,



pentru ca imediat dupa aceea sa iei
pozitia de calareala. Lasa-l pe el sa te
dezbrace... incet O sa te ajute sa nu
semeni cu un caine in calduri.

Lasa-l pe el sa scoata un prezervativ. Si
orice-ar fi, nu te-apuca sa faci smecherii
din acelea in care apuci prezervativul cu
gura si il rulezi seducator pe partile lui
intime.

»yUite, mami! Fara maini!" O sa creada
ca ai fost ia cursuri si ti-ai luat diploma de
»parasuta”. Poti fii sigura ca te va include
in categoria aventurilor de scurta durata.
Prefa-te ca nici macar n-ai sti de unde sa
cumperi prezervative, ca sa nu mai vorbim
ca habar nu ai cum ar putea sa arate asa
ceva.

Daca nu are prezervativ la el, nu-Il
lasa cu niciun chip sa vada unde le tii pe-
ale tale. Nu are voie sa vada baxul cum-
parat de la Costco!, in care au fost initial
cinci sute de prezervative (si care este
acum gol in proportie de 75%). Chiar daca
este un pachet de douasprezece bucati si
nu mai sunt decat sase inauntru, asta
inseamna ca altcineva a fost in tine de



sase ori. (Nu tocmai cadrul cel mai
potrivit pentru ,,a mea si numai a mea".)
Daca protesteaza ca nu vrea sa-si
puna prezervativ, nu-i spune niciodata:
» Toti prietenii mei isi puneau si eu nu fac
niciodata sex neprotejat". Daca ai copil,
nu-i spune: ,, Trebuie sa-ti pui prezervativ
pentru ca raman gravida foarte usor".
(Asta sigur o sa-l ajute sa inteleaga de ce
rezerva ta e pe trei sferturi consumata.)

Barbatilor le plac
femelle copilaroase. Ei adora lotiunile de
corp cu parfum discret si tot ce este
feminin si pufos. (S-ar putea sa se
panicheze un pic daca o sa vada ca patul
tau e echipat cu un set de catuse.)

Toti barbatii sunt foarte sensibili in
privinta marimii lor. Daca nu este dotat,
nu e indicat sa te uiti si sa-i trantesti o
remarca de genul: , Asta-i tot?" Reactia ta
este ca o0 sub-clauza a contractului
vostru, scrisa cu litere mici. Esti obligata
sa exclami: ,,Ahh. O, Doamne. Nu stiu
cum o sa-i fac fata. Usurel, usurel. O sa
ma rupi in doua."



. Nu-i cere intr-una aprobarea. in loc
sa spui: ,Fac bine chestia asta?"
intreaba-l: ,,iti place ce-ti fac?'

. Prima data cand ramane sa doarma
la tine, nu te grabi sa-i arati ca trusa ta
cu obiecte pentru ramas peste noapte
este prea bine echipata sau ca esti
obisnuita ca barbatii sa doarma la tine.
Nu-i oferi o pereche de boxeri in plus,
un aparat de ras si o periuta de dinti.
De asemenea, nu lasa produsele de
cosmetica veterinara iIn dus. Daca
celelalte produse au aroma de capsuni,
s-ar putea sa foloseasca din greseala
samponul antipurici si capuse.

. Nu-i servi un mic-dejun copios la
pat. Daca ai prin casa o revista in care
sa fie o poza cu o tava pentru mic-
dejun, cu oua fierte si crini culesi din
gradina — arunc-o, pentru a preveni
orice idee stralucita ce ar putea sa-ti
vina. in schimb, indruma-Il spre cea mai
apropiata cafenea si roaga-l sa-ti aduca
o cafea cu lapte. Si o prajiturica.

. Cand stati dupa aceea de vorba,
intinsi in pat, nu-i sopti la ureche: , Esti
jumatatea mea" sau: ,Am stiut mereu



ca o sa fim impreuna" Nu ar trebui sa
aiba impresia ca tu l-ai sedus pe el. |-ar
placea sa creada ca el a fost
cuceritorul, nu invers.

Mai multi barbati au mai declarat si ca
le place cand o femeie ii ghideaza in pat.
Cu toate acestea, ei nu vor sa le inmanezi
o foaie de raport sau un comentariu
exhaustiv a doua zi. Nu e indicat sa faci
un rezumat si o analiza a jocului dupa ce
arbitrul a semnalizat sfarsitul partidei,
avand in mana un indicator indreptat spre
o tabla enorma de pe perete, de parca
individul ar fi retardat. , Aceasta este
pozitia ta X... aici. Acesta este
promitatorul O. Adica eu. Cand o sa dau
eu startul, obiectivul tau va fi sa fugi, sa
gasesti gaura si sa te concentrezi asupra
punctului G."

Din punct de vedere egocentric, pentru
un barbat, orice critica  ulterioara
prestatiei sale il va termina definitiv.
Arata-i sau spune-i ce-ti doresti in timpul
actului... sau pecetluieste-ti buzele pe
vecie. E important sa-l abordezi cu tact,
mai ales cand vine vorba de prestatia lui



si de ,prietenul Iui cel mai bun." Prin
urmare, i-am intrebat pe barbati ce
trebuie sa stie femeile cand vor sa-i ofere
placere unui tip (acolo jos). lata cateva
din infractiunile pen(i)ale, asa cum mi-au
fost ele impartasite de barbati.

Infractiunile pen(i)ale

Ce o spus Martin: ,,in timp ce faci sex
oral, nu-ti ridica niciodata capul ca sa-mi
pui intrebari tampite, in timp ce ma
privesti chioras. «Esti aproape gata? Cat
mai dureaza? La ce te gandesti?» E ca si
cum ai aprinde un foc si apoi ai arunca
apa rece peste el."

Ce a spus CPauf: ,,Nu incerca sa
castigi timp, sa incerci sa-l intarzii, sa-lI
tii pe loc, sau sa porti o conversatie
inteligenta cu el. Nu este un personaj
din Muppets sau un bastinas Oompa
Loompa®*’. Nu folosi termeni precum
dragut szu adorabil pentru a-l descrie,

2 Qompa Loompas sunt personaje fictive din cartea lui Roald Dahl,
Charlie si fabrica de ciocolata, originari din Loompaland, o regiune
din Loompa, o mica insula izolata din Oceanul Pacific.



si nici nu-l alinta cu porecle ca Micutul
Skippy."3?

Ce a spus Crislopher: ,Cand femeile
vor sa se ridice si cauta un sprijin,
trebuie sa aiba grija unde isi proptesc
cotul.

In cazul in care cotul tau impunge o
artera principala din coapsa lui, s-ar
putea ca el sa simta o amorteala usor
neplacuta in degetele de la picioare."
(Si-atunci domnul balerin trebuie sa ia o
pauza pana-i trece, ca sa poata sa-si
reia din nou activitatea.)

Ce a spus Slllen: ,Prefa-te ca esti
fericita. Nu te stramba de parca ai vrea
sa protestezi dar nu poti fiindca ai gura
plina. In cel mai rau caz, incearca sa pari
un pic mai fericita decat o pisica ce se
ineaca cu un smoc de par."

E oficial. Cred ca pot sa spun fara teama
ca mi-am ratat sansele de a castiga
vreodata un premiu Pulitzer. Desi, mai
exista o farama de sansa sa obtin un

* Nume folosit de regula pentru catei.



premiu umanitar pentru curajul de a va
Impartasi urmatoarea poveste.

Bobby mi-a povestit o intamplare cu
Charlene, care a comis una din greselile
fundamentale legate de partile intime
masculine. Charlene statea intinsa pe pat,
savurand senzatia placuta de dupa sex.
Bobby se daduse jos din pat si se imbraca.
in timp ce se apleca sa-si ia sosetele de pe
jos, si-a ridicat un picior si l-a sprijinit pe
un scaun. Lui Charlene i s-a parut ca
»bilutele" lui arata foarte dragalas si le-a
dat un bobarnac de la spate, ca sa vada
daca se balangane. Bobby a simtit ca-I
lasa genunchii si imediat a inceput sa
ameteasca si sa vada stelute. Previziune
astrologica: Daca faci asa ceva, nu ai sa
auzi clopote de nunta, pentru ca el o sa
dispara pentru totdeauna. (Si nici nu-si va
aminti de tine cu mare placere sau
nostalgie.)

Cu tot respectul pentru discutiile de
asternut, eu raman la parerea ca tot
tacerea este de aur. Nu-i pune intrebari
de genul: *A fost special? Ma iubesti? A
fost bine? Cat de bine? Mai bine decat cu
cealalta tipa? Cel mai bine din viata ta?"
Daca el te-ar auzi pe tine spunandu-i



imediat dupa o partida zdravana: , A fost
cu mult mai bine decat cu celalalt tip... el
abia daca dadea de doua ori din fund si
gata", s-ar simti ca unul oarecare din mul-
time. El nu vrea sa-si imagineze cum iti
sta in pat cu altcineva, asa ca nu fa niciun
fel de comparatii — bune sau rele. Ochii
care nu se vad... se uita.

De asemenea, sa nu-l crezi cand iti
spune ca te iubeste imediat dupa ce ati
facut sex. Daca incepe sa vorbeasca
despre ,viitor", el vrea sa spuna de fapt
ca si el s-a simtit minunat... si ca vrea sa
mai incerce si alta pozitie (in viitor).

»Petrecerea de dupa petrecere"**

Femeile sunt invatate ca atata timp cat
respecta regula celor cinci intalniri sau nu
se abat de la perioada de asteptare
obligatorie de o luna inainte de a face sex,
barbatii isi vor lua automat un anga-
jament si astfel ,afacerea e ca si
incheiata". Ea se gandeste: ,,Am terminat-
0 cu meciurile. Am ajuns la linia de
marcaj. Acum suntem un cuplu." Corect?

* in original , after-party" — o petrecere mai putin zgomotoasa si
agitata decat petrecerea propriu-zisa, care are loc dupa un
concert, o premiera de film sau inaugurarea unui club.



Nu da buzna inca sa cumperi halate de
baie asortate. Odata sexul consumat...
esti abia la jumatatea drumului, surioara.

Hai sa derulam inapoi. V-ati facut de
cap si a fost bine. Acum, el are impresia
ca e un soi de taur comunal. A doua zi de
dimineata, e mai tantos ca un paun in
sezonul de imperechere. Fredoneaza ,,We
are the champions” la dus. ,, Tipa a plecat
din camera schiopatand. Probabil ca inca
1i mai tremura picioarele. De-acum incolo,
Nn-0 sa mai poata nici macar sa se
gandeasca la sex, fara sa-i apara in minte
chipul meu inconjurat de un halou."

In ceea ce-l priveste, odata ce te-a
vazut dezbracata, se considera indreptatit
sa faca ce vrea cu tine. (Asta insa e pe
cale sa se schimbe.)

In timpul interviurilor mele, i-am
intrebat pe barbati urmatorul lucru: ,,Ce s-
ar intampla daca o femeie pur si simplu
nu s-ar comporta diferit dupa sex? Ce-ar fi
daca ar fi la fel de draguta, insa si-ar
vedea de treaba ca si cum nimic nu s-ar fi
schimbat?" (Ce n-as da sa le fi inregistrat
reactiile si sa vi le-arat si voua.) Unii au
palit. ,Un tip mi-a spus: ,Asta m-ar
debusola complet si definitiv." Majoritatea



au recunoscut ca i-ar scoate din minti. (E
bine de stiut)

Pentru a intelege mai bine dinamica
reactiilor masculine si feminine
postcoitale, hai sa vedem cum suna un
comentariu.

Comentariul de dupa sex

PRIMUL LUCRU LA CARE SE ASTEAPTA
EL IMEDIAT DUPA SEX

A mai trecut prin astfel de experiente
cu alte femei si stie ca, dupa sex, mai
mult ca sigur ca ai pretentia sa se
comporte de parca ati fi iubiti. Va bate
in retragere pentru simplul motiv ca se
teme ca nu cumva sa ii pretinzi prea
mult Com-porta-te ca si cum nu ai avea
nicio pretentie de Ila el. Nu fi nici mai
afectuoasa, dar nici mai indiferenta. Fii
asa cum esti de obicei. Fii aceeasi fata.
Si am sa-ti arat de ce vei avea numai de
castigat.

DE CE VA BATE EL IN RETRAGERE



Barbatii vor sa amane momentul in
care trebuie sa-si ia un angajament. El
se va abate de la tiparul obisnuit al
intalnirilor ca sa evite continuitatea si
stabilitatea. De ce? Deoarece, pentru el,
continuitate + stabilitate = angajament.
Din aceasta cauza, e posibil sa incerce
sa se eschiveze, sa stabileasca niste
reguli pentru ca imediat dupa aceea sa
le incalce sau sa le modifice, si in final
sa o ia din nou de la capat. O sa te sune
cand i se nazare. O sa incerce sa
stabileasca intalniri in ultima clipa. Si o
sa Incerce sa te tina in stare de
incertitudine.

CUM CREDE EL CA O SA REACTIONEZI
LA METODELE LUI DE ESCHIVARE

El are pretentia sa fii in permanenta
pregatita si disponibila pentru el. Atunci
cand tu il respingi, sau il sufoci, sau te
agati de el, sau ii ceri sa ramana langa
tine si sa-ti spuna ca totul va fi bine, si
toate astea imediat dupa prima voastra
partida de sex, el va considera ca e
perfect indreptatit sa se eschiveze si sa te



tina la distanta. Si apoi, o sa constati ca il
vezi tot mai rar.

CE AR TREBUI SA FACI TU

Fa exact opusul. Da-te ocupata. Nu
raspunde tot timpul la telefon. Daca te
suna si ai treaba, spune-i Ca o sa-l suni tu
mai tarziu. Gaseste-ti ocupatii si vezi-ti de
viata ta. Nu accepta sa-l intalnesti cand te
anunta in ultima clipa si nici nu te grabi sa
iei pozitia de drepti de fiecare data cand
are el chef sa te vada.

CUM INTERPRETEAZA EL ATITUDINEA TA

1i vei da de inteles ca nu ai de gand sa

duci tot greul relatiei. Dintr-odata, relatia
voastra va dobandi valente noi, iar el va
aprecia faptul ca nu esti dispusa sa te
arunci cu capul inainte si sa renunti la
viata ta, pentru numai o singura noapte
de pasiune. Acum, nu mai esti o femeie
fragila care emite pretentii, ci o persoana
sigura pe propriile-i forte.

DE CE IL FACE ATITUDINEA TA SArSI

DOREASCA O RELATIE SERIOASA

El isi va spune, ,,Daca nu e disperata,
inseamna ca lucrurile n-au evoluat atat



de repede pe" cat ma asteptam.” Apoi
va reveni la obiceiurile initiale si va
continua sa incerce sa te cucereasca.

DE CE ESTE ASTA LOVITURA DE GRATIE

Pentru ca orgoliul lui a incasat o
lovitura relativ usoara. Acui beneficiezi
de toata atentia lui. El isi spune in sine:
»Ciudat, am avut impresia ca am fost un
armasar in pat. Telefonul meu ar trebui
sa sune intr-una. Ce se intampla aici? De
cé Nnu ma vaneaza ca toate celelalte
tipe?"

O femeie care afiseaza un aer degajat si
relaxat dupa sex este exact opusul celor
cu care este el obisnuit Daca un barbat nu
te suna dupa ce a facut sex cu dne o
noapte intreaga, inseamna ca se asteapta
sa te agati de el. Barbatilor le este teama
de dependenta emotionala si de situatiile
tensionate. Reactionand total opus, el o
sa fie cat se poate de bulversat si isi va
schimba foarte repede parerea despre
dne. Acum, el isi da seama ca esd mai
puternica decat celelalte: ,Ea are



standarde. Nu este o persoana lipsita de
vointa. Nu este genul care chicoteste
aiurea, nu este proasta si nici naiva. Pe ea
nu poate s-o duca nimeni usor de nas."

El se va intreba de asemenea de ce nu ii

pui intrebarile tipice pe care este obisnuit
sa le auda:

Te mai vezi si cu alte femei?
E totul in regula intre noi?
Ce se intampla cu tine?

Pari distant.
Esti suparat pe mine?
Ai patit ceva?

Scopul tau este sa-l faci pe el sa-ti
adreseze intrebarile astea. Atunci cand tu
nu reactionezi ca o fiinta neputincioasa si
dependenta de el, cu atat mai incrancenat
va fi sa afle de ce. ,,Stai putin. De ce nu
tipa la mine si nu ma ia la intrebari? Poate
ca s-a prefacut. Sau poate ca nu e genul
care se lasa asa usor impresionata. N-ar
strica sa-mi intetesc un pic eforturile."
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Daca nu-ti pierzi mintile dupa ce faceti
sex si 1iti vezi in continuare de viata ta, el
te va privi deodata cu totul alti ochi. Apoi
isi va dori sa aprofundeze relatia voastra.

Seamana cumva cu procesul de
educatie al Unui copil. Psihologii ne invata
ca, in primul an de viata, sugarul ar trebui
ridicat la rang de ,print mostenitor".
Dupa un an, se presupune ca bebelusul ar
trebui detronat din pozitia privilegiata,
pentru a preveni dezvoltarea unei forme
grave de asa-zisa ,terrible twos"?>.
Aceeasi metoda ar trebui aplicata si iIn
cazul barbatilor. Dupa sex, trebuie sa ai
grija ca nu cumva el sa-si inchipuie ca e
singurul care conduce ostilitatile. in caz
contrar, sunt putine sanse sa obtii de la el
promisiunea unei relatii de durata.

Multe femei isi inchipuie ca una din
modalitatile sigure de a fi reduse Ila
rangul de partenera de sex ocazional este
de a se culca prea repede cu un barbat.
Catalogarea respectiva are insa de-a face

* Imposibila varsta de doi ani, marcata de ,temper tantrum" (sau
crize de personalitate si agresivitate). Copilul incearca sa-si
dobandeasca independenta si devine foarte nervos atunci cand i
se neaga , drepturile."”




mai degraba cu cat de disponibila este o
femeie dupa sex. Ea isi imagineaza ca
dupa sex, barbatii se simt in al noualea
cer. Ea se asteapta la felicitari cu texte
siropoase, poezii declamate sub ceruj
liber si plimbari pe malul marii. Ea se
coafeaza pentru el, se imbraca frumos
pentru el, si se mai si pricopseste cu niste
arsuri de gradul trei de la ceara de epilat,
pentru ca vrea sa aiba o ,coafura intima"
impecabila. Abia atunci se poate spune ca
o femeie este la cheremul unui barbat. El
1i spune: ,,Mi-e dor de tine, iubito. Pot sa
trec pe la dne?" (Traducere: ,Sunt
excitat.") Ea isi spune: ,Suntem iubiti
acum, asa ca nu vad ce-i rau in asta." lata
ce nu-i in regula: iti cobori stacheta. Si
daca iti calci pe principii o data sau de
doua ori? Felicitarile mele. Tocmai te-ai
ales cu un partener care nu te cauta decat
seara.

PRINCIPIUL RELATIONAL 34 Dupa
sex, comporta-te de parca ati fi abia la
inceputul relatiei.



Barbatii respecta orice le reclama
investirea unui efort sustinut. E o situatie
idendca cu cea a unui adolescent care pri-
meste o masina noua. Ofera-i pe tava
cheile de I|la o masina decapotabila
scumpa unui pusti de saisprezece ani si ai
sa vezi cum o sa intre in tot soiul de
belele. O sa ia amenzi pentru exces de
viteza, o s-o0 loveasca, si nu o sa aiba
deloc grija de ea. Dar daca acelasi pusti
trebuie sa tunda iarba din curtile unor
case, sa curete cativa copaci, si sa-si ia o
slujpa la un fast-food in timpul vacantei
de vara, poti fi sigura ca o sa fie mult mai
grijuliu cu masina lui. Daca ar veni un
amic de-al lui sa-i spuna: , Hei, ce-ai zice
sa incingem un pic rotile sa vedem ce
viteza prinde", el o sa-i raspunda: ,Esti
nebun? Am muncit toata vara ca sa-mi pot
cumpara cauciucurile astea."

Michael mi-a povestit o intamplare
simpla, insa extrem de instructiva, despre
cum logodnica Ilui, Kate, i-a castigat
respectul pentru ca si-a pastrat capul pe
umeri dupa ce au facut sex. In primul lor
weekend petrecut impreuna, Kate a primit
un telefon duminica dimineata de Ila
matusa ei din America de Sud. Ea i-a spus



lui Michael ca s-ar putea sa dureze ceva
mai mult. Dupa cinci minute, el a inceput
sa tuseasca incet ca sa-i dea de inteles ca
voia sa Iincheie convorbirea. Kate a
acoperit receptorul cu mana si I-a intrebat
in soapta: , N-ai nimic altceva de facut?
Nu te retin daca vrei sa pleci.”

in mod cert, acesta nu este genul de
sfat pe care te-ai astepta sa-l citesti la
rubrica de bune maniere a Ilui Miss
Manners3®, care te-ar invata probabil sa
spui: ,,Ce nepoliticos din partea mea. Nu
numai ca o sa arunc telefonul cat colo, dar
o sa-ti si aduc imediat papucii!" Kate i-a
transmis lui Michael un mesaj prin care ii
spunea ca e liber sa plece — in contrast
frapant cu majoritatea femeilor, pentru
care e ceva firesc sa se agate de un
barbat. Reactionand diferit, Kate i-a spus
de fapt ca: ,Nu am de gand sa renunt la

* Judith Martin, cunoscuta sub pseudonimul Miss Manners —
renumita jurnalista americana, scriitoare si autoritate absoluta in
materie de bune maniere. Din 1978, articolele ei sunt publicate in
peste 200 de ziare din toata lumea, avand o rubrica de sfaturi
despre bunele maniere si reguli de comportament civilizat.
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Barbatii sunt intrigati de toate lucrurile asupra
carora nu detin control absolut.



felul meu de a fi pentru o noapte de
pasiune. Aceasta este lumea mea si nu
intentionez sa-mi schimb stilul de viata pe
care |I-am practicat dintotdeauna."

Si atunci cand tu esti suparata sau
nervoasa, el stie ca e stapan pe situatie.
Asa ca las-o mai moale. Relaxeaza-te.
Dupa sex, fa si tu ce fac ei: du-te Ila
bucatarie si fa-ti un sendvis. Uita-te pe
canalul de sport. Comanda meciuri de
wresding prin cablu. Uita-te la stirile
sportive pe scurt. Apoi intinde-te pe
canapea, pe locul acela familiar care
poarta urma fundului tau.

Nu-i permite sa treaca pe la tine fara sa
te sune in prealabil. Lasa-l sa-si dea cat
de cat silinta. Daca il iei de la aeroport la
miezul noptii, du-l pana la el acasa si ia-ti
la revedere. Indiferent de motiv, nu
accepta rolul de ,,a se apela seara, in caz
de necesitate." In sud, se foloseste
expresia colocviala a o lua razna. Dupa
sex, n-o lua razna. Fa-l sa te trateze cu
respect.

Nu te resemna spunandu-ti ca ,Asa
sunt barbatii. Nu-si fac planuri dinainte si
nici nu se deranjeaza sa-si modifice
programul personal." Gresit. Oare ar



renunta el la primul meci din campio-
natului de Super Bowl? In niciun caz. Daca
un lucru e important, are intaietate. In
ziua meciului, el o sa verifice bateriile de
la telecomanda, o sa aiba grija sa nu uite
sa puna berea la rece, si o sa se aseze
confortabil pe locul acela familiar de pe
canapea... cu o ora Inainte sa fluiere
arbitrul inceperea partidei.

Daca tu nu alergi dupa un barbat, o sa
vina el singur sa-si caute ,femeia." Dana
si Adam ilustreaza perfect modul in care
un barbat face tot posibilul sa-ti dea de
urma. Imediat dupa ce au facut dragoste,
Adam a anuntat-o pe Dana ca urma sa
faca o escapada in afara orasului
impreuna cu baietii. ,,Plec din oras. [Apoi
s-a uitat la ea sa vada cum reactioneaza.]
Ce parere ai despre asta?" Se astepta ca
ea sa-si iasa din minti, asa ca i-a promis
ca o sa-si lase telefonul mobil deschis tot
weekendul, insa ea nu I|-a sunat. iIn
sambata aceea, Dana a iesit in oras cu
fetele. Cand s-a intors acasa, a gasit noua
apeluri nepreluate si patru mesaje pe
robot. (Observatie: Nu conteaza cat de
ocupat este. Daca vrea sa dea de tine, o
sa-si faca timp sa sune.) Cand s-a intors



de la biserica a doua zi de dimineata,
Dana l-a gasit pe Adam asteptand-o pe
treptele de la intrarea in apartamentul ei.
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Atunci cand treci sub tacere anumite
aspecte ale vietii tale, astfel incat el sa nu
stie cu certitudine unde esti in orice
moment din zi si din noapte, ii pui pe jar
imaginatia, in secunda in care nu reuseste
sa dea de tine, el va emite un BUG, sau un
»buletin de urmarire generala," ca sa te
localizeze.

Jacqueline Kennedy Onassis spunea ca:
»EXista doua tipuri de femei: cele care vor
sa detina puterea in lume, si cele care vor
sa detina puterea in dormitor." Si mai
exista un al treilea tip: scorpia. Ea le
detine pe-amandoua.

Cum sa mentii flacara pasiunii vie'

Imagineaza-ti un barbat care trece pe
langa doua secretare care stau de vorba
langa water cooler-\x\ de la birou. El o



aude pe una dintre ele spunand: , Tipul n-
are parte de niciun fel de actiune cu
mine." El ciuleste instantaneu urechile si
baga la cap ce-a auzit. Anumite atitudini
ale femeilor legate de sex au mare
influenta asupra barbatilor. lata de ce nu-i
prea surade toata ideea asta cu , actiunea
partiala." Daca este un amant bun, ii place
sa creada ca iti ofera la fel de multa
placere pe cat ii oferi si tu. Si ca e greu sa
rezisti la ce are el sa-ti ofere.

Acestea fiind spuse, trebuie sa mai
adaugam ca sunt momente cand nu ai
chef de sex. La urma urmei, femeile nu
sunt la fel de rezistente fizic. Spre
deosebire de barbati, noi nu putem sa
ridicam o cutie grea, nu putem sa

desurubam un capac de bor-
can — si uneori pur si simplu ne lipseste
forta fizica de a func-
tiona pe post de saltea dupa o zi lunga de
alergat dupa copii sau
de indeplinit tot soiul de sarcini de
serviciu. Daca vrei sa-i explici
si lui acelasi lucru, fa-o in asa fel incat el
sa se simta mare Si pu-

ternic, in timp ce tu pozezi intr-o gingasa
floricica. in felul acesta



poti nhegocia un masaj la picioare sau pe

spate si nici nu-| faci sa
se simta respins. Daca se simte respins in
mod repetat, va sfarsi

prin a cauta o cale de iesire din relatie. ©
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Pentru un barbat, o relatie fara sex
reprezinta o relatie fara iubire, fara
afectiune si fara o legatura emotionala.

Avand in vedere ca majoritatea femeilor
nu au acelasi apetit sexual ca al
barbatilor, frecventa relatiilor intime
devine deseori subiect de disputa. Poti
preveni aceasta problema daca il surprinzi
mereu cu ceva nou. Astfel, el are parte de
stimulare fizica si mentala, lucru ce-l
zapaceste si-l ameteste. Atunci cand un
barbat poate sa anticipeze ca va face sex
de doua ori pe saptamana intr-un anumit
interval orar si intr-o anumita pozitie, el
va incepe sa se simta frustrat, de parca ar
fi obligat sa tina o dieta sexuala drastica.
insa, atunci cand 1ii mentii interesul
aprins, el 1isi aminteste mereu de



momentele fierbinti pe care Ile-ati
petrecut de curand impreuna.
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Tine-l intr-o permanenta stare de
suspans. Ofera-i sex la intervale
neregulate si in momente neasteptate.
Astfel, dorinta lui va fi cu mult mai
arzatoare.

Asadar, in loc de obisnuitul Joi e ziua de
sendvisuri cu curcan", el are sentimentul
ca oricand s-ar putea ivi ocazia unei mese
copioase stil bufet suedez cu mancare la
discretie. Daca marti faceti sex in hol si
vineri il iei prin surprindere in spalatorie
— amintirile 1i vor ramane vesnic
intiparite in minte. Barbatii nu uita lucruri
de genul acesta. Prin urmare, preludiul
mental se desfasoara 24 de ore din 24, 7
zile din 7 — in timp ce voi continuati sa nu
faceti sex decat de doua ori pe
saptamana.

Nu subestima niciodata puterea
cuvintelor pe care i le spui unui barbat,



inainte sau dupa sex. Un barbat va
aprecia mult mai mult o relatie si se va
simti mai aproape de tine atunci cand te
bucuri cu adevarat de sex si ii arati ca
»tratamentul” lui este extra-special. Daca
1i ranesti amorul propriu, ,taticul tau
grozav" se va transforma in ,taticul tau
ursuz." Si atunci, nu o sa mai vrea sa se
implice intr-o relatie de durata.

La urma urmei, drumul spre inima lui nu
trece prin stomacul lui... ci prin boxerii
lui.

ACTIVAREA PUNCTELOR SENSIBILE
FEMININE

Un stravechi obicei masculin

De ce le enerveaza barbatii pe femei in
mod intentionat ca sa-si dea seama cum
stau lucrurile intre ei

Ei bine, stiti si voi, baieti.



Un reactor nuclear seamana foarte mult
cu o femeie.

Nu trebuie decat sa citesti manualul si
sa apesi pe butonul corect.

Homer Simpson, din serialul FAMILIA
SIMPSON

Cum sa-ti redobandesti controlul asupra
emotiilor tale

Daca ai fi o musca pe perete si ai trage
cu urechea la ce vorbesc barbatii, n-ar fi
ceva neobisnuit sa 1i auzi discutand
despre cum barbatii sunt fiinte ,logice",
in timp ce femeile sunt iresponsabile si
incapabile sa-si stapaneasca emotiile. La
fel ca si placinta de mere si baseballul,
compatimirea unui tovaras de breasla se
numara printre ocupatiile lor favorite.
Bautura... golful... vanatoarea...
pescuitul... si o portie zdravana de barfa
pe seama femeilor.

Asa se explica de ce barbatii adora
replica lui Jack Nicholson din filmul As
Good As It Gets (Mai bine de atat nu se
poate). Cand personajul interpretat de
Nicholson este intrebat cum de reuseste
sa descrie atat de bine felul de a fi al
femeilor, el raspunde: ,,Ma gandesc la un



barbat. Apoi elimin ratiunea Si
responsabilitatea.” S$i nu sunt putini bar-
batii care percep femeile exact in felul
acesta.

E vorba de acel secret rusinos pe care
niciun barbat nu e dispus sa-l recunoasca
de buna voie: Un barbat te scoate din
minti cu buna stiinta, iti pune nervii la
incercare, pentru ca apoi sa studieze cu
atentie felul cum reactionezi. El
scormoneste pe-nde-lete dincolo de
fatada ta de ,fata buna"”, ca sa-si dea
seama cum vor sta lucrurile intre voi. El
vrea sa stie cat de rezistenta este coloana
ta vertebrala. Vrea sa stie cat de agera si
isteata esti. Vrea sa vada daca esti
dispusa sa treci peste un comportament
meschin.

Niciodata un barbat nu va veni acasa
dupa o zi oribila ca sa-ti spuna: , lubito,
simt nevoia sa ma strangi in brate si sa
ma alinti." in schimb, el va incerca sa-ti
atraga atentia provocandu-te. Astfel, isi
va da seama de rolul pe care-l ocupa in
viata ta dupa intensitatea emotiva cu care
reactionezi. Cand tu iti manifesti
tulburarea, el isi da seama ca iti pasa si
stie ca detine controlul asupra ta.
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Cand o femeie isi dezvaluie tulburarea
emotionala, barbatii au trei lucruri de
castigat: atentie, control si sentimentul
importantei.

in viata reala, cuplurile nu au parte de
relatii tocmai senine, ce par desprinse
dintr-un scenariu de film cu audienta
generala si cu final fericit garantat. in
timp ce femeile nu vad nicio logica in a
calca pe cineva pe bataturi in mod voit,
barbatii vad un instrument de verificare in
testarea femeilor. Mie imi place sa
numesc acest proces ,testificare."

Testificare

Un ritual strategic si premeditat
specific perioadei de tatonare, ce se
bazeaza in special pe tehnici de provo-
care. Testul incepe de obicei cu cateva
manevre de eschivare, prin care el
urmareste sa vada cum reactionezi.



Spre exemplu, s-ar putea sa uite sa te
sune. Sau ar putea sa se uite dupa alta
femeie. in ambele cazuri, el iti evalueaza
reactia. Si asteapta sa-ti scape un reflex
involuntar cauzat de o lipsa de
autocontrol emotional.

La urma urmei, relatiile nu sunt mereu
numai lapte si miere. Asa ca, uneori,
barbatii iti testeaza punctele sensibile
doar ca sa vada cum reactionezi. In
secunda in care observa o suprasarcina
emotionala, care din punctul lui de vedere
nu este proportionala cu presiunea
exercitata, vei fi imediat catalogata drept
o femeie ce nu poate fi luata prea in
serios. Daca |picioarele 1iti tremura
incontrolabil, daca lacrimile 1iti curg
siroaie si daca tipetele tale ascutite fac
geamurile sa zangane in rame, el va sti
cata putere are asupra ta. Si:

PRINCIPIUL RELATIONAL 40 Daca nu-i va
fi deloc greu sa te manipuleze, el va
considera ca nu e nevoie sa-si ia un



angajament fata de tine ca sa te poata
pastra langa el.

Daca insa tu nu te lasi pacalita de
incercarile lui de a te scoate din minti si
reactionezi cu bun-simt si pastrandu-ti
cumpatul, el o sa interpreteze reactia ta
ca pe un semn de forta morala, increderea
si respectul lui se vor amplifica, si isi va
dori sa duca relatia voastra la nivelul
urmator. Brusc, adtudinea lui fata de tine
va suferi o modificare radicala, si asta
pentru ca o sa-si dea seama ca are de-a
face cu un egal.

Spre exemplu, sa presupunem ca un tip
vine acasa dupa o zi foarte grea la
serviciu. in loc sa spuna: ,,Scumpo, am
nevoie de atentie", el o sa caute sa
provoace o cearta. Si va avea parte de
satisfactia dorita dupa ce va sarutati si va
Iimpacati- Asta il incurajeaza sa te
foloseasca pe post de sac de box
emotional. Pe de alta parte, ai putea sa
nu-i oferi niciun fel de recompensa. Sa-i
spui, ,,OK. Vad ca ai avut o zi nasoala. Te"
las sa te racoresti si ma intorc peste o
ora. O sa-ti las o bere in congelator. Pana



iti faci un dus, o sa fie rece ca gheata. Ne
vedem mai tarziu." Apoi dispari si in-
toarce-te peste doua ore. Abia atunci o sa
te respecte el pe deplin. De ce? Pentru ca,
in sinea lui, el se gandeste: , Da' stiu ca
mi-a zis-o0. S-a prins ca ceva nu-i in ordine
si mi-a ghicit imediat intentiile. Mmm... s-
a eschivat cum nu se poate mai bine.
Banuiesc ca ma paste o schimbare daca o
sa continui sa ma port ca un porc.”
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Cea mai buna metoda de a-ti impune
anumite limite
atunci cand un barbat te supune unor
teste de rezistenta, este sa-ti controlezi
fluxul si refluxul atentiei. Pentru el, o
reactie emotionala intra in categoria
recompenselor, chiar daca e vorba de un
soi de atentie negativa.

in ceea ce-l priveste, el nu considera ca
se comporta ca un magar, atata timp cat
are un scop bine definit. Asa ca sondeaza
terenul ca sa afle:



* Ce nu stiu inca despre ea si ar fi
bine sa aflu?

v Cum se comporta in momentele ei
cele mai rele sau atunci cand se simte
nedreptatita?

E un amestec intre un joc de dp
»gotcha"?*’ si ,Hai sa vedem cum se
manifesta o mahalagioaica."3*3(Indiciu: tu
esti mahalagioaica.) El vrea sa vada daca
esti in stare sa-ti tii cumpatul sau daca o
sa cedezi nervos asemeni unui pusti de
cinci ani care are un acces de furie intr-un
magazin de jucarii.

Nu uita ca linia care desparte lipsa de
respect de un test de verificare este
foarte fragila. Asa ca hai sa facem o
scurta analiza comparativa.

Un test Lipsa de respect
In general, Lipsa de respect este
imediat dupa ce |0 manifestare repetata

7 Traducere aproximativa: Te-am prins! Gotcha este un joc video in
care doi jucatori se urmaresc printr-un labirint, incercand sa se
prinda reciproc.

* in original ,,Pop Goes the Weasel' — cantec de leagan, a carui
semnificatie este disputata. Termenul ,weasel" poate denumi o
persoana care vorbeste urat, si atunci expresia ar putea face
referire la modul cum se comporta o gura-sparta, o mahalagioaica.
O fata de milioane— premiul Oscar pentru cel mai bun film in
2004.



faceti sex, el o sa
dispara din peisaj
ca sa vada cum
reactioneazi.

si frecventa. Neglijenta
lui este mai osten-
tativa, mai josnica, si
indica faptul ca relatia

nu este tocmai Ia
inceput.
Un test Lipsa de respect Nu
Te suna si te suna. Pur si simplu

anuleaza o intal-
nire, doar ca sa
vada ce-i spui si
daca poti sa fii
ingaduitoare.

te lasa cu ochii in soare
si te suna dupa o zi sau
doua si-ti toarna o
poveste foarte com-
plicata pe jumatate
nascocita.

Un test

Se uita la alta
femeie ca sa vada
ce faci, sperand in
sinea lui ca o sa te

Lipsa de respect

Sta de vorba cu alta
femeie o seara
intreaga in timp ce
sunteti la o petrecere,

lipesti si mai fara sa-i pese cum te
strans de el. simti.
Un test Lipsa de respect

Ar putea sa te
necajeasca in
gluma, sau sa rada
de tine fara
rautate sau sa te
tachineze.

Te jigneste, sau te
insulta sau 1ti raneste
sentimentele in mod
voit.




Un test Lipsa de respect

Ar putea sa O sa fie disparut in
intarzie la intal- actiune. Dupa ce o sa
nire. lipseasca o saptamana

intreaga, o sa-si faca
din nou aparitia 1In
peisaj si o sa te sune
din senin, ca si cum
nimic nu s-ar fi
intamplat. De cele mai
multe ori, te suna
seara tarziu.

intr-un fel, nu putem vorbi despre
»putina" lipsa de respect. Pentru ca
atunci cand un barbat vede ca ii ingadui
putin, se va simti ispitit sa indrazneasca si
mai mult. Nimic nu e mai deprimant decat
sa ii permiti cuiva sa te intimideze, pentru
ca atunci cand te dezmeticesti, ajungi sa
te urasti pentru ca ai acceptat un
asemenea comportament. Asa ca, inainte
sa Inveti cum sa reactionezi, trebuie sa
identifici ce ti se intampla.

, Prima problema care necesita lamurire
este: Cum ar trebui sa te aperi, verbal sau
nonverbal? Ca sa nu-i cazi in plasa,



trebuie sa fii o scorpie prin ceea ce faci,
Nnu prin ceea ce Sspui.

PRINCIPIUL RELATIONAL 42 Barbatii
aud ceea ce vad.

In filmul Million Dollar Baby (O fata de
milioane), Morgan Freeman spune: ,Une-
ori, cea mai buna metoda de a trage cuiva
un pumn este sa te dai un pas inapoi."
Sectiunile urmatoare va vor invata cum sa
puneti acest sfat in practica.

Punctul sensibil I:
El ar putea sa incerce sa te faca geloasa
pe alta femeie.

In Anglia, exista urmatorul proverb:
»Femeia care nu-i geloasa, e ca o0 minge
care nu sare." Asta ne-ar putea ajuta sa
intelegem de ce folosesc barbatii gelozia
ca pe un test de verificare a femeilor.
»Cat de sus e dispusa sa sara? O sa fie ca
un flipper cu toate brizbrizurile aferente?
Oare o0 sa scap de ce e mai grav daca fii
cumpar un buchet mare de trandafiri?"
Daca asa stau lucrurile, e cum nu se poate
mai distractiv. Vreau sa spun, pentru una



din partile implicate. Barbatii stiu ca
pentru majoritatea femeilor existenta
unei pretendente rivale este un punct
slab, ceea ce face ca gelozia sa fie un
Cadillac al tuturor punctelor sensibile pe
care le pot ei accesa.

Unul din primele lucruri pe care ar
putea sa le faca un barbat este sa incerce
sa te convinga ca toate fostele lui
prietene il mai doresc inca (chiar si cea
care a fugit cu o alta femeie). Versiunea
lui? , I-am dat papucii, dar ea nu m-a uitat
niciodata." Daca intr-o zi se duce Ila
gradina zoologica, o sa-ti spuna ca pana si
femela gorila s-a simtit atrasa de el. Cu
alte cuvinte, vrea sa-ti demonstreze ca
toate femeile cu varste cuprinse intre
optsprezece si optzeci de ani vor sa se
culce cu el, pentru ca si tu la randul tau sa
crezi ca e o partida buna.

Din aceasta cauza o sa te duca Ila
restaurant si o sa fie extrem de dragut cu
chelnerita. Sau o sa se uite la alta femeie
cand mergeti la cinematograf. Si tot din
aceeasi cauza o s-o stranga prea mult in
brate pe una din cunostintele lui de fata
cu tine. Si sa nu-ti inchipui ca ma refer la
genul acela de imbratisare amicala, in



care o bate usurel pe spate. Nu, e vorba
de acel tip de imbratisare care te face sa-
ti doresti sa te repezi la ei cu un spray
paralizant in mana, de parca ai vrea sa
desparti doi caini care se bat.

Carmen era impreuna cu Sam de cateva
luni. El voia sa vada cum stau lucrurile
intre ei si s-a hotarat sa lamureasca
problema vorbindu-i despre o noua colega
de serviciu. ,,E o tipa care lucreaza in
acelasi department cu mine, care se da
mereu la mine si imi lasa tot felul de
biletele." (Greseala lui e ca ti-a spus de
existenta fetei. Acesta este primul indiciu
cum ca nu ai de ce sa-ti faci griji.) Carmen
i-a raspuns: ,Te-nteleg. Stiu cat de
enervant poate sa fie. Am si eu un tip la
sala care ma bate mereu la cap. Vrea sa
merg cu el in Europa, si eu abia daca il
cuhosc."
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Cand un barbat incearca sa te faca
geloasa, nu inseamna neaparat ca simte
ceva pentru alta persoana. Faptul ca te

vede pe tine suparata este pentru el o



reconfirmare a sentimentelor pe care i le
porti.

Gandeste-te un pic: Daca intr-adevar si-
ar face de cap pe la spatele tau, crezi ca
ti-ar spune tie? E ca si cum ar umbla cu
unpanou agatat de gat pe care scrie: ,,Nu
am pe nimeni in afara de dne. Recunosc
insa ca te insel de cate ori pot cu ,, mine"
cand sunt la dus." Cand un barbat face un
gest atat de evident — cum ar fi sa lase /a
vedere cartea de vizita a unei femei,
stiind foarte bine ca ai sa dai peste ea —
probabil ca intentia lui este sa incerce sa
obtina atentia si reconfirmarea afectiunii
tale. Cartea de vizita a fost plasata acolo
ca sa o vezi. Daca un barbat se uita dupa
alta femeie cand tu esti la jumatate de
metru distanta de el, nu se poate sa intri
in panica: .Atentie!Atentie! Alta femeie
este mai buna ca mine. Nu sunt suficient
de buna." El o face pentru ca stie ca o sa
pricepi aluzia.

Prin urmare, aplica si tu axioma
hollywoodiana: , N-ai audienta. .. n-ai
emisiune." Daca nu ii dai satisfactia unei
reactii emotionale, el nu se va simti



incurajat sa-si manifeste si mai abitir
comportamentul nepoliticos.

Gary este un exemplu clasic in acest
sens. El a luat-o cu el pe Lindsay la
petrecerea de Craciun organizata de firma
la care lucra, si apoi a lasat-o singura ca
sa mearga sa stea de vorba cu cateva
colege de serviciu foarte atragatoare. A
lasat-o singura patruzeci de minute. Unele
femei ar fi stat imbufnate toata seara
langa bolul cu punch. Lindsay insa a
adoptat tactica ,,fa si tu ce vezi la altii" si
s-a prezentat singura tuturor barbatilor
singuri si prezentabili aflati la petrecere.
Cand si-a varsat paharul de bautura, era
deja inconjurata de un grup de barbati
care s-au repezit s-o ajute sa se stearga.
Gary s-a intors sa vada ce se intampla si a
descris scena ca pe ,0 haita de lupi
napustindu-se asupra oitei mele
plapande". A pus punct imediat
conversatiilor adiacente si s-a grabit sa se
intoarca la invitata lui. A mai lasat-o
vreodata singura pe Lindsay la petreceri?
Nici nu s-a mai pus problema.

O alta variatie a butonului care
activeaza gelozia este cea in care tipul
spune: ,,Stii, singurul lucru de care mi-e



dor cand ma gandesc la fosta mea
prietena este mancarea foarte buna pe
care o gatea." Da-mi voie sa-ti traduc: ii e
foame. Vrea sa te duci la bucatarie si sa
te transformi in Iron Chef®°. Viseaza la un
festin de mancaruri numai bune de servit
la masa unui rege, totul in numele unei
competitii cu o fosta prietena imaginara,
ce nici macar nu a existat vreodata. Sau
ar putea sa-ti spuna: ,,Cand eram cu ea,
era mereu curat in casa." Ori de cate ori
vrea sa te convinga sa faci un lucru, sau
sa-l faci mai des si mai bine, are grija sa
mentioneze talentele exceptionale ale
fostei iubite. Acesta este motivul pentru
care unii barbati se lauda in fata
nevestelor cu talentul culinar al mamelor
lor — ca sa fie siguri ca au mereu mancare
calda la masa.

O prietena de-a mea divortata are un
baiat de doisprezece ani care isi viziteaza
tatal cu regularitate. Apoi vine acasa si
ridica in slavi mancarea gatita de mama
lui vitrega: ,,Candance face cel mai bun
peste prajit." Asa ca vezi tu, atitudinea
asta debuteaza de foarte timpuriu. (Avem

¥ Serial de televiziune japonez (1993-1999), in care se organizau
competitii gastronomice intre diversi sefi bucatari.



de-a face aici cu viitorul sot al unei fetite
nestiutoare, aflat in faza de antrenament
intensiv.)

Asta TImi aminteste de o istorioara
hazlie despre o prietena de-a mea. Ea I-a
convins pe sotul ei ca este o bucatareasa
profesionista fara sa ii pregateasca nici
macar un singur fel de mancare. Cum?
intr-o zi, s-a dus la o vanzare de chilipiruri
si a cumparat cu zece dolari o cutie
intreaga de ustensile de gatit. A luat un
set complet de oale, un dispozitiv de
setare a timpului de gatit, seringi mari si
multe spatule. N-a gatit o singura data in
viata ei. Dar in mod clar, el cadea pe
spate cand intra in bucatarie si vedea
toate oalele frumos aranjate pe aragaz
sau in chiuveta. Vezi? Tocmai cand ziceai
si tu ca nimic nu e mai incitant pentru un
barbat decat imaginea unei femei goale
care se lafaie intr-o cada plina cu bule de
spuma, iti dai seama ca... merge si cu oale
si bule.

Se spune ca barbatii se insoara cu
mamele lor. Asta nu inseamna ca ei
viseaza la o femeie care poarta sort si
boneta in timp ce coace prajiturele
pufoase in bucatarie. Am putea spune mai



degraba ca are legatura cu senzatia de
smama care le stie pe toate". Cu alte
cuvinte, ei isi doresc o femeie competenta
care poate sa ia singura decizii, sa se
ocupe singura de treburile personale si
profesionale, sa preia initiativa, si sa ii
spuna sa termine cu prostiile — la fel cum
facea Mami cand erau ei mici.

Cand incearca sa te faca geloasa, el
vrea sa vada cine se afla la volan. In
momentul in care isi vede compromise
schemele meschine in timp ce tu te
hotarasti sa faci un ocol neprevazut, el
trage frana de urgenta si isi reconsidera
pozitia. Apoi incepe sa respecte regulile
de circulatie, si din acel moment nu va
mai conduce altfel decat ca un om cu
judecata sanatoasa.

Sophie si Tyler erau impreuna si aveau
o relatie serioasa. Tyler i-a povestit
despre o prietena care, dupa spusele lui
»i1l dorea". (Din nou, iti spune de existenta
fetei. E evident. Asta inseamna ca nu ai de
ce sa-ti faci griji.) Sophie a inteles unde
batea el si i-a raspuns calma: ,,Nu vreau
sa ma amestec si nici nu vreau sa iei o
decizie gresita. Daca vrei sa te vezi si cu
alte femei, foarte bine. Vezi daca iti place



de tipa asta si anunta-ma ce decizie iei."
Sophie a inchis telefonul si a doua zi Tyler
iI-a trimis un buchet de trandafiri la birou.
Cand i-a telefonat sa-i multumeasca, el a
invitat-o sa petreaca un weekend
romantic |la un hotel din Santa Barbara.
Numele femeii misterioase nu a mai fost
mentionat niciodata.

Daca nu reactionezi, ghici ce se
intampla? Oops. Butonul a fost permanent
deconectat si nu mai are niciun haz sa
incerce sa-l mai activeze. Daca el totusi
insista sa faca in mod repetat referiri
nevinovate la o anumita fosta iubita, tot
ce trebuie sa faci este sa ii raspunzi cu
aceeasi moneda. ,Luke ma facea mereu
sa rad. Si parintii mei il adorau pur si
simplu pe Luke." Nu o sa se mai poata uita
vreodata la un episod din Star Wars fara
sa se chirceasca la auzul numelui Luke.
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Comportamentul lui meschin se va
evapora ca prin farmec in secunda in care
te hotarasti sa ii aplici un tratament
similar.



Daca intorci macazul si ii raspunzi cu
aceeasi moneda, inseamna ca ,te-ai jucat
cu el?" Categoric nu. El a inceput sa se
joace cu tine, nu tu. El te-a obligat sa intri
in joc, in ciuda protestelor tale. El a
alergat pana la prima baza, a trecut de a
doua si a ocolit-o pe a treia. (Tu doar ai
dat lovitura decisiva si |-ai adus inapoi la
prima baza.)

Punctul sensibil 2:

S-ar putea sa uite sa te sune, sa vina
tarziu acasa, sau sa incerce sa se distanteze
intr-un fel sau altul.

Barbatii sunt obisnuiti sa detina pozitii
avantajoase. Cand un barbat devine un
pic mai rezervat, intentia lui este sa vada
pana unde poti merge cu perseverenta. Ca
si femeilor, barbatilor le place sa faca pe
inabordabilii. Daca receptioneaza chiar si
cel mai mic indiciu ca esti dispusa sa te tii
dupa el ca un catelus, urmatoarea lui
miscare ar putea sa-ti vizeze
disponibilitatea de a te comporta ca un



catel. (Trebuie sa-i atragi atentia ca al
doilea tau nume nu este Azorel.)

Odata stabilite acestea, trebuie sa mai
adaugam ca barbatul ar trebui sa se simta
dorit. Ar trebui sa se simta apreciat,
pretuit siadorat. Insa nu dupa ce se
comporta ca un magar; in caz contrar, o
sa creezi un monstru.

Un exemplu perfect in acest sens este
Thomas, care era obisnuit sa stea pana
tarziu in oras la baute cu prietenii, fara sa
tina cont ca in timpul asta, Faith isi facea
tot felul de griji. Faith il rugase de
nenumarate ori s-o sune cand stia ca o sa
intarzie mult. El nu suna niciodata.
Lucrurile au continuat astfel timp de un
an de zile. Intr-o vineri noapte, el a intrat
in varful picioarelor in casa la 4:00
dimineata, s-a dus la frigider si a turnat
cateva beri in chiuveta ca sa para ca se
intorsese mai devreme. Dupa ce a regizat
cu maiestrie scena crimei, s-a prabusit pe
canapea. Cand s-a trezit a doua zi de
dimineata, Faith nu mai era acasa. O prie-
tena de-a ei care lucra ca stewardesa o
sunase pe Faith si o intrebase daca nu i-ar
fi placut sa mearga sa-si petreaca
weekendul in Hawaii. Thomas nu stia de



plecarea ei, asa ca si-a petrecut restul de
weekend ingrijorat pana peste cap,
cuprins de panica si sunand Ila toti
cunoscutii ca s-o0 gaseasca pe Faith.

(Stop cadru o zi si jumatate mai tarziu.)
Duminica noaptea, Faith se intoarce bine
mersi acasa, bronzata, mirosind a ulei de
cocos, si purtand un superb lei*® in jurul
gatului. , Aloha!" Parca cei doi facusera
dintr-odata schimb de roluri. ,,De ce nu m-
ai sunat? Am <crezut ca mor de
ingrijorare!" A .urmat o lectie de morala,
avand ca subiect lipsa de respect fata de
cei apropiati. Faith lI-a ascultat, in timp ce
rontaia alune hawaiiene Mauna Loa. Apoi
i-a raspuns, ,,Nu inteleg de ce te superi
asa de tare. Doar ti-am adus si tie alune,
nu? Oricum, daca aduni orele pe care le-ai
petrecut tu anul trecut band pana tarziu
cu baietii, n-ar fi nici macar o fractiune
din orele cat am lipsit eu." Apoi s-a dus
tantosa in dormitor sa despacheteze.
Thomas nu a mai uitat niciodata s-o sune
pe Faith. Si-a injumatatit iesirile in oras, a
avut grija sa se intoarca la ore decente, si

“ Ghirlanda de flori pe care o ofera locuitorii hawaiieni turistilor
straini



chiar i-a cumparat un telefon mobil fitos
ca sa poata oricand sa ia legatura cu ea.
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Cand un barbat uita sa te sune, iti trec
prin minte tot felul de scenarii posibile. In
mod similar, cand nu are vesti de la tine,

imaginatia lui incepe sa lucreze cu
fervoare.

Daca nu-ti permid' o excursie in Hawaii
si nu cunosti nicio stewardesa, mai exista
si o alta alternativa, cu mult mai ieftina,
de a rezolva problema partenerului care
vine acasa inainte de rasaritul soarelui. S-
a inventat un dispozitiv nou ce poate fi
achizitionat de la orice Home Depot (Cel
mai mare centru detailist din Statele
Unite specializat pe produse care tin de
industria domestica.) sau feronerie si care
este cunoscut sub denumirea de
incuietoare. (Folosita o singura data in
conditii atmosferice extrem de scazute,
sistemul are un procent de eficienta de
99%.)



Cand un barbat vine tarziu acasa sau nu
suna sa anunte ca intarzie, el detine
fraiele relatiei voastre. Unii recurg chiar la
rolul petrecaretului: ,,Ah, Doamne, am asa
o mahmureala. Am baut prea multe Mai
Tai-uri(Coctail cu alcool, in special pe baza
de rom.) aseara." Probabil ca a mancat
alune cu coaja, o maslina verde pe care a
furat-o de Ila bar, si o bere slab
alcoolizata. ,Oare daca stau toata
noaptea in oras band prin baruri, o sa faca
santuri in covor de la atata plimbat prin
camera dintr-o parte in alta?" Asa ca o sa
se comporte ca un porc de betivan... si
mandru de el pe deasupra. De ce? Pentru
ca atunci cand stie ca cineva il asteapta,
ingrijorata si suparata, se simte iubit.

Sentimentul este similar cu cel pe care-lI
simti tu cand iti trimite trandafiri, o
limuzina si bilete la teatru.

Chiar si adolescentii recurg la aceasta
stratagema cu mamele lor. Stevie, iIn
varsta de treisprezece ani, mi-a spus:
»Cand stiu ca mami o sa tipe la mine, pot
sa intarzii oricat am chef la sala de jocuri
si sa-mi mai iau un suc. Daca o suni in
timp ce esti plecat, stii ca ea o sa tipe
oricum la tine. Asa ca de ce sa strici toata



distractia? E suficient ca o sa fii certat o
singura data cand ajungi acasa, asa ca n-
are niciun rost sa o provoci de doua ori."

Pe de alta parte, daca el ajunge acasa si
tu nici macar nu esti acolo pentru intrarea
lui teatrala, jocul nu mai are niciun haz.
»Unde este? Nu mi-am primit portia de
adrenalina. Stai asa, adica nu-i pasa unde
sunt sau pe unde am umblat? De ce nu
este suparata?" Unii barbati au
recunoscut cinstit ca: ,,Stau pana tarziu
pentru ca, in felul acesta, prietena mea
ma apreciaza mai mult." (ingrijorarea ii
dezvaluie afectiunea.)

La fel de comun ca , scenariul betivului”
este si ,, scenariul lucratului pana tarziu."
Brett si Andrea erau de putin timp impre-
una. El a sunat-o si i-a spus ca se gandea
sa renunte la planurile pe care si le
facusera pentru seara respectiva, pentru
ca avea o0 zi extenuanta la serviciu. A
ramas ca o sa vada el daca o sa mai fie in
stare sau nu sa se intalneasca cu ea. Cand
a sunat-o din nou la cinci dupa-amiaza, se
razgandise si voia sa se vada cu ea, insa
Andrea isi facuse deja alte planuri. Apoi,
Andrea a folosit cuvintele magice: ,,Nu am



vrut sa te simti obligat in vreun fel. Asa ca
am aranjat sa merg la un gratar."

Tine minte fraza aceasta magica: Nu
vreau sa te simti obligat in niciun fel
Functioneaza ca un talisman asupra
barbatilor care muncesc din greu si au
cariere solide. Barbatii de succes mi-au
explicat ca se confrunta in permanenta cu
necesitatea de a face anumite lucruri din
obligatie, cu presiuni si cu sentimentul
datoriei. Ultimul lucru de care are nevoie
un barbat care munceste pe branci este o
iubita care sa-i ingreuneze povara de pe
umeri. Fii exceptia de la regula.

Daca nu te suna dintr-un motiv
justificat, fii intelegatoare. Daca totusi
abordezi subiectul, cel mai bun lucru pe
care il poti face este sa fii directa, sa-ti
folosesti bunul-simt si sa-ti temperezi
reactiile. in felul acesta, dai dovada de
autocontrol. Daca un tip isi face un obicei
din a intarzia, spune-i pe un ton degajat:
»Am observat ca intarzii mereu. Asa ca
daca stabilim un program, si nu ajungi
pana la opt si jumatate, o sa ma duc la
cursul de Pilates care incepe la opt si
jumatate. in cel mai rau caz, anunta-ma
dinainte ca nu cumva sa plec inainte sa



ajungi tu." Aceasta se numeste ,,minciuna
sincera". Tu spui ,anunta-ma din timp" in
loc de ,,suna-ma" si 1i dai de inteles ca o
sa-ti faci alte planuri daca te mai lasa
mult sa-l astepti. Atitudinea nepasatoare
iti mascheaza intentiile. Rezultatul?
Autocontrol.
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Cu cat esti tu mai calma si mai
rationala, cu atat mai emotional
devine el.

Si fii tot timpul pe receptie. Daca el iti
spune, ,Am stat cu baietii si nu stiu cand
a trecut timpul", sau ,,Am uitat complet",
mesajul transmis este , am intarziat cu
buna stiinta ca sa te fac sa-mi dai
atentie." Daca 1i acorzi atentie, el o sa
procedeze la fel si data viitoare, asa ca
prefa-te ca nici n-ai bagat de seama ca a
intarziat. Singura situatie cand ar fi
indicat sa protestezi este cea in care ai fi
putut sa-ti faci alte planuri si ai fost
nevoita sa renunti pentru ca el nu te-a



sunat sa-ti spuna ca intarzie. in astfel de
cazuri, pune piciorul in prag. Cum? Iin
niciun caz nu te-apuca sa-i indrugi o
poveste lunga care sa te aduca in final la
ce intentionai sa spui. Pentru el, e o
dovada de slabiciune. in schimb, spune ce
ai de spus... remediaza problema... si treci

mai departe.

l. Spune ce ai de
Spus.

»Pe viitor, nu ma
mai lasa sa astept.
Timpul meu e pretios
si as fi putut sa-mi
fac o multime de alte

Interpretare
printre randuri:

Observa ca ai spus
timpul meu este
pretios. Nu ai facut
neaparat referire Ila
calitatea timpului pe

planuri. care il petreceti
impreuna.
2. Remediaza Interpretare
problema. printre randuri:
»T€ rog sa imi Compari situatia

acorzi acelasi
respect pe care l-ai
afisa in mod normal
in relatiile cu un
potential client."

voastra cu un context
profesional. (Priviti si
va minunati, o femeie
rationala.)

3. Treci mai
departe.
Acum schimba

Interpretare
printre randuri:
Traducere:




subiectul de parca Negocierile au luat
nici nu ar fi existat. |sfarsit.

Pentru foarte multi barbati, atunci cand
o femeie face aluzii sau se invarte in jurul
subiectului in loc sa spuna ce gandeste,
Inseamna ca ea nu are incredere in sine si
in eficienta comunicarii din cadrul relatiei.
Pe de alta parte, atunci cand iti expui
argumentele in doua fraze, si apoi
schimbi subiectul, dai dovada de
siguranta de sine. ,,Hm. Daca mai incerc o
data smecheria asta, o s-o pierd sigur."
Atunci cand constata ca nu poti fi jucata
pe degete, el o sa-si puna mai serios
problema unui angajament

PRINCIPIUL RELATIONAL 47

Este total nepotrivit sa faci uz de
sentimente cand discuti cu un barbat
despre ceva important. Daca vorbesti pe un
ton calm, el are tendinta sa aloce mult mai
multa importanta subiectului.

Un barbat aude mai intai tonul vocii
tale, si abia dupa aceea va decide daca sa
trateze <cu respect sau sa ofere
credibilitate continutului celor spuse de




tine. Daca vocea ta este prea incarcata cu
emotie, el o sa presupuna ca nici macar tu
nu stii ce nu este in regula. ,E prea
tulburata, asa ca o sa o ignor pur si
simplu.” Apoi o sa apese pe butonul mut
si 0 sa te ignore complet. ,,E sub controlul
meu. Pot sa fac orice vreau fara sa-mi fac
griji ca o0 sa vrea sa ma paraseasca." Prin
urmare, daca vrei sa te auda, trebuie sa
imprimi vocii tale o nuanta cat mai
degajata.

Prima lectie pe care o invata un
luptator profesionist este ca trebuie sa-si
aleaga cu intelepciune bataliile. Un
campion la lupte nu se va agita sa se
razboiasca in ring cu un slabanog de
patruzeci de kilograme, miscandu-si rapid
picioarele si dand lovituri puternice. Pe de
alta parte, un bun luptator e constient si
ca daca accepta toate Iluptele, o sa
inceapa sa piarda din cauza efortului
indelungat, in ciuda fortei sale fizice.

Asa ca daca vrei sa eviti o lupta, trebuie
sa 1i spui clar si raspicat ce ai de zis, de
preferat intr-o propozitie sau chiar mai
putin.

Spune-i pe un ton calm,



»NU e nevoie sa faci asta, nu esti de
acord?"

Sau poti sa-l intrebi sub forma unei
interogatii. inclina-ti capul si intreaba-I
cat poti de firesc,

» 11 se pare normal sa faci astaT

Daca te intreaba la ce te referi,
reformuleaza intrebarea.
» Ti se intampla des sa faci asa ceva? Ma
intrebam pur si simplu.
Apoi nu mai spune nimic. Daca
raspunsul lui nu te multumeste, spune-i,

»inteleg."

Apoi da din cap, ia o inghititura din
pahar si schimba subiectul.

Observa cum nici nu te lasi atrasa in
lupta, dar nici nu ratezi ocazia de a-i
atrage atentia ca purtarea Iui este
inacceptabila. Se stie ca ori de cate ori
dam dovada de corecdtudine, cei din jur
au tendinta sa se simta mult mai vinovati.
Asa ca atunci cand tu nu reactionezi
negativ, el nu mai are ocazia sa-si justifice
sentimentul de vinovatie. Nu mai are cum



sa-ti puna eticheta de ,,muiere nebuna.”
Nu poate sa spuna: ,,E un pachet de nervi.
Uita-te la ea. Ma ataca fara niciun motiv."
Asta i-ar oferi o portita de iesire si nu s-ar
mai simti obligat sa-si examineze propriul
comportament. Sau sa-I corecteze.

Asta imi aminteste de motto-ul filmului
Primary Colors (Cum sa ajungi
presedinte), in care John Travolta joaca
rolul fostului presedinte Clinton in va-
rianta satirica. intrebat fiind de ce refuza
sa faca filmulete publicitare acuzatoare la
adresa oponentului sau si sa porneasca o
companie de denigrare impotriva
acestuia, Travolta raspunde caustic: ,,Nu
vreau sa-i dau nemernicului puterea sa
faca din mine un nemernic."

Ori de cate ori iti dai seama ca esti
ademenita intr-o lupta, aminteste-ti
urmatoarea zicala: ,,Nu te lua niciodata la
tranta cu un porc. in caz contrar, amandoi
o0 sa va murdariti de noroi. Singura
diferenta este ca porcului o sa-i placa la
nebunie."

Punctul sensibil 3:

S-ar putea sa spuna ceva indecent

ca sa vada cum reactionezi



O parte din procesul de verificare
consta in identificarea punctelor tale
sensibile specifice. (Persoanele curioase
sunt avide de informatii.) Asa ca el ar
putea sa-si tranteasca picioarele incaltate
pe masuta ta din living. Ar putea sa-ti
foloseasca prosopul de baie Ralph Lauren
cu panglica roz ca sa stearga vasul de
toaleta dupa ce ,s-a usurat.”" Pe masura
ce se simte tot mai relaxat in prezenta ta,
ar putea sa scape un damf mortal de
toxine sau gaze letale dupa o portie
copioasa de chili. Sau ar putea sa spuna
ceva un pic deplasat sau indecent, cum ar
fi sa-ti ceara sa te afisezi imbracata intr-
un trench si cu pantofi cu toc inalt, ca sa
vada cum reactionezi. Toate acestea sunt
masuri menite sa-ti starneasca o reactie.

Un tip a recunoscut chiar ca: ,,Uneori
imi place sa spun lucruri care o scot din
sarite pe prietena mea pentru ca arata
atat de sexy cand e nervoasa."

Ca sa iti demonstrez cat de normal este
pentru adeptii filozofiei masculine sa
considere perfect acceptabil sa provoci pe
cineva dinadins (chiar daca 1ti place
persoana respectiva), am extras un
exemplu clasic dintr-una din cartile lui



Donald Trump, Trump: How to Get Rich*.
Acesta nu numai ca recunoaste ca se stra-
duieste sa exaspereze oamenii, dar isi
sfatuieste cititorii sa procedeze la fel.
Motivul? ,,Ca sa le vezi reactia." lata ce ne
spune el:

»Daca spui ceva aparent nelalocul lui,
ai putea sa capeti un raspuns revelator.
Spre exemplu, as putea face un
comentariu scandalos 1in toiul unei
sedinte doar ca sa vad daca cei prezenti
Imi canta in struna sau iau atitudine si
imi dezaproba comportamentul. E o
modalitate buna de a afla ce le poate
pielea celor de la masa. Vor sa se faca
agreati? |li deranjeaza imprevizibilul?
Sunt in stare sa fie sinceri?"

Barbatii fac tot dmpul lucruri de genul
acesta ca sa te determine sa renunti la
masca , fetei de treaba" si sa vada cum le
faci fata. Seamana un pic cu ceea ce fac
animalele carnivore atunci cand sunt
manate de curiozitate. Se numeste
»molfaiala." Ursul patrunde cu forta intr-o
masina si apoi prinde usor cu dintii un

“ In traducere, Trump: cum sa ne imbogatim.




obiect micut ca sa vada ce este. Este un
animal? Este viu? Este comestibil? Din ce
este facut? Muscatura nu este o lovitura.
Ursul doar il scutura un pic si il ciuguleste
foarte usor.

De unde invata barbatii astfel de

scheme? Haideti sa explo-
ram originile acestui comportament bine
studiat »intrand in lega-
tura cu scolarul din el aflat in clasa a
saptea.” *

In perioada de crestere a tanarului
baiat, e imposibil sa nu fi existat un
moment in care acesta sa fi jucat un joc
numit Duzinele. In principiu, mai multi
baieti se aduna in cerc si incep sa se
sicaneze reciproc. Ei isi lanseaza cu
precizie de laser sarje verbale:

Baiatul nr. I: ,Maica-ta are fundul asa
de mare, ca

se-ntinde cale de sapte poste.”

Baiatul nr. 2: ,Nu semeni deloc cu
taica-tu.”

Baiatul nr. 3: ,Matusa-ta are o fata ca
de pechinez."



Daca unul din baieti isi pierde controlul
sau da un cat de mic semn ca e pe cale sa
izbucneasca in plans, sa scanceasca sau
sa cedeze sub presiune, este eliminat din
joc. Asa ca 1isi invata bine lectia:
Vulnerabilitatea este moarte sigura. Jocul
se mai numeste si Storcatorul de Lamai
din cauza ca baiatul ar vrea sa planga dar
se abtine. Asa ca trasaturile Ilui par
crispate de parca ar fi muscat dintr-o
lamaie, din cauza ca se stramba si se
lupta sa nu dea frau liber lacrimilor.
Casdga baiatul care a reusit sa-si pastreze
calmul si care a dat dovada de cele mai
spectaculoase replieri de forte. Asa invata
barbatii ca se procedeaza in cazul unui
schimb de agresiuni verbale.

Barbatii se jignesc reciproc pe ton de
gluma in exact acelasi mod. Pentru ei,
este ca o fortificare emotionala si o forma
de afectiune masculina. Daca un tip a
varsat o lacrima in 1986 din cauza ca
echipa lui favorita a pierdut in finala,
tovarasii lui de poker n-o sa i-o ierte
niciodata.

»Hei, Bobby? Ti-am cumparat o cutie de
servetele cu numele



tau gravat pe ea. Este la baie.
Foloseste-le cu incredere." ,,Bobby, adu-
mi si mie o bere de la bucatarie daca tot
te-ai ridicat. Nu uita de suportul meu de
pahar. Lui Bobby ii place sa faca pe
muierea."

»Bobby are un fund misto. Nu i-ar
sta bine cu un sutien push-up?

Aceasta este sursa glumelor lui cand se
pune cu gura pe tine. E chiar induiosator,
daca stai sa te gandesti. E modul lui de a-
ti spune ca te percepe ca pe egalul lui. Ei
o considera o versiune g¢glumeata de
»confruntare romantica.” Un tip mi-a
explicat ca: ,iti doresti o femeie care sa
faca tot timpul glume si sa-ti fie complice
in crima. Niciun barbat nu-si doreste o
femeie care sa incuviinteze tot ce ai tu de
spus.”" El vrea sa afle daca esti capabila
sa-ti iei singura apararea fara sa te lasi
doborata. Daca replica ta il tinteste
prompt si pe masura, te va considera
partenerul lui de incredere. ,Tipa asta-i
foarte bine inzestrata."
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Multi barbati considera femeile un set
de variabile prestabilite. Un barbat se
bazeaza pe faptul ca majoritatea femeilor
sunt sclavele emotiilor, -si ca odata ce a
identificat locatia butoanelor tale
emotionale, nu va avea nicio problema in a
le actiona. Cand insa nu reuseste sa le
localizeze, el are tendinta sa intre in
panica si sa devina in consecinta
partenerul mai vulnerabil din cadrul
relatiei.

Barbatii presupun pur si simplu ca
femeile nu poseda capacitati analitice si
ca toate domeniile stiintifice reprezinta
pentru noi o ,provocare tehnica." Tmi
amintesc ca am auzit fara sa vreau
comentariile unor indivizi care urmareau
un program de stiri in care se prezenta
cazul unei femei astronaut aflata intr-o
misiune spatiala NASA. Unul dintre ei
parea atat de ingrozit, incat un altul s-a
simtit obligat sa-l linisteasca. , Hei, cineva
trebuie sa mai si gateasca si sa spele
vasele cat timp sunt in spatiu.”

Barbatii glumesc si fac haz si pe seama
femeilor angajate in cadrul fortelor de



politie. Sau in cadrul armatei. De ce?
Femeile sunt prea emotive, si creaturile
emotive nu pot umbla inarmate. Ori de
cate ori plutonul face o descindere in stil
comando, barbatilor le e teama ca nu
cumva dommsoara sa Sse sperie, sa
inceapa sa planga, sa se panicheze si sa-si
goleasca mitraliera in directia gresita —
secerand din greseala jumatate din
pluton. Daca ar putea da timpul inapoi, ar
face-o. Toate femeile ar trebui atunci sa
predea armele si sa primeasca autorizatie
de port-decojitor de legume. in timpul
ceremoniei de recrutare, s-ar auzi goarna
sunand si soldatii ar fi decorati cu ordinul
Purple Heart. Apoi ,domnisoricile" ar
primi fiecare cate o oala rosie micuta. ,,Cu
aceasta craticioara, va decernam medalia
de onoare pentru curajul cu care ati tinut
piept mortierelor incropind sendvisuri in
timp record.”

Asadar, barbatii au tendinta sa fie un
pic cam susceptibili. Prin urmare, cand o
femeie ii uimeste cu o abordare rationala,
concluzia lor va fi: ,,De data asta, am dat
peste o tipa cu o minte brici. E clar o
castigatoare." Multe femei nu-si dau
seama ca uneori, faptul ca au un creier cu



care sunt in stare sa judece singure, este
exact modalitatea prin care pot castiga
increderea si respectul unui barbat.
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incercare increderea in propiia-ti persoana.
Vrea sa stie cine conduce ostilitatile. Asa ca
atunci cand tu nu bati in retragere la primul

atac, el realizeaza ca ,,Asta nu este genul
de femeie pe care s-o invarti pe degete cum
vrei tu.**

O prietena de-a mea pe nume Renée a
descoperit o metoda grozava de a-si lua
revansa pe prietenul ei. Uneori, el o suna
cand e intr-o dispozitie ursuza. Ca sa evite
o cearta, Renée incheie conversatia pe un
ton glumet. ,,Ai mancat? Pari flamand. Du-
te si mananca ceva, si nu ma mai suna
decat cand ai burta plina." Replica ei
aduce un pic cu acea intrebare atat de
draga barbatilor: , Esti inainte de ciclu?"
Numai ca abordarea noastra denota
afectiune, pe cand a lor are conotatii
jignitoare. Si partea cea mai buna este ca



poate fi folosita ca metoda de aparare
impotriva starii lui ursuze dimineata, la
pranz si seara, si la oricare alta ora intre
momentele respective.

Un tip pe nume Harold mi-a explicat de
ce o gaseste irezistibila pe logodnica lui
bataioasa. ,Cand imi agresez verbal
logodnica, ea ma pune imediat la punct.”
Ei discutau despre casnicie si el a spus:
»De ce sa cumperi o vaca intreaga cand
poti sa primesti laptele gratis?” In loc sa
adopte o atitudine defensiva, logodnica
lui, Robyn, a izbucnit in ras si i-a trantit
urmatoarea replica: ,,Stiu ce vrei sa spui.
De ce sa cumperi un porc intreg cand nu
ai nevoie decat de un carnacior?"

inainte sa paseasca pe un pod de
franghii ca sa treaca de la un munte la
altul, el o sa-l zgaltaie ca sa verifice daca
este suficient de solid sau daca exista
riscul sa se prabuseasca in gol. in mod
similar, el o sa vrea sa vada cum te
comporti in toiul unei batalii. , Este o
luptatoare? O sa faca multa zarva?"
inainte sa-si asume rolul de cavaler
imbracat in armura stralucitoare, i-ar
placea sa stie: , Merita macar sa fie
aparata?”



Punctul sensibil 4:

S-ar putea sa forteze nota

ca sa vada ce sanse are sa scape
nepedepsit.

O doamna de patruzeci si cinci de ani,
care se bucura de o casnicie implinita, mi-
a povestit o intamplare legata de sotul ei.
in perioada in care erau proaspat
casatoriti, sotul ei obisnuia sa lase
aruncate peste tot prosoapele cu care se
stergea. Pe pat, pe jos, agatate de usi —
peste tot pe unde te uitai, dadeai cu ochii
de un prosop. Cand a vazut ca nu obtine
niciun rezultat rugandu-l frumos sa le
adune, a inceput sa le arunce de la etajul
doi direct in ,copacul de prosoape.”
Inainte sa intre la dus, sotul ei se ducea
afara si-si lua un prosop din copac. Vara a
trecut repede si odata cu venirea iernii,
prosoapele au inceput sa-si piarda
»mirosul imbietor." Atunci s-a hotarat si el
sa se supuna deciziilor Natiunilor Unite
referitoare la regulile de convietuire
familiala. (Daca un obiect nu se afla in
cosul de rufe murdare, nu se baga la
spalat.)



Unii barbati apeleaza la o alta strategie,
respectiv se prefac ca nu sunt in stare sa
faca un lucru, tocmai ca tu sa il faci mereu
in locul lor. Prietena mea lulie este un bun
exemplu in sensul acesta. Sotul ei a
imbracat-o pe fiica lor cu o bluza verde,
pantaloni scurti galbeni si sosete rosii.
Julie ar fi vrut sa-l intrebe: ,Esti cumva
daltonist? Arata ca un clovn!" in schimb, i-
a spus: ,,Ah, iubitule, multumesc c-ai
imbracat-o pe cea mica in timp ce-am
facut eu dus. Foarte dragut din partea ta."
Apoi a remediat un pic stricaciunile
produse si i-a schimbat fetitei sosetele in
timp ce Tati pornea masina.

Barbatii procedeaza tot timpul astfel. Ei
mimeaza incompetenta. Se prefac cu buna
stiinta ca nu se pricep sa spele vasele,
rufele si sa calce — tocmai ca nu cumva sa
fii tentata sa-i mai rogi si alta data sa te
ajute. Daca ii critici talentele privitoare la
indeplinirea sarcinilor domestice, a
treburilor casnice sau a oricarei indatoriri
tipic feminina, el o sa-ti spuna: , Foarte
bine. Daca eu nu stiu cum se face, atunci
fa-o tu." Exact de scenariul acesta trebuie
sa te feresti pentru ca din momentul



acela, tu vei fi exclusiv responsabila cu
sarcina respectiva.
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Pentru a incuraja un comportament
corect, exprima-ti dorintele si apoi ofera-i
solutii. Arata-i cum se poate transforma
in eroul tau personal.

Paulette a respectat intocmai principiul
de mai sus. Ea si sotul ei sunt amandoi
angajati cu norma intreaga. Ei au o intele-
gere conform careia cel care ajunge
primul acasa are obligatia sa pregateasca
cina. Paulette mi-a spus: ,,Ori de cate ori
ajung in dreptul casei si nu-i vad masina
parcata pe alee, trec mai departe si ma
plimb cu masina prin oras, avand grija sa
intarzii suficient cat sa fie gata masa. Eu
doar cumpar ceva pentru desert si nu uit
sa-l laud pentru cat de bine a gadt. Acum,
el e singurul care gateste la noi in casa."

Daca vrei sa se opreasca la alimentara
sa-ti faca cumparaturile, gadila-i orgoliul.
Spune-i: ,,Nu sdu ce-ti place. Si tu te



pricepi mult mai bine decat mine. Tu ar
trebui sa te duci. Uite aici lista..." €Cand se
intoarce, spune-i: ,,E clar ca dintre noi doi,
tu esd expertul. Nimeni nu se pricepe la
fel de bine ca dne."

Fara doar si poate, neputinta strategica
se poate dovedi extrem de folositoare. In
salbaticie, animalele recurg la manevre de
diversiune similare. Cand rata mama are
in grija un card de bobocei si un animal de
prada le da tarcoale, rata creeaza o diver-
siune prefacandu-se ca este ranita si
zburand haotic. Ea 1ii distrage astfel
atentia atacatorului de Ila puisori. Si
imediat ce reuseste sa-l atraga suficient
de departe de boboci, ea zboara inapoi la
ei.

Care sunt punctele Jui sensibile

O alta regula in comunicarea cu barbatii
spune ca ar fi bine sa nu-i spunem
niciodata unui barbat: , lubitule, trebuie
sa vorbim." O sa fuga mancand pamantul,
de parca s-ar fi anuntat ca vine uraganul.

Avertisment: Se anunta averse de
sentimente. Starea generala: Destul de



grav. Previziuni pentru la noapte: Rochii
de gravida, turbulente, si dureri de cap
in dormitor.

Adeptii psihologiei populare sustin ca
daca nu vrei ca cineva sa se simta
amenintat cand incerci sa rezolvi un
conflict, ar trebui sa incepi fiecare
propozitie cu , Eu consider..." in loc de
»TUu..." Cand vine vorba de specia
barbateasca, e mult mai usor sa obtii
reactiile scontate daca elimini din ecuatie
sentimentele si 1i spui clar ce gandesti
Cand esti in Roma... poarta-te ca Romeo.
Romeo ar formula propozitii care incep cu

Eu cred... Dupa parerea mea...
Din punctul meu de vedere... Eu
analizez situatia... Obiectiv
vorbind...

i vei capta imediat atentia daca vei
folosi cuvinte nonemotio-nale (pentru
care este complet nepregatit). in cele ce
urmeaza, veti gasi cele sapte cuvinte pe
care barbatii adora sa le foloseasca, in
mod alternativ. Am inclus un mic ghid



explicativ al definitiilor pe care le confera
barbatii cuvintelor respective.

Curs introductiv in terminologia masculina

RATIONAL

Termen folosit cand te descrie
dragastos amicilor lui, la un pahar de
bere: ,Tipa e isterica. Din fericire
pentru ea, sunt eu rational pentru
amandoi."

CU BUN-SIMT

Acesta este un alt cuvant preferat.
Barbatii considera ca femeile sunt
lipsite de bun-simt pentru ca isi
cumpara o multime de pantofi si genti
scumpe doar ca sa impresioneze alte
femei. Barbatii, pe de alta parte, au
judecata de bun-simt. Spre exemplu, lui
i se pare ,,de bun-simt" sa-si cumpere o
motocicleta de patruzeci de mii de
dolari, pentru a se putea bucura ulterior
de beneficiile hemoragiei interne (si de
pierderea definitiva a auzului) in timp ce
se faleste cu noua lui jucarie. E chiar



mai bine cand asorteaza la Harley-ul lui
acce-sorizat o costumatie de piele de
doua mii de dolari, ca sa arate cool cand
o sa-i fixeze cei de la ambulanta gulerul
cervical.

UTIL

Barbatii considera ca articolele casnice
de genul pernutelor decorative sau a
prosoapelor de baie brodate sunt ridicole
si ,inutile". Perdelele sunt lipsite de
utilitate. El insista ca util este atunci cand
agati un serape' mexican (Poncho
mexican.) din Tijuana pe post de perdea,
pentru ca mai apoi sa poata fi descris ca o
metoda de creat ,lumina de atmosfera."
La urma urmei, nimic nu-ti inspira mai
abitir cheful de ,tavaleala" ca o patura
aspra plina de par de caine.

STRATEGIC

Barbatii adora cuvantul strategic.
»Avand in vedere ca lucram amandoi, cred
ca ar fi o miscare inteleapta din punct de
vedere strategic sa angajam o menajera."
Cuvantul strategic il face sa se simta ca
un important om de afaceri, ca si cum ar fi



El Presidente peste intreg domeniul de
resedinta. Mai mult decat atat, termenul ii
evoca amintiri dragi si reconfortante de
pe vremea cand era mic si se juca cu
soldateii lui de plastic.

ANALITIC

O abilitate cu care sunt inzestrati numai
reprezentantii speciei masculine, de a
ranaliza" felul in care femeile sunt prea
emotionale.

REZONABIL Parerea lui.

NERATIONAL Parerea ta.

Lectia noastra de terminologie
masculina se incheie aici, dar inainte sa
plecati, nu uitati de tema pentru acasa. In
loc de ,Trebuie sa vorbim despre
sentimentele mele", reformulati-va abor-
darea sub forma: ,Hai sa analizam
situatia rational si logic." Acum, tu vei
deveni stapana telecomenzii, avand
putere deplina sa-i actionezi toate
butoanele.



in prima faza, el o sa se intoarca spre
tine si o0 sa te priveasca atent. Apoi o sa
para un pic confuz. S-ar putea sa se uite
in jos, sa vada daca nu cumva ti-ai
schimbat ,,dotarile” genetice. Apoi o sa i
se lumineze chipul. Nu numai ca va fi
impresionat, dar ii vei da impresia ca stii
despre ce vorbesti. Cat priveste expresia
lui faciala? Nepretuita.

TANARA, CAUT: potential finantator

De ce esti considerata ,,0 partida buna”
daca esti independenta financiar

imi plac complimentele. Prefer
insa banii lichizi. Anonim

Maestrul castigurilor usoare

Exista anumite lucruri pe care un barbat
care se intalneste cu tine nu e dispus sa ti
le marturiseasca prea usor. In primul si in
primul rand, un barbat nu va recunoaste
ca traieste cu spaima de a nu ramane cu
contul gol in urma unui divort. Sau ca ii
este groaza ca nu cumva sa se trezeasca
captiv intr-o casnicie cu o femeie care il



face sa se simta ca un automat de carduri
bancare. Sau ca nu cumva sendmentele
tale fata de el sa fie direct proportionale
cu suma de bani pe care o casdga. Pentru
un barbat, nu exista un cosmar mai mare
ca acesta.

Cand m-a intrebat editoarea mea
Amanda Murray daca am gasit un subtitlu
pentru cartea de fata, m-am gandit ca n-
ar fi rau sa cer cateva sugestii de la
barbatii intervievati. Unul dintre ei mi-a
spus razand: , Ar trebui sa se numeasca
De ce barbatii se Iinsoara cu scorpii
indrumar pentru femeile care vor sa iasa
la pensie Inainte de termen." Asa
caraghios cum suna, titlul sugerat este
ilustrativ pentru cea mai mare spaima a
barbatilor, o femeie care se casatoreste
din cauza ca asa i dicteaza
mercantilismul. Nu din cauza ca este
sincer indragostita

PRINCIPIUL RELATIONAL 51 In perioada
in care te curteaza, el va fi in permanenta
alert ca sa-si dea seama daca: ,,Ma place
pe mine ca persoana? Sau pe mine cao
persoana care o poate intretine financiar?"



Cand un barbat iese la restaurant cu o
femeie independenta, genul scorpie, in
niciun caz nu-si spune in sinea lui: ,Daca
n-as fi eu, n-ar avea ce sa manance." Daca
o duce intr-o minivacanta in weekend si i
povesteste despre contractul imobiliar de
1,6 milioane de dolari pe care tocmai I-a
semnat, raspunsul ei va fi: , Bravo tie
Felicitarile mele." insa nu va da semne ca
ar impresiona-o foarte tare sau ca ar fi
prea disperata sa se infrupte si ea putin
din portia lui. Daca se ofera s-o0 ia cu
masina si isi face aparitia intr-un Aston
Martin de 350 000 de dolari, ea se va urca
In masina si 1i va spune: ,,Multumesc ca ai
trecut sa ma iei. A fost foarte dragut din
partea ta sa faci un ocol atat de mare." In
felul acesta, 1ii demonstreaza ca il
apreciaza pe ei nu masina. Acesta este
genul de femeie care il va determina sa
renunte la conceptia ,, eu, cu mine si cu
persoana mea" si sa opteze pentru
varianta , noi doi." De ce? Pentru ca nu o
impresioneaza lucrurile superficiale care
le impresioneaza de obicei pe majoritatea
femeilor. Ceea ce inseamna ca nu este ca
toate celelalte.



Independenta ta este cea care il
cucereste definitiv. El se 1nsoara cu
femeia care 1i da de inteles ca ar prefera
mai degraba sa fie luata de acasa cu un
Dodge vechi cu portierele infundate si
capacele de la roti lipsa, decat sa fie
tratata cu lipsa de respect. Daca
atitudinea lui lasa de dorit sau nu se
comporta ca un gendeman, trebuie sa stie
ca O sa iei un taxi sau o sa te urci in
autobuz si o sa te intorci acasa. Abia cand
intelege ca nu poti fi ,,cumparata”, o sa
inceapa si el sa se gandeasca la casatorie.

Cand vine vorba de casatorie, barbatii-
au tendinta sa se fereasca de femeile care
cunosc toate locurile de distractie
scumpe. Sau de o femeie care vorbeste
numai despre persoane faimoase si pare
mult prea familiarizata cu marcile
consacrate. Cand ea exclama, ,Frumos
Rolex!" el se gandeste imediat la o
potentiala stoarcere de bani.

Ati vazut vreodata rubricile acelea
matrimoniale in care o femeie posteaza un
anunt prin intermediul caruia doreste sa
gaseasca un ,barbat generos" care ,sa
aiba grija de ea"? Ceea ce intelege de fapt
un barbat cand citeste un astfel de anunt



este: ,,Ma scot la vanzare ca pe un Buick
hodorogit pe care a inceput sa-l lase
cureaua de transmisie." Nu conteaza ce
altceva mai specifica ea in anuntul
respecdv. Degeaba ii mai indruga dupa
aceea povesti nesfarsite despre plimbari
sub clar de luna. El nu se mai poate gandi
decat la planurile ei financiare. lata cum
va interpreta el mesajul subinteles:

Esti proprietarul unei case in care sa
ma pot instala? Ai fi fericit sa muncesti
ca un prost si sa-mi aduci mie toti banii?
Daca da, am un pachet surpriza pentru
tine, respectiv trei bebelusi care vor
aduce dobanzi, cu ajutorul carora imi voi
putea extinde portofoliul de pensionare.
Daca suni acum, iti promit ca o sa le
spun tuturor prietenelor mele ca esti
extrem de bine dotat, chiar daca in
realitate ar trebui sa ti-o caut cu lupa. in
plus, sunt gata sa ma convertesc la alta
religie, daca asa imi fac rudele fericite.
Sunt o oportunista impartiala. Asa ca
grabeste-te, am sa te astept cu o cutie de
bomboane asortate.



Un barbat stilat nu o sa spuna: ,,Uau,
unde trebuie sa sun ca sa ma inscriu si
eu?” Tine minte ca o0 scorpie este o
femeie complet stapana pe propriile
forte, si nu o muiere fericita ca a pus
mana pe averea vreunui fraier.

PRINCIPIUL RELATIONAL 52 Cand un
barbat vede ca te concentrezi pe
indeplinirea propriilor tale aspiratii sau pe
gasirea unor solutii de autoelevare
financiara, are mai multa incredere intr-o
posibila casnicie cu tine, pentru ca nu mai
trebuie sa-si faca griji ca vei incerca sa-l
deposedezi de bunurile lui.

In majoritatea cazurilor, barbatii sunt
atrasi de ideea ca o femeie capabila sa
genereze venituri financiare poate fi
considerata o achizitie profitabila. El se
insoara cu o femeie care are profunzime.
Barbatii isi fac griji in privinta capacitatii



lor de a-ti asigura un trai decent si in
privinta reactiei tale in cazul in care
resursele lui ar scadea considerabil.

Barbatii se tem in sinea lor ca nu vor fi
In stare sa produca suficient si ca nu vor
mai putea sa-si ascunda incapacitatile. Ei
se tem ca dupa ce se incheie perioada de
curtare si realizezi ca nu se ridica la
inaltimea imaginii de Fat Frumos de care
te-ai indragostit, ii vei parasi fara sa stai
pe ganduri. iti garantez ca si barbatii
viseaza sa o intalneasca pe acea fata
speciala cu care sa-si petreaca tot restul
vietii. Numai ca in visele lor, partenera
este o femeie pe care se poate baza. De
aceea este scorpia pe placul barbatilor. Ea
este mult mai ancorata in realitate, si nu
se lasa pacalita de balivernele lor. E mai
putin probabil ca o scorpie sa se sperie si
s-0 ia la goana cand un barbat se decide
sa-si scoata masca.

Barbatii refuza sa vorbeasca despre
aceasta nevoie de , securitate," pentru ca
este considerata o dovada de slabiciune.
Este un subiect tabu. Asta nu inseamna ca
nu isi doresc si ei sa se simta in siguranta.
lata ce ii trece prin minte unui barbat
cand se gandeste sa se insoare cu tine:



Oare daca eu as avea probleme
financiare, s-ar repezi sa puna mana
pe prima vaca de muls care ii apare in
cale? Oare ar fi in stare sa suporte
singura cheltuielile casei daca ar aparea o
situatie de urgenta?' Ar fi in stare sa ma
paraseasca pentru un tip cu ultimul model
de Mercedes si o casa mai mare?

Barbatii au obiceiul sa abordeze
chesdunea iubirii de parca ar fi vorba de o
negociere de afaceri. Unul din lucrurile pe
care le-am auzit cel mai frecvent in
interviurile pe care le-am luat barbatilor a
fost intrebarea: ,,Ce poate ea sa puna pe
masa in afara de o portie de sex?" Aici
intervine din nou coeficientul fe-meia-
scorpie. Barbatii vad intr-o femeie mai
slaba o responsabilitate in plus, in dmp ce
o femeie mai puternica este o achizitie
valoroasa. Exact ca in cazul unei probleme
de finante, unde li se cere sa calculeze
»valoarea adaugata" 1in urma unei
achizitii. Remarca Ilui involuntara suna
cam asa:



Daca da, chiar ca am dat lovitura.

Responsabilitate:

O femeie care este disperata sa
gaseasca un barbat, cu ajutorul caruia sa
poata apoi scapa de mizeria propriei vieti.
Singurul ei tel este: , Trebuie sa-mi fac
rost de un iubit". ,,E ca si cum as adopta
un copil de care va trebui sa am grija. Ea
are nevoie de cineva care sa-i plateasca
facturile".

Achizitie:

O femeie puternica, ce nu pluteste iIn
deriva prin viata, si care nu este dispusa
sa se vanda ca sa se poata aciua intr-lin
loc. Cu o astfel de femeie, el simte ca:
»Ma iubeste pentru ceea ce reprezint eu
ca om. Nu sta cu mine pentru ca are
nevoie de tichete de masa sau de un
tatic."

Asa cum spunhea Will Smith
rCompetenta este lucrul cel mai atractiv."
Barbatii mi-au declarat aproximativ

acelasi lucru: isi doresc o femeie care sa



fie capabila SFD (Sa-si Faca Datoria). Asta
i excita atat mental, cat si sexual. O
astfel de femeie ii ofera unui barbat un
lucru de care se presupune ca nu are
nevoie: un sentiment de protectie si
siguranta.

Cand un barbat cunoaste o femeie care
isi poate plati singura cafeaua Ila
restaurant, ea emana o astfel de atitudine
de independenta, incat ii castiga pe loc
respectul. Barbatii sunt atrasi de femeile
care se descriu singure ca fiind niste
invingatoare.

Peter si-a adus aminte de prima
impresie pe care i-a produs-o sotia lui,
Kim. ,Era o femeie de origine asiatica,
care venise aici dintr-o alta tara si care
nici macar nu vorbea engleza. Cu toate
astea, ea a pus bazele unei afaceri si a
devenit o femeie de succes. Lucru care mi
se pare spectaculos, avand in vedere ca
nu stia sa spuna un singur cuvant in
engleza cand a ajuns aici." L-am intrebat
daca educatia traditionala pe care o
primise Kim 1ii impunea sa adopte o
atitudine supusa in relatiile cu barbatii-
»As, da' de unde. Nu mi-as permite
niciodata sa-i fac vreo magarie." Obser-



vati ce respecta el: taria ei de caracter.
Kim nu ar intinde mana sa primeasca ceva
de pomana, decat daca i-ar fi oferita de
cealalta mana a ei.

Comparati acum situatia de mai sus cu
cea a unei femei a carei unica realizare in
viata este o garderoba vasta si care
incepe o relatie plecand de la premisa ca i
se cuvine totul. Fara doar si poate, este o
femeie frumoasa, apoi insa incepe sa
vorbeasca despre energia ei de ,zeita"
sau despre calitatile ei de ,diva." Sau
foloseste cuvantul regina ,,Sunt o regina.
Barbatul de langa mine trebuie sa
divinizeze pamantul pe care pasesc eu. Si
trebuie sa o divinizeze si pe catelusa mea
printesica." Apoi comanda mancarea cea
mai scumpa din meniu pentru ca ,,merita"
si isi ia o pozitie afectata pe scaunul de la
bar de parca ar fi Regina Elisabeta care
pozeaza pentru un portret. Si toate aceste
amanunte le va folosi el in discursul de
adio, invingand-o astfel cu propriile ei
arme. ,,Nu as fi corect fata de tine daca
am continua sa ne mai intalnim. Ca o zeita
ce esti, meriti mult mai mult. Nu-ti pot
oferi ceea ce ti se cuvine si n-as suporta



sa vad ca suferi. Cred ca ar fi bine sa nu
ne mai vedem."

Un prieten de-al meu pe nume Bobby
mi-a spus: , Uneori iti vine sa-i spui unei
fete «Hei, te superi daca aduci cu tine
declaratia de avere la urmatoarea noastra
intalnire? Vreau sa stiu cu ce stil de viata
erai obisnuita inainte ca relatia noastra sa
devina prea serioasa. Iti place sa arunci
cu banii in dreapta si in stanga? Chel-
tuiesti de trei ori mai mult decat
castigi?»"

PRINCIPIUL RELATIONAL 53
Barbatii nu te judeca dupa cat de multi
bani ai. Pe ei ii intereseaza cum iti
planifici finantele de care dispui.
inca de la prima voastra intalnire, el isi
imagineaza cum ar arata viata lui daca ar
patrunde in universul tau. Asa ca o sa
inceapa sa stranga probe si sa
inregistreze totul in banca lui de date —
ca si cum ar fi o camera video dotata cu
doua picioare. lata ce va inregistra el:



»Evaluarea gradului de risc in vederea
unei potentiale casatorii

Lucruri pe care le observa barbatii:

e Daca umbli cu o poseta de firma
in valoare de trei mii de dolari (si In
care nu ai decat cincizeci de centi).

*  Daca ti-ai luat o masina noua
plina de zgarieturi, care arata ca un
dulap de depozitare portabil.

e Daca apartamentul tau este curat
si primitor sau, dimpotriva, dezordonat
(caz in care o sa-si inchipuie ca asta o
sa-l astepte in fiecare zi cand vine
acasa).

e Daca pe masa ta troneaza un
teanc imens de facturi neplatite.

* Daca lipsesc butoane de Ia
televizor sau de la combina (o sa
presupuna ca esti genul care strica
lucruri).

e Daca animalele tale de companie
sunt bine ingrijite.

* Daca iti schimbi tot timpul colegii
de apartament (ceea ce inseamna ca
esti o persoana dificila).



* PDaca ti se inchide lumina sau
telefonul (de unde deduce ca o sa
adopte o fetiscana de care va trebui sa
aiba grija in permanenta).

Daca iti platesti factura de telefon
mobil cu o carte de credit fara fonduri si
vin sa-ti bata la usa functionarii de la
recuperari credite (asta inseamna ca o sa
1i dai si lui peste cap creditele).

Daca ai un dulap care geme de
pantofi si haine si o multime de farduri
Iimprastiate peste tot prin dormitor (nu ai
nimic altceva de oferit in afara de
aspectul fizic).

Daca nu returnezi la timp casetele
inchiriate sau daca semnezi cecuri fara
acoperire.

Daca ai grija sa nu-ti lipseasca
niciodata bautura din bar, in schimb
frigiderul tau e mereu gol (e posibil sa fii
o fata de gasca, si nu neaparat persoana
cea mai indicata pentru o convietuire).

Daca iei bani cu imprumut, sau
folosesti cuvantul ajutor si esti nevoita sa
apelezi la prieteni sau rude ca sa faci fata
cheltuielilor lunare.



Daca ai mai fost maritata si ti-ai
umflat buzunarele in urma divortului (o
sa se teama ca e randul lui sa fie tapat de
bani).

DE CE DEPINDE POTENTIALUL TAU
MARITAL DE ASTFEL DE INDICII

Acestea sunt indicii care ii permit sa isi
dea seama ce sanse aveti sa va claditi o
viata impreuna. El cauta dovezi de negli-
jenta pentru ca vrea sa vada cum te vei
comporta cu lucrurile pentru care el va
munci din greu ca sa ti le poata oferi. Nu
va face niciun fel de comentariu, nu-ti va
atrage atentia asupra lor, si nici nu se va
desparti de tine invocandu-le drept
motive. Va avea insa grija sa-si stocheze
toate concluziile In memorie si sa
cantareasca foarte bine informatiile
acumulate, inainte de a lua decizia unei
casatorii.

Majoritatea femeilor considera ca nu
trebuie sa ignore posibilitatile financiare
ale barbatului, atata timp cat el este asa-
zisul furnizor principal. in prezent insa,
barbatii la randul lor se intereseaza mai
mult ca niciodata de finantele partenerei.
Da, chiar si cei bogati.



Standardele clasei de mijloc nu mai
sunt aceleasi ca acum 50 de ani, din cauza
cresterii considerabile a costului vietii.
Daca in 1950 sau in 1960, un Cadillac costa
cinci mii de dolari si o casa ajungea pana
la cincizeci de mii de dolari, in prezent,
acelasi Cadillac costa cincizeci de mii si
pretul unei case dintr-o zona
metropolitana se poate ridica cu usurinta
pana la o jumatate de milion, un milion, si
chiar mai mult de-atat.

Kenny, un barbat foarte bine cotat din
punct de vedere financiar, mi-a explicat:
»Femeile sunt instruite ca e suficient sa
fie frumoase si 0 sa se gaseasca un barbat
care sa aiba grija de ele. Am cunoscut
femei care castigau foarte putin si locuiau
in apartamente cu o singura camera. Dar
de fiecare data cand trebuiau sa plateasca
o factura, se descurcau cu ce aveau Si o
achitau. Nu se ingropau in datorii. Am
cunoscut insa si femei care aveau o
groaza de bani, dar ii cheltuiau pe prostii
cum ar fi creme de fata cu proteine de
fetus de doua sute de dolari bucata sau
rochii de cinci sute de dolari. Doua
saptamani mai tarziu, plangeau disperate
ca li se oprise curentul. Sau ramaneau



fara benzina in rezervorul BMW-ului si
erau nevoite sa mearga pe jos pana la
benzinarie imbracate intr-un costum
Chanel. Apoi se comportau de parca toata
lumea ar fi avut ceva de impartit cu ele.
Acesta este genul de femeie care te
ingroapa inainte de vreme."

PRINCIPIUL RELATIONAL 54

Barbatii admira femeile care vor sa se
ridice singure si care vor sa reuseasca prin
forte proprii, si se tem de femeile care
urca in ierarhia sociala pe cheltuiala
barbatilor.

Deseori, acesta este motivul pentru
care un barbat anuleaza nunta. Lee si
Tracy ilustreaza cum nu se poate mai bine
situatia respectiva. Ea era o coafeza care
impartea chiria cu o0 colega de
apartament, iar Lee era un om de afaceri
cu o situatie materiala infloritoare. Ea visa
la propriul ei salon de frumusete, iar Lee o
admira pentru asta. Cei doi s-au logodit
dupa noua luni, iar el i-a oferit un inel de
logodna cu un enorm diamant galben. I-a
promis de asemenea ca va suporta toate



cheltuielile de nunta. Tracy a optat pentru
o ceremonie la Ritz-Carlton, si-a ales o
rochie Vera Wang de zece mii de dolari, si
si-a deschis un registry*> la Tiffany's
pentru cadourile de nunta. Toti invitatii
urmau sa fie rasfatati cu o noapte la Ritz,
plus un masaj facial sau corporal (pe
cheltuiala lui). Singurul lucru cu care Lee
nu a fost de acord, a fost registry-ul de la
Tiffany pentru ca se temea ca nu cumva
rudele lui mai putin bogate sa nu-si poata
permite articolele scumpe de pe lista ei.
Lee isi aminteste: ,,Nu puteam sa pricep
si pace de ce si-ar dori cineva sa treaca pe
lista de cadouri un bol de cristal pentru
punch de la Tiffany, in valoare de noua
sute de dolari. Am inceput sa intru la
banuieli si eram din ce in ce mai nelinistit
din cauza ca nu stiam in ce eram pe cale
sa intru. Cand si-a dat demisia, mi-am dat
seama ca urma sa fac o greseala enorma
si am anulat logodna. Nu aveam senzatia
ca nunta era urmarea unei povesti de

2 O intelegere incheiata intre viitorii miri si o firma, prin care mirii
alcatuiesc o lista cu lucrurile pe care si le doresc din magazinul
respectiv, si pe care invitatii le achizitioneaza si le ofera mirilor ca
dar de nunta. Mirii pot returna sau schimba ulterior obiectele
respective, daca se razgandesc.



iubire adevarate si ca noi doi ne imbarcam
in acea calatorie, pregatiti sa infruntam
impreuna si binele si raul. Nunta se
transformase intr-un prilej de a se da
mare in fata prietenelor ei. Ea nu-si dorea
sa ne cladim o viata impreuna. Era vorba
de un vis de-al ei pentru care voia sa
platesc eu.”

Avand iIn vedere ca barbatii nu
Iimpartasesc de obicei aceeasi fantezie de
nunta gen Cenusareasa, incearca sa {ii
cont cum ar putea sa para nerabdarea ta
in ochii unui barbat. Barbatii sesizeaza
cand o femeie care nu poseda nimic,
manifesta dintr-odata niste preferinte
extrem de scumpe.

Daca nu esti o femeie independenta
(sau pe cale de a-ti dobandi independenta
financiara), tot ceea ce spui despre anga-
jamente si casatorie va fi privit cu
suspiciune.

Ea intreaba: El aude:

»Ce facem in »Abia astept sa-mi
concediu?"” cunosc noile rude!"

Ea intreaba: El aude:

» Al casa ta?" »Vreau sa-ti dau un




preaviz de treizeci de
zile si apoi sa ma mut la
tine."

Ea intreaba: El aude:

»Pot sa-ti »Pot sa merg cu noua
imprumut mea masina?"
masina?"

Ea intreaba: El aude:

»Te gandesti »Abia astept sa-mi
vreodata cum ar fildau demisia"
sa te
casatoresti?"

Ea intreaba: El aude:

»Ce intentii ai?"| ,,Unde mi-e inelul?"

Ea intreaba: El aude:

»Refuz sa-mi »Mi-am cumparat
pierd timpul de- |deja rochia. Timpul a
geaba." expirat. Hai sa stabilim

data nuntii!”

Lucruri de genul acesta sunt extrem de
frustrante pentru un barbat, deoarece
rareori le este dat sa auda o femeie
spunand:

»Abia astept sa-mi pornesc propria
afacere.”" Sau: , Abia astept sa urmez
cursurile de afaceri imobiliare." Pentru
majoritatea femeilor, telul Ilor este:



»Vreau sa ma marit pana se termina
anul." Asa ca se duce la sala de fitness, isi
cumpara farduri, arata fabulos, si nu
intelege de ce relatiile cu barbatii nu
progreseaza niciodata.

Va amindti de scena clasica din Varul
Vinnie? Personajul interpretat de Marisa
Tomei il intreaba pe Vinnie cand are de
gand sa se insoare cu ea. ,Ceasul meu
ticaie cam asa... [tac, tac, tac]." Desi in
film efectul a fost de exceptie, in viata
reala este ultimul lucru pe care si-l
doreste un barbat: o femeie care sa
tropaie din picioare si care sa fie suparata
foc pentru ca nu ii vine sa creada ca a fost
trasa pe sfoara cu o casnicie care i se
cuvenea pe deplin. Barbatii sunt atat de
iritati de atitudinea respectiva, incat au
inventat expresii urbane ca sa o descrie
cand 1isi relateaza unul altuia cazuri
similare.

»in misiune"- Expresia defineste orice
femeie care vrea sa se indragosteasca de
o nunta superba, si nu o prea intereseaza
daca este indragostita de mire.



»Ocupa o pozitie - Sentimentul pe care-i
are cand isi da seama ca importanta pe
care o acorda ea casniciei nu are nimic de-
a face cu el.

Asa se explica de ce esti catalogata
imediat ca fiind ,altfel decat toate
celelalte" atunci cand nu te comporti de
parca maritisul ar fi sfantul Graal.

Intregul concept Ilegat de ceasul
biologic nu are legatura numai cu copiii.
Societatea le inoculeaza femeilor ideea
ca, sexual vorbind, au un termen de
valabilitate. La randul lor, femeile nu-si
bat capul sa verifice daca preceptul
respectiv are o baza reala. Pur si simplu,
dupa o anumita varsta, ele nu se mai
considera o achizitie valoroasa. Cand am
discutat cu barbatii despre presiunea care
se exercita asupra femeilor de a se marita
pana la o anumita varsta, am fost
surprinsa sa-i aud pe majoritatea
barbatilor declarand ca este vorba doar
de un mit. Daca o femeie se ingrijeste,
poate sa fie sexy si la treizeci de ani, si la
patruzeci, si la cincizeci, si chiar mai muit.
Nu exista niciun ,termen de garantie"
pentru casnicie. Dupa spusele barbatilor,



nu lipsa sexualitatii scade cota de
atractivitate a unei femei, ci nesiguranta
cu privire la sexualitatea ei. Sau, atunci
cand o femeie isi inchipuie ca singurul
lucru pe care il are de oferit este sexul
Daca o femeie are douazeci de ani, este
atragatoare si are toata viata inainte, dar
considera ca singura ei moneda de schimb
este ,,am sani misto" sau ,,uite cat de bine
arata fundul meu in jeansii astia", o sa
devina foarte repede plictisitoare. Daca
nu are nimic altceva de oferit, daca nu
este competenta, interesanta si
independenta, acesta va fi motivul pentru
care nu va fi foarte apreciata de barbati.
Ori de cate ori am cunoscut un barbat
cu o casnhnicie fericita, am avut grija sa-I
intreb prin ce anume se deosebea sotia lui
de celelalte femei. Michael mi-a povestit
urmatorul lucru. ,,Cand am cunoscut-o pe
sotia mea, ocupa o functie importanta
intr-o agentie de publicitate. Apoi si-a
pierdut slujba. Asa ca s-a angajat
chelnerita intr-un restaurant pana ce s-a
ivit un job mai bun. Nu a adoptat
niciodata atitudinea «ah, biata de mine.»
A fost realista. Facturile trebuiau platite,
asa ca a luat taurul de coarne. Am res-



pectat-o pentru ca nu s-a lasat doborata
de loviturile soartei. Si am stiut ca
puteam sa-mi cladesc o viata alaturi de
ea." Sotia Ilui i-a castigat definitiv
admiratia prin felul in care a inteles sa
faca fata greutatilor. l-a cucerit prin
caracterul ei. Chiar si In vremuri de
restriste, ea si-a impus sa se descurce
singura.

Lucrul acesta influenteaza de asemenea
atitudinea pe care o are un sot fata de
sotia lui. Eva are o casnicie fericita, si
pana de curand sotul ei era cel care
aducea banii In casa. Cand voia sa
cumpere ceva, li cerea voie sotului ei.
Uneori, el ii raspundea ,Hai sa mai
asteptam o saptamana", ceea ce seamana
izbitor de mult cu o replica pe care ia-i da-
o unui copil: ,,Asteapta pana aduni o suma
mai mare din banii de alocatie si apoi o sa
te ajut sa-ti cumperi ce-ti doresti.” Asa ca
intr-o zi, fara sa ceara permisiunea
nimanui, a preluat initiativa si si-a luat o
slujba part-time. Acum, in loc de , Pot sa
cumpar asta?" ea vine si ii spune: , Uite ce
am cumparat, iubitule.”" Si s-a mai
intamplat un lucru ciudat. Eva a observat



ca pasiunea sotului ei a atins cote
maxime.

In realitate, barbatii se simt mai atrasi
emotional de o femeie care uneori poate
sa fie si un pic mai autoritara. Femeia
care poate sa se ridice si sa plece in orice
moment este cea care pana la urma il tine
in sah. Cand un barbat cunoaste o femeie
competenta care nu are nevoie de el, se
poarta imediat altfel cu ea decat cu o
femeie care pare nesigura pe ceea ce-si
doreste de la viata. Cu o astfel de femeie
se insoara barbatii.

PRINCIPIUL RELATIONAL 55 Barbatii nu-si
doresc sa se insoare cu o fetita neajutorata
de care vor trebui sa aiba grija toata viata.

In plus, neputinta unei femei fragile
care nu are taria sa ia singura decizii, il va
face sa-si piarda foarte repede interesul si
in dormitor.

Desi, pentru fiecare regula exista si o
exceptie. Din an in paste, se intampla sa
mai dai si peste cate un barbat care isi



doreste o sotie neajutorata sau ,,0 fetita,"
numai buna sa stea la bucatarie si sa faca
prajiturele. Din aceasta cauza, unii barbati
isi comanda miresele on-line. Desigur,
decizia lui drastica de a se insura cu o
straina este de obicei consecinta unei
experiente terifiante (ca spre exemplu, o
relatie cu o femeie americana care folosea
prea multe cuvinte mari). Asa ca jura sa
nu se mai Iincurce niciodata cu o
conationala si pleaca intr-o tara
indepartata ca sa se intialneasca cu
mireasa visurilor lui. (Dupa ce are grija in
prealabil sa-si puna cateva extensii de
par.) Si chiar are parte de fericire
instantanee, asa cum i s-a promis in...

Catalogul mireselor comandate on-line

Mireasa ta sfioasa va fi livrata
cu urmatoarele accesorii
suplimentare...

Nu vorbeste o boaba romana. Prin
urmare, nu-si va exprima niciodata o
parere pro sau contra. Nu va putea
decat sa se uite urat la tine si sa te
ocarasca pe limba ei natala atunci cand



nu o sa ii dai voie sa mearga la balul de
absolvire.,

» Daca ai acasa un video recorder
digital, poti sa elimini toate
documentarele acelea oribile despre
»Miscarea feminina" si sa 1ii arati
lucrurile cu adevarat importante in
viata: reclamele la noua reteta de pui
crocant la cuptor.

juramintele de nunta vor fi
nonconfesionale. ,,Promiti ca ai sa te
supui... si ai sa te supui... si ai sa te
supui, pana ce statutul tau de imigrare
va va desparti?"

La petrecerea de nunta, vom servi
prajitura cu rom tuturor  adultilor
prezenti. Vom servi de asemenea
acadele pe bat pentru mireasa si
colegele ei de scoala
Va vom oferi chiar si un cadou

sentimental, gratis, din registrul nostru
de cadouri. Veti putea alege o chinga
metalica, un schimb de partenere, sau un
paddl (Instrument de forma unei minivasle, de
diverse dimensiuni si materiale, folosit pentru a
lovi pe cineva peste fund, cu intentie de a



genera placere sexuala) pentru luna de
miere din Hoboken, New Jersey.

E adevarat. Nu ai sa auzi niciodata pe
cineva vorbind despre un divort murdar
Cu O mireasa comandata on-line. Ea
ramane langa un barbat pana primeste
cartea verde. Dupa aceea, pleaca la piata
sa cumpere o cutie de lapte si nu se mai
aude niciodata nimic despre ea. Puf!
Dispare ca prin farmec, la fel ca un
turnator al mafiei care intra intr-un
program de protectie a martorilor.

Evident, barbatii care-si comanda
mirese on-line profita de situatia
economica a femeilor respective. Nu uitati
insa ca vorbim aici despre exceptia de Ia
regula, si nu de regula insasi. Barbatii nu-
si doresc o0 mica nevasta perfecta
neajutorata. Daca lui ii merge foarte bine
financiar, isi doreste sa aiba alaturi o
partenera care sa-l ajute si sa-l sustina.
Atunci cand vede ca o femeie este
capabila sa ia decizii bune legate de
propria ei viata, el se simte imediat mai
apropiat de ea. ,,Super. Gandim la fel." Cu
o astfel de femeie va dori el sa mearga sa-
si aleaga o casa noua, un covor nou, Si
mobilier nou. Ea devine o achizitie.



Barbatilor le plac femeile care au pareri
proprii, care pot gandi singure, mai ales
daca au incredere in ele. Pentru ca atunci,
ei simt ca scapa de o mare parte din
povara responsabilitatilor, nemaifiind
obligati sa ia mereu singuri toate
deciziile.

PRINCIPIUL RELATIONAL 56

Pentru un barbat, cuvintele respect si
incredere se pot
substitui reciproc. Daca un barbat nu te
respecta, nu o sa aiba nici incredere in
tine. Si fara incredere, el te va tine mereu
la distanta.

Aprecierea: Drumul spre inima lui

Mai mult decat mancarea, mai mult
chiar si decat sexul — abilitatea ta de a
face un barbat sa se simta apreciat s-a
dovedit a fi decisiva in decizia lui
referitoare la continuarea sau
intreruperea unei relatii serioase. E vorba
din nou de unul din acele lucruri pe care
nu le citesti niciodata in revistele pentru
femei. Dovezile de apreciere sunt



modalitatea de a-ti castiga un loc definitiv
in inima unui barbat. El ar merge si pana
la capatul lumii doar ca sa poata fi apoi
venerat si adorat de o femeie. Mary Kay
Ash spunea: , Exista doua lucruri pe care
si le doresc oamenii mai mult decat sexul
si banii... sa li se recunoasca valoarea si
sa fie ridicati in slavi."

Uneori, un barbat face diferite lucruri
pentru tine, cum ar fi sa-ti aduca un
cadou, sa-ti cumpere flori, sa-ti faca unele
comisioane, sa-ti puna benzina in
rezervorul masinii. Cand dupa un astfel de
gest marunt, tu nu ii spui: , A fost asa
dragut din partea ta. Multumesc"”, el o sa
inceapa sa-si rareasca atentiile. In cele
din urma, chiar daca o sa-ti mai ofere
totusi ceva, o va face in mod mecanic —
gesturi insotite de prea putine, sau chiar
inexistente, sentimente din partea Ilui.
Sentimentele lui se vor estompa treptat,
pana ce va ajunge sa nu mai simta nimic
pentru tine.

Acesta este motivul pentru care
barbatii stau pana la noua seara la
serviciu, si evita sa se duca acasa la
neveste. Este motivul pentru care renunta
sa-si mai dea silinta. Nimic nu-i de-



motiveaza mai repede decat sentimentul
ca nu sunt apreciati.

===PRINCIPIUL RELATIONAL 57
Cand un barbat iti ofera un lucru, arata-i
intotdeauna ca ii esti recunoscatoare
pentru bunatatea care a stat la baza
gestului sau, si nu neaparat pentru
valoarea materiala a lucrului in sine. La fel
cum femeile nu se satura niciodata de
complimente, barbatii nu se satura
niciodata sa le fie apreciata generozitatea.
Danny mi-a spus o poveste despre o
femeie cu care de cateva luni iesea la
restaurant. intr-un weekend, ea I-a invitat
la cina ca sa-si ia revansa. Cand a ajuns la
ea acasa si a deschis frigiderul, a vazut ca
nu erau decat doua articole inauntru:
mustar si paine veche. Debra i-a spus:
»Am vrut sa ma duc la alimentara, dar nu
am avut dmp. Am putea merge acum la
supermarket?” El a insotit-o pana la
magazin si s-a oferit sa ia un carucior
pentru cumparaturi. Debra a mai luat un
carucior si |I-a anuntat: ,,O0 sa avem nevoie
de amandoua." Apoi, s-a apucat sa indese
produse in ambele carucioare, pana au



fost pline ochi. Carucioarele erau atat de
grele incat abia a reusit sa-l impinga pe al
ei pana la casa. Cat a costat? Aproape
doua sute de dolari.

Danny mi-a spus: ,,Am platit tot ce
pusese iIn carucioare, iar ea nu mi-a
multumit in niciun fel, sau macar sa se fi
aratat cumva recunoscatoare. Ca sa puna
capac, nici macar nu mi-a gadt o cina ca
lumea. A desfacut un pachet de
semipreparate si mi-a pregadt o bucata
de pui de o suta de grame. [Asta in
conditiile in care Danny este un tip
masiv.] Fripturile de cinci sute de grame
pe care le alesesem eu s-au evaporate in
eter." Cand l-am intrebat daca a mai iesit
vreodata cu ea la restaurant, el mi-a
raspuns: , As prefera mai degraba sa ma
intalnesc cu un borfas gata sa ma tal-
hareasca."

Din discutiile pe care le-am purtat cu
barbatii intervievati, a reiesit ca acesta
este unul din cele mai importante motive
pentru care ei sunt rezervati in privinta
casniciei. Daca vrei sa convingi un barbat
sa renunte la gesturile generoase, tot ce
trebuie sa faci este sa-i creezi impresia ca



ceea ce tocmai ti-a dat, a fost consumat,
evaporat si absorbit fara prea multa
recunostinta. Este metoda cu cele mai
rapide rezultate in cazul in care vrei sa-i
furi toata placerea curtarii tale. Asa cum
s-a exprimat unul dintre barbati: , Zilele
tale vor fi numarate.”

PRINCIPIUL RELATIONAL 58 Cuvantul
preferat al unui barbat este aprecierea. El
isi doreste mai mult decat orice altceva sa

se simta venerat si apreciat de o femeie.

Cand ea ii arata cat de mult ii apreciaza

eforturile, el se simte motivat sa ii puna
toata lumea la picioare.

Cand un barbat vede ca ii apreciezi
realizarile, ceea ce a facut pentru tine,
ceea ce ti-a oferit, si asa mai departe —
este cea mai importanta validare pe care
o poate primi. Asa se explica de ce
barbatii uita de zile de nastere, de
aniversari si de Ziua Mamei... dar nu o sa
rateze niciodata o ceremonie de acordare
a premiului pentru ,,antrenorul anului" ca
sa aiba ocazia sa primeasca o amarata de
cupa fara nicio valoare.



Nu o sa-si ofere inima pe tava, nu o sa-
ti cumpere un inel, nu va plati pentru
nunta si nu 1iti va Oferi o casa daca tu
infuleci pe nerasuflate o cina ca si cum n-
ar insemna nimic pentru tine. Asadar,
daca vrei sa-ti dea stelele, soarele si luna
de pe cer (plus diamantul cu taietura in
forma de para), ai grija sa nu uiti sa spui
cuvintele magice.

Arata-i ca ai remarcat ce a facut pentru
tine si exprima-ti zgomotos recunostinta»
apreciez ca mi-ai reparat [ indiferent
ce ti-a reparat]. Mi-ai fost de un real
ajutor."

»M-am simtit extraordinar de bine
seara trecuta la [ indiferent unde te-a
dus]. Multumesc din nou."

»imi place la nebunie [ un cadou pe
care ti I-a facut, chiar daca ti se pare
oribil]. inca o data, multumesc.”

Apoi adauga;
»Multumesc, a fost extrem de
generos din partea ta."Sau : A fost un
gest foarte frumos.



Nu exista cuvinte mai dulci pentru
urechile unui barbat.

Haideti sa aruncam acum o privire si in
directia opusa si sa studiem cazul
barbatului care refuza sa ofere. La fel cum
ar trebui sa multumesti pentru
generozitate si bunatate, la fel de indicat
ar fi si sa nu fii prea toleranta cu un tip
zgarcit. Fereste-te de barbatul care sufera
de o boala numita ,avaricita". Ea denota
lipsa lui de interes pentru orice este de
durata.

Spre exemplu, Samantha a mers la o
intalnire cu un tip foarte bogat. O sa-i
spunem Scartaici. (Pentru ca unii barbati
sunt atat de scortosi, incat le scartaie
pantalonii cand pasesc.) inainte de cina,
el s-a oprit cu Samantha la un bancomat si
a, lasat-o sa astepte in masina cat timp el
a scos douazeci de dolari. Dupa ce s-a
intors in masina, a pus bancnota de
douazeci de dolari pe bord, ca o sugestie
cum ca ,Mai mult de atat nu am de gand
sa cheltuiesc." Apoi a dus-o la un local de
duzina, care promitea clientilor fructe de
mare si fripturi iefdne, si i-a propus sa
comande impreuna un platou de aperitive
slinoase. in final, comanda lor a depasit



cu foarte putin douazeci de dolari cu tot
cu bacsis, si se vedea clar ca tipul era
foarte descurajat si suparat. Parca ar fi
avut nevoie de un ulei lubrifiant ca sa
reuseasca sa-si desfaca portofelul.

Acesta este genul de intalnire pe care
ar fi bine s-o scurtezi cat mai mult posibil.
Fa si tu calculele. Douazeci de dolari ar
trebui sa ajunga pentru aproximativ
patruzeci si cinci de minute. Asta
inseamna un dolar la fiecare doua minute
cu un bonus de cinci minute pentru
discursul cu ,suntem doar prieteni."
(,,Doar prieteni" este codul pentru ,fara
sex.") Daca da semne ca nu-i convine, mai
adauga doua minute timp de consolare, si
apoi pe-aici ti-e drumul.

PRINCIPIUL RELATIONAL 59 Un barbat
nu va sta in loc sa calculeze cat
cheltuieste cu tine, atata timp cat e
convins ca tu ai putea fi ,,aleasa". La
inceput, va fi de-a dreptul fericit sa scoata
bani din portofel.



O cunostinta de-a mea stewardesa mi-a
povestit ca s-a dus odata cu un tip la
cinematograf. Era prima lor intalnire. La
ghiseul de bilete, tipul a scos un cupon
doi-la-pret-de-unul, asa ca ea a intrat
gratis. Nu s-au dus sa manance, pentru ca
lui ,,nu-i era foame". Ea era lihnita, asa ca
atunci cand au trecut prin dreptul unui
chiosc i-a spus ca vrea un hot dog. El i-a
raspuns, ,Hai sa ne gasim locurile mai
intai, si apoi o sa ne luam si de mancare."
Si-au gasit locurile, si el nu s-a mai ridicat
de pe scaun. Atunci ea s-a ridicat in
picioare si i-a spus: ,,Ma duc sa-mi iau un
hot dog. Vrei si tu ceva?" El i-a raspuns:
»OK. Vreau un pahar mare de Coca-Cola.
Stai asa..." Cand si-a deschis portofelul,
ea a crezut ca o sa scoata o bancnota de
20 de dolari. in schimb, el a scos si i-a dat
un cupon pe care scria UN PAHAR MARE
DE COCA-COLA GRATIS.

Asta nu inseamna ca este neaparat un
aranjament dezagreabil. Este minunat sa
ai prieteni platonici cu care sa poti merge
la film, mai ales daca sunt gay. (Macar in
cazul asta te alegi cu niste ponturi de
vestimentatie si machiaj.)



O prietena de-a mea pe nume Chloe a
fost invitata la prima intalnire la un meci
de baseball de catre un tip pe care-l
chema Joe. Dupa meci, ei erau in masina
si el i-a cerut contravaloarea biletului. Ea
i-a raspuns ca nu are bani, asa ca el i-a
spus ca putea sa-i scrie un cec. ,Biletul
tau a costat treizeci si sase de dolari. Da-
mi mai bine patruzeci si o sa consideram
ca ai achitat si benzina. O sa platesc eu
hot dog-urile si pungile de nachos*." Ea i-
a raspuns: ,,Tu m-ai invitat in oras, asa ca
nu mi-am luat la mine niciun ban."
Raspunsul lui a fost: , Ah, bine. Nicio
problema. Imi dai tu cdnd poti saptamana
viitoare."

Saptamana urmatoare, Joe i-a telefonat
si si-a lasat adresa in mesajul inregistrat
pe robot. Ea |-a sunat inapoi si i-a spus
»iti trimit un cec. Totusi, o sa scad 1,42
dolari pentru acest apel interurban, 39 de
centi pentru timbru si 25 de centi pentru
plic. Tinand cont cat de zgarcit esti, nu o
sa te taxez si pentru cerneala. Dar numai
daca promiti ca nu ma mai suni niciodata."

“ Sortiment de chipsuri cu branza.



PRINCIPIUL RELATIONAL 60 Un barbat
care desi are suficiente resurse materiale,
este totusi foarte zgarcit, nu e dispus sa
ofere — nimic. Pentru el, va fi o
inconvenienta sa renunte la timpul lui
liber, sa fie nevoit sa imparta dulapul = de
haine cu cineva — cu atat mai putin va fi
dispus sa-si imparta caminul sau viata cu
tine.

La urma urmei, o relatie inseamna sa-ti
imparti viata cu o persoana. Un barbat
care simte ca e posibil sa-si fi intalnit
sufletul pereche nu va fi atat de obsedat
de banii pe care-i cheltuie, atata dmp cat
considera ca nu incerci sa profiti de el.
Daca te place, singurul lucru care o sa-l
intereseze va fi sa-ti castige iubirea. Asa
cum mi-a explicat un barbat: , Este un
sendment placut pentru un barbat sa faca
pe generosul si sa isi permita sa scoata o
femeie 1In oras atunci cand este
indragostit de ea."

Cupoanele, rambursarile, farfuriile
impartite, sau o rezerva nedisimulata
cand vine vorba de scos bani din buzunar
— toate acestea nu ar trebui sa treaca



neobservate, pentru ca el iti arata ca nu
prea ia relatia voastra in serios. Dupa cum
mi-a explicat un barbat: ,,Un tip nu poate
sa fie indragostit nebuneste de tine si sa
fie si extrem de avar in acelasi timp." Si
daca e pur si simplu un nemernic zgarcit?
Cu atat mai mult nu ai de ce sa vrei sa fii
cu el. Gandeste-te cum ar suna
juramintele voastre de nunta. (Un mi-
nunat instantaneu de rulota pentru anii
batranetii.) ,,Promit sa te iubesc si sa te
cinstesc... la bine si la rau... pana ce
moartea ne va desparti... doar daca nu
cumva trebuie sa scot douazeci de dolari
din buzunar si-atunci am taiat-o!"

Joaca de-a casa

Vanessa l-a cunoscut pe Jean Marc si cei
doi au avut o idila extrem de patimasa.
Dupa doar trei luni, el si-a declarat
iubirea, i-a cumparat un inel, si s-au
hotarat sa locuiasca impreuna. Ea si-a
vandut apartamentul, si-a abandonat
serviciul si o ora mai tarziu se instalase
deja la el acasa. La putin timp dupa
aceea, a inceput sa sesizeze o schimbare.
De unde pana atunci el se purtase tot



timpul respectuos, acum atitudinea lui
devenea pe zi ce trece mai superioara.
Noua luni mai tarziu, ea s-a mutat din
apartamentul lui. intrebare de cultura
generala: Ce nu e in regula la imaginea de
mai sus? Totul.

in primul rand, exista o problema de
coordonare. Sa nu te muti niciodata cu un
barbat sau sa te instalezi pe terenul lui de
joaca dupa numai cateva luni. E mult prea
devreme. De asemenea, cand te muti la
el, apartamentul lui de burlac nu se dove-
deste aproape niciodata suficient de
spatios pentru amandoi. Din aceasta
cauza, este foarte putin probabil ca vei
simti vreodata ca este si apartamentul
tau. O sa ai impresia ca ai fost invitata la
o petrecere in pijamale care s-a terminat
foarte prost. Daca incerci sa-i rearan-jezi
lucrurile ca sa fie mai practic, o sa aiba
senzatia ca renunta la prea mult din
spatiul lui. lar tu o sa fii nevoita sa te
desparti de o multime din obiectele care
te faceau sa te simti atat de confortabil la
dne acasa. Una peste alta, nu este o
situatie prea buna.



PRINCIPIUL RELATIONAL 6l Cand te muti
in apartamentul unui barbat, nu renunti
doar la spatiul si la obiectele tale
personale. Mai important este ca aproape
intotdeauna iti pierzi si sentimentul de
independenta.

Cand aduci acasa doi pui de pisica,
acestia se inteleg bine. Dar daca aduci o
pisica pe teritoriul alteia, cea stapana pe
teritoriul respecdv o va domina
intotdeauna pe cea adusa ulterior. Din
aceeasi cauza femeile nu se simt in largul
lor cand patrund pe domeniul unui barbat.
E o chestiune de teritoriu.

Prin urmare, fie il lasi sa se mute la tine
(daca iti permite spatiul) sau, si mai bine,
mergeti sa cautati o locuinta care sa nu
fie nici a ta, nici a lui. Acesta este
scenariul cel mai fericit, deoarece va ofera
posibilitatea sa va targuiti pentru
obiectele de care aveti nevoie. Un dulap al
tau... o baie a ta... sau oricare alt lucru pe
care il consideri necesar. Si iti recomand
cu caldura sa optezi pentru un pat
matrimonial. Nu pentru tine. Pentru el
Este cel mai intelept lucru pe care Il-ai



putea face. O sa-ti reduca semnificativ
sansele de a-l strange de gat in somn,
pentru ca el o sa se lafaie pe tot patul si
tie o sa-ti lase un spatiu suficient cat sa
atarni intr-un echilibru precar pe coltul cel
mai de jos din stanga saltelei marimea
XXL. Crede-ma pe cuvant: pat
matrimonial.

Haideti sa presupunem ca el chiar
detine o casa enorma, ca are si un pat
urias si ca tu te hotarasti sa te muti la el.
Si hai sa zicem <ca tipul este un
multimilionar putred de bogat si ca intr-
un final, renunti si la slujba. Mai devreme
sau mai tarziu, e imposibil sa nu va certati
o data si el sa nu profite de ocazie sa-ti
spuna: ,,Ce crezi ca s-ar fi ales de tine,
daca n-as fi fost eu? Uita-te in jurul tau.
Eu iti furnizez toate lucrurile acestea." E
evident genul de situatie pe care trebuie
sa te feresti s-o0 provoci. Asa ca cel mai
bine este sa va mutati intr-o locuinta
noua, pe care s-o alegeti impreuna Apoi,
pas-treaza-ti statutul de independenta.
Continua sa mergi la munca. Nu-ti
indeparta prietenii. Si mai ales fa-ti un
cont al tau si nu uita sa-ti alimentezi
propriile carti de credit. in felul acesta, iti



va sta in putere sa-i pretinzi genul de
comportament pe care-l meriti: pornind
de la conceptul de egalitate si dreptate
pentru toti. De asemenea, o ultima
observatie rapida:

PRINCIPIUL RELATIONAL 62 Daca tii
foarte mult sa te casatoresti si esti
pregatita sa stabilesti o zi pentru nunta,
nu te muta cu el decat daca ti-a dat un
inel si ti-a comunicat o data.

Daca se joaca deja de-a casa, nu va
avea un motiv sa accelereze procesul sau
sa faca pasul urmator.

Casatoriile din obligatie

N-as fi putut incheia acest capitol fara o
ultima discutie despre sarcina, avand in
vedere ca este un aspect care are
legatura cu casnicia. Este un lucru care se
intampla tot timpul, desi nimanui nu-i
place sa vorbeasca despre acest subiect.
Da, exact despre asta o sa vorbim noi
acum.



Malena se intalnea de sase luni cu un
doctor oncolog de succes, in toata
perioada respectiva, el se purtase foarte
frumos cu ea, insa ii spusese fara urma de
echivoc ca nu-si dorea foarte repede copii.
Dupa sase luni, el nu o ceruse inca de
sotie. Malena era din ce iIn ce mai
nelinistita si a ramas insarcinata ,,in mod
accidental."” Ulterior, ea a recunoscut ca
nu-si mai luase pastilele anti-
conceptionale pentru ca ii faceau greata
(neglijand sa mentioneze acest aspect
pana ce a fost prea tarziu). El a facut tot
ce i-a stat in putinta s-o convinga sa
renunte la sarcina. in final, ea a avut o
fetita si el s-a dovedit a fi un tata
minunat. Un singur lucru n-a functionat: El
nu a mai vrut sa aiba nimic de-a face cu
ea. Pentru Malena, a fost un adevarat soc.
Ea credea ca o sa aiba un sofer care s-o
insoteasca toata ziua la cumparaturi (cu
bebelusul alaturi, in propriul ei scaunel de
lux).

Un copil este una din cele mai mari
responsabilitati ale vietii, si nu ar trebui
niciodata sa risti sa faci un copil cu cineva
care 1ti spune, si nu o data, ca nu vrea sa
devina tata. Pur si simplu nu poti sa ai o



relatie bazata pe respect reciproc si in
acelasi timp sa 1i anulezi partenerului
dreptul de a lua o astfel de decizie impor-
tanta. Motivul pentru care urmarile
gestului tau se intorc pana la urma
Impotriva ta, se regasesc in acea atitudine
de ,mi se cuvine" pe care barbatii au
semnalat-o in mod repetat ca fiind moarte
sigura pentru o relatie — indiferent ca
este vorba de o0 <cina, de locuitul
Impreuna, sau de casnicie si copii. Dupa
ce Malena i-a dat vestea bomba, pentru el
a devenit cea mai neatragatoare femeie
de pe pamant.

Tatal copilului mi-a explicat de ce si-a
distrus singura sansele de maritis. ,E
minunat sa faci sex, nu-i asa? Dar cum ar
fi daca un barbat te-ar obliga sa ii cedezi,
impotriva vointei tale? N-ar mai fi la fel de
minunat. La fel gandeste si un barbat
despre o sarcina nedorita, pe care o
suspecteaza ca fiind intentionata. Daca o
femeie 1ii forteaza mana sa accepte o
astfel de sarcina, probabil ca o sa-si
iubeasca bebelusul. insa ori de cate ori se
va uita la femeia respectiva, el nu va simti
decat dezgust. in momentul acela, ea se
transforma intr-o persoana infricosatoare.



Pentru ca gestul ei il face sa creada ca
exista ceva periculos in personalitatea ei
si ca este capabila de orice. Acesta este
genul de femeie care se culca cu prietenul
tau cel mai bun si nu simte niciun regret.
Din momentul in care o femeie depaseste
o anumita limita, sansele ca barbatul sa o
ia de sotie, sau macar sa continue sa se
intalneasca cu ea, sunt aproape nule."

Pana la urma, barbatii respecta o
scorpie. De ce? Pentru ca ea nu este o
scorpie fiindca a avut o zi proasta. Este o
scorpie pentru ca este o persoana cu
principii care se ghideaza dupa propriile ei
valori. Capacitatea de a-ti asuma
responsabilitati este o parte a ecuatiei. Sa
fii o persoana cu coloana vertebrala este
cealalta parte a ecuatiei.

Mai multi barbati mi-au relatat si
povestile lor despre logodna. Asa am aflat
ca, uneori, in timpul .unei dispute mai
aprinse, unii barbati pretind sa |li se
returneze inelul. Cunosc un caz in care
logodnica tipului I-a refuzat si a pretins ca
pierduse inelul (intamplator, chiar in ziua
respectiva). A doua zi, un prieten comun i-
a dezvaluit tipului ca ea isi amanetase



inelul. Dupa aceea, relatia lor ba se
sfarsea... ba se relua.

Ea nu renuntase la ideea de a se marita
cu el, si timp de sase luni au continuat sa
faca ,, sex de despartire." El insa nu voia
sa-si ia un angajament pentru ca nu putea
sa treaca peste sentimentul ca fusese tras
pe sfoara in povestea cu inelul. lata cum
gandesc barbatii: Daca ai curaj si ii spui
cinstit , Uite, vreau sa-ti iei inapoi inelul",
el o sa-ti raspunda , Nu, pastreaza-l."
Mandria il va impiedica sa-l primeasca.
Dar daca ai sa te comporti de parca ar fi
dreptul tau sau de parca ai vrea sa profiti
de el, atunci o sa vrea si el sa primeasca
inapoi inelul.

Daca un barbat nu este total lipsit de
miez si nu este chiar prostanac, atunci o
sa aiba si ceva principii morale. Ceea ce ii
castiga respectul este decenta. De cate
ori am incercat sa aflu de la barbati ce
anume isi doresc de la o sotie, nu i-am
auzit niciodata spunand ,, Trebuie sa fie o
bucatareasa desavarsita"”, sau ,,Trebuie sa
poarte in fiecare noapte lenjerie de corp
de la Victoria's Secret" in schimb, ceea ce
am auzit de nenumarate ori a fost ,,Vreau



o partenera in care sa pot avea incredere
si pe care sa ma pot baza."
PRINCIPIUL RELATIONAL 63
Nimic nu e mai incitant pentru un barbat
decat sa stie ca este indragostit de o femeie
pe care se poate baza si care ii va fi cu
adevarat alaturi.

O DESCINDERE IN FORTA IN clubul
baietilor
Secrete furate — Toate lucrurile ascunse
despre care barbatii nu discuta decat cu alti
barbati
Reusita unei casnicii depinde de
abilitatea sotului de a face un pas inapoi,

pentru a putea identifica unde a gresit
sotia lui. ArcHiE BUNKER

Informatii strict secrete dezvaluite prin
intermediul agentilor mei sub acoperire

Trage aer in piept si pregateste-te. Esti
pe cale sa patrunzi acolo unde putine
femei au ajuns vreodata, respectiv in
mintea unora dintre barbatii pe care i-am
intervievat. Asa cum vei avea ocazia sa
observi, tehnicile mele de extorcare de
informatii I-ar pune in incurcatura si pe
Comisarul Moldovan. O mare parte din



pregatirea mea stiintifica s-a desfasurat
intr-un cadru controlat. Aceasta a debutat
cu un suc dietetic, un castron imens de
floricele, si zeci de episoade din Wildlife
Journal difuzate de Animal Planet.

In acest capitol, vei auzi ce au de spus
exemplarele speciei masculine despre
dedesubturile junglei intersexuale. Ca sa
pot sa inregistrez spusele primatelor, am
procedat intocmai ca un zoolog
profesionist: m-am apropiat de creaturi
intr-o maniera pasnica, aratandu-le ca nu
reprezint o amenintare. Am invatat de
asemenea, sa nu le abordez in timp ce se
hranesc, ca nu cumva sa maraie la mine si
sa se retraga inapoi in barlogurile lor
pentru hibernarea de iarna.

Ma bucur sa va mai spun ca
interogatoriile mele nu au necesitat
intrebuintarea vreunei metode de tortura,
cum ar fi lumina puternica, privarea de
somn, stimuli electrici, sau reluari ale
tuturor episoadelor din Casuta din
preerie. Nici nu mi-am fortat prizonierii sa
se uite la scenele provocatoare din
Fantoma mea iubita in care Demi Moore
plange aplecata peste oala de lut. Nu am
folosit niciun fel de metode coercitive. Si



nu am apelat in niciun moment la cea mai
terifianta amenintare din cate exista:
scoaterea unei baterii din telecomanda.

Noi, cei de la sediul firmel Scorpie-pe-
viata, nu credem in testele pe animale.
Prin urmare, niciun barbat nu a fost ranit
fizic (Nu pot sa fac niciun comentariu
legat de starea lor mentala actuala.)

Dati-mi voie sa vi-l prezint acum pe
primul meu intervievat. Numele lui este
Timmy. Timmy are noua ani.

Sherry: Cati ani ai, Timmy? Timmy:
Noua ani.

Sherry: Pot sa-ti iau un interviu? E
pentru cartea pe care o scriu.

Timmy: Si eu am sa scriu o carte.

Sherry: Cum se numeste?

Timmy: ,,De ce sunt fetele proaste".

Sherry: Am auzit ca ai o prietena. Este
adevarat?

Timmy: Da, o cheama Sandy. Si stiu ca
este indragostita de mine.

Sherry: De unde stii?

Timmy: Pentru ca e foarte draguta cu
toti baietii... dar cu mine se poarta
foarte urat.



Timmy a fost cel mai tanar din
intervievatii mei. Pe masura ce inainteaza
in varsta, barbatii sunt mai precauti in
privinta amanuntelor pe care sunt dispusi
sa le Impartaseasca partenerelor. Ei au
sentimentul ca daca isi dezvaluie mereu
intentiile, nu vor mai putea sa tina sub
control nicio relatie. La urma urmei,
anumite subiecte delicate nu sunt tocmai
cele mai potrivite teme de conversatie la
cina.



De la ,Poate ca
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Majoritatea barbatilor au fost foarte
sinceri, altii insa s-au aratat mai putin
pregatiti sa-si dezvaluie secretele. Am
descoperit ca cei care nu se sperie usor
de un angajament, au fost mult mai
dispusi sa vorbeasca despre genul de
trucuri pe care multi din prietenii lor le
folosesc pentru a impresiona femeile. Mi-
am dat seama ca ce faceau ei aducea un
pic cu o faradelege. (Atunci cand
savarsesti o ilegalitate, nu te repezi sa
spui tuturor ce-ai facut.) Aceasta mi-a
confirmat un lucru pe care il stiam deja:
Barbatii au un cod secret cu privire la
angajament, casatorie, si mecanismele
inerente ale unei relatii.

in capitolul de fata, am reprodus
textual cateva din confesiunile cele mai
veridice. lata ce mi-au dezvaluit , agentii
mei sub acoperire." E vorba de barbati de
toate varstele, de toate nationalitatile si
de toate profesiile. Unii sunt insurati, altii
nu. Si cu exceptia micutului Timmy, le-am
trecut sub tacere numele si identitatile
(pentru a-i proteja pe cei nu tocmai
nevinovati).

intrebarea I:
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Barbatii se prefac ca isi doresc o relatie
serioasa Si O cashicie ca sa pacaleasca
femeile si sa obtina mai usor anumite
»beneficil" sexuale?

. , Categoric. SUTA LA SUTA."

2. ,Orice tip stie ca prietena lui va fi
mai sensibila la avansurile lui sexuale si
mai rezonabila din punct de vedere
sentimental
daca reuseste s-o0 convinga ca relatia lor
are potential ,,de lunga durata." Tot ce
trebuie sa faca este sa strecoare in
conversatie cuvintele cu rezonanta
magica, precum noi sau al nostru sau
viitor
sau intr-o buna zi Barbatii apeleaza in
mod curent la astfel de
expresii, ca sa culeaga apoi beneficiile.
»Pun pariu ca as putea S-0
conving sa faca X, daca i-as spune ca ma
gandesc s-o iau de sotie. Intr-o buna zi."

3. ,,€and un barbat se intalneste cu o
femeie, aceasta ii sugereaza de obicei ce
i-ar placea sa auda. Ea ii transmite ceea
ce are nevoie sa i se spuna, iar el i-o
spune. Ea canta, si el danseaza dupa
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muzica ei. Abia dupa un an incepe si ea sa
se simta frustrata pentru ca nu se observa
niciun progres. El nici nu s-a mutat cu ea,
nici nu i-a dat cheia de la apartamentul
lui, nici macar nu i-a permis sa ramana
singura la el acasa, si nici nu i-a pus inca
un inel pe deget. Atunci incepe si ea sa
vada ca relatia a atins punctul terminal."

4-. ,Femeile 1isi inchipuie ca sunt
viclene, dar daca o tipa incearca sa ma
care dupa ea la cate o nunta in fiecare
sambata, numai subtilitate nu se mai
cheama asta. La fel de evidenta este si
plasarea strategica de fotografii cu noi
doi, peste tot prin casa. Lasati-ne pe noi
sa postam astfel de fotografii, altfel o sa
para ca vreti sa va semnalizati intentiile
cu indicatoare multicolore si fluorescente,
de genul celor folosite la
marcarea-.hidrantilor."

5. ,,Barbatii sunt sireti- Daca un tip are
O casa mare intr-o zona buna a orasului, o
sa profite de ocazie ca sa agate femei.
Spre exemplu, ar putea sa te roage sa il
ajuti sa aleaga o culoare de vopsea pentru
»camera copilului”. Pentru cand veti avea
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un copil al vostru intr-o buna zi Si daca
albastrul levantica nu va da rezultatele
scontate, poate oricand transforma
camera intr-o sala de jocuri pe cinste. Sau
te va ruga sa il ajuti sa aleaga mobilierul.
Daca ii spui unei femei ca tocmai ti-ai
cumparat o casa si ai nevoie de ajutor ca
s-0 decorezi, ea se va lega practic cu
catusele de tine. Si de patul tau.”

6 ,, Barbatilor le plac relatiile cu femei
care locuiesc in alt oras. lar femeile
respective isi inchipuie mereu ca se va
ajunge la etapa urmatoare. Nu se va
intampla asa. Tipul coboara din avion,
face sex cu ea tot weekendul si apoi se
intoarce acasa. Ritualul venirilor si
plecarile este perfect justificabil din cauza
ca cei doi locuiesc in orase diferite. Este o
scuza mai mult decat plauzibila. Barbatii o
numesc telefon erotic interurban"

~7. ,Barbatii sunt vicleni. Am un
prieten care i-a spus iubitei lui ca: «Nu se
va insura decat cu femeia care il va trezi
in fiecare dimineata cu o partida de sex
oral.» Sarmana fata s-a spetit zi de zi timp
de trei ani, iar el nu a cerut-o niciodata de
sotie."
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»Un barbat ii va spune unei femei ca
este inteligenta, ca are umor, ca este
sofisticata, si ca se simte atras de mintea
si de sufletul ei (toate acestea, in timp ce
1i da jos bikinii). Praotic, scopul este sa nu
o faci sa se simta tratata ca un obiect
sexual. Atunci, ea isi va spune: «In sfarsit,
un barbat care ma considera mai mult
decat un simplu obiect!» si va accepta
imediat sa se culce cu tine. Barbatii fac
asta tot timpul. Ideea este ca ea sa nu
stie ceea ce urmaresti tu cu adevarat.”

»Barbatii se prefac ca sunt partenerii
perfecti. Putem sa spunem ceva de genul:
«Nu am inselat niciodata o femeie. Nu mai
sunt un pusti. Zilele mele de hoinareala cu
baietii s-au terminat, si acum caut ceva
adevarat Sunt mai potolit acum si mi-am
propus s-0 gasesc pe Domnisoara
Perfecta. Ma simt altfel cu tine. Simt ca
tie iti pot spune lucruri pe care nu le-as
putea impartasi nimanui altcuiva.» Cand
un barbat apeleaza la asa o artilerie grea,
fiti atente. De obicei, adevarul este exact
contrariu. Si daca discursul de mai sus fii
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iese la perfectie, inseamna ca I-a mai spus
de multe ori pana atunci."

10 ,,Uneori, un barbat te suna foarte
des, sau pare extrem de interesat de o
conversatie plicticoasa. Mi s-a intamplat
chiar sa adorm in toiul unei convorbiri
telefonice si cand m-am trezit sa intreb:
«Serios? Apoi ce s-a mai intamplat?» Si
cand un barbat nu te asculta cu adevarat,
e un semn ca nu este interesat de tine.
Asteapta doar momentul potrivit sa te
aduca in patul lui."

Doua lucruri putem invata de aici. Mai
intai, daca barbatul nepotrivit are acces
prea mare la dorintele tale (casatorie,
angajament, sau lucruri materiale), se va
folosi de informatiile pe care le detine ca
sa te manipuleze. Fii foarte atenta la tipul
care mi-a spus: ,,E ca si cum i-ai da unui
tip un manual despre cum sa te manipu-
leze. Tot ce are de facut este sa iti spuna
lucrurile pe care vrei sa le auzi, si va dura
cativa ani pana sa te prinzi de manevrele
lui.”

Un barbat insurat, pe nume Gene, mi-a
explicat: ,,Cand o femeie iti spune «Daca
vrei sa fim impreuna, trebuie sa-mi ceri
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mana pana la sfarsitul anului», e ca si cum
ti s-ar spune «Am iesit impreuna in seara
asta doar pentru ca nu aveam chef sa stau
singura acasa.» Cu alte cuvinte, singurul
lucru pe care ai reusit sa-l surclasezi a
fost o reluare a unui episod din Seinfeld.
Reactia imediata este sa-ti vezi de treaba
ta, pentru ca stii ca nu tu esti motivul
pentru care sunteti acolo impreuna.”

PRINCIPIUL RELATIONAL 64 Stabileste-ti
propriile prioritati si termene limita si,
daca e timpul sa te retragi, fa-o. Pana
atunci, nu-l lasa sa afle care iti sunt
prioritatile sau ce clauze te-ar putea
determina sa nu perfectezi intelegerea
voastra. Apoi urmareste-l indeaproape si
vezi cum isi administreaza cele 50 de
procente din relatie care-i apartin. Astfel,
vei avea ocazia sa inchei mai repede o
afacere extrem de avantajoasa.
intrebarea 2:

Cum ai descrie o femeie increzatoare (sau
scorpie), comparativ cu o femeie
sovaielnica?

\ . ,Cel mai rau lucru pe care-l poate
face o femeie este sa se intalneasca cu
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tipi diferiti in fiecare seara din
saptamana. Pentru ca in felul acesta, ea
se transforma in fata usurica de pe «lista
lui de rezerve.» Cu alte cuvinte, el va
incepe sa o viziteze la noua seara si va
pleca pana la cel tarziu zece si jumatate.
Daca un dp are acces sau obtine orice
vrea de la o femeie, oricand are el chef,
nu va mai trebui sa depuna niciun pic de
efort ca sa aiba parte de ce-si doreste."

2. ,Barbatii au competitia in sange.
Cand un tip isi cumpara un model de
masina editie limitata, el simte ca detine
ceva special. Tipii care fac intreceri de
masini, concureaza de obicei mizand pe
propria lor masina, pentru ca isi doresc sa
castige, sa cucereasca si sa ia masina
oponentului. Acelasi lucru este valabil si
pentru femei. O femeie care e usor de
castigat nu 1i va zgandari ego-ul
competitional. Atunci cand ea nu-si mai
exprima propriile pareri si incepe sa fie de
acord cu toate opiniile lui, incepe si el sa
dea primele semne de plictiseala."

3. ,,O0 femeie nu ar trebui niciodata sa il
urmareasca pe un tip sau sa il caute
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disperata in cele trei locuri diferite unde i-
a spus el ca s-ar putea sa mearga sa bea
ceva Daca el iti spune «O sa ma duc la
Cheesecake Factory** sau o sa intru in
vreun bar de pe Twenty-sixth Street», nu
incerca sa-i dai de urma. Daca vrei sa fii
«logodnica» lui, lasa-l pe el sa vina sa-ti
dea de urma.”

4-. ,,Logodnica mea a fost prima femeie
care m-a pus la punct. Ea imi repeta
mereu «Hei, nimeni nu te obliga sa
ramai.» Daca incercam sa scap de vreo
situatie inventand cine stie ce tampenie,
ea Imi spunea «Da-mi voie sa te scutesc
de o corvoada. Nu ma aburi cu tampeniile
tale, pentru ca nu cred o iota.» Stiu ca
daca m-ar prinde ca o insel, m-ar pocni in
cap cu o tigaie. Si o respect mai mult
decat pe oricare alta femeie."

JS. ,Daca ii va ajunge o fraza ca sa te
descrie, sigur o sa se plictiseasca."

6 ,increderea inseamna sa nu incerci sa
interpretezi in fel si chip sau sa
multiprocesczi tot ceea ce observi. O
astfel de atitudine impiedica dezvoltarea

“ Lant dc restaurante, renumit pentru marimea portiilor de
mancare servite.
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fireasca a unei relatii. Spre exemplu, de
fiecare data cand ii ofeream flori unei tipe
cu care ma intalneam, ea imi reamintea ca
fostul ei prieten incetase la un moment
dat sa-i mai aduca flori. Ceea ce voia dc
fapt sa ma intrebe era daca voi continua
sa 1i cumpar flori si pe viitor. Asta ma
facea sa ma simt de parca nu s-ar fi
bucurat cu adevarat de flori, sau nu ar fi
apreciat momentul prezejit alaturi de
mine."

~7. ,,0 femeie nu ar trebui sa spuna
lucruri de genul «De ce nu ma suni mai
des,» sau «Nu inteleg de ce nu-mi spui
niciodata ca ma iubesti.» Ca femeie, darul
tau cel mai de pret este imprevizi-
bilitatea. Un barbat nu ar trebui niciodata
sa reuseasca «sa te citeasca.» Atunci cand
poate sa-ti intuiasca mereu pasii
urmatori, l-ai pierdut definitiv ca partener
de lunga durata. O sa caute pe altcineva,
o femeie pe care sa nu o poata intelege
sau controla."

8. ,Daca o femeie are convingeri ferme,
inseamna ca are coloana vertebrala.
Acesta este genul de femeie pe care o
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respecta un barbat. Nu pe cea care se
indoaie ca o salcie la prima adiere de
vant."

9. ,,0 femeie nu trebuie sa se grabeasca
sa se ofere fara rezerve. «Asta sunt eu. la-
ma.» Barbatilor le place sa nu stie ce
urmeaza. Gandeste-te un pic. Cand un
barbat inchiriaza un film, vrea sa fie tinut
in suspans inca de la primele imagini.
Daca in primele douazeci de minute,
cineva nu este mudlat sau impuscat sau
nicio cladire nu sare in aer, o sa considere
ca a fost tras pe sfoara cu douazeci de
dolari."

10 ,,Femeile n-ar trebui nici macar sa
glumeasca pe tema maritisului. Eram la a
doua intalnire cu o fata si eram amandoi
din Irlanda. Acasa, avem o vorba «Daca
ma saruti, va trebui sa ma iei de nevasta.»
Daca o0 femeie 1isi doreste sa sa
casatoreasca, sub nicio forma nu trebuie
sa-i marturiseasca unui barbat intentiile
ei. In caz contrar, e ca si cum i-ai da un
manual si i-ai spune cum sa te duca de
nas si sa profite de slabiciunile tale."

intrebarea 3:
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Cum poate o femeie sa-si dea seama ca
isi pierde timpul prinsa intr-o relatie care nu
duce nicaieri?

\ . ,Atunci cand are o senzatie
enervanta ca e lasata mereu cu ochii in
soare. Daca el ii tranteste usa in nas,
spunandu-i lucruri de genul «te-am
pupat» sau «vorbim mai tarziu», asta
inseamna «Te sun cand o sa vina randul
tau.» Si nu lua in seama prostiile cu «mi-a
fost asa dor de tine» pe care ti le indruga
de fiecare data cand trece pe la tine
pentru o partida de sex. Un barbat nu
dispare cate o saptamana intreaga, atunci
cand isi doreste o relatie serioasa."

2. ,Daca intalnirile voastre dureaza o
ora pe saptamana, inseamna ca nu e ceva
serios. Daca nu mergeti impreuna la film,
daca nu iti face cunostinta cu prietenii lui,
daca nu iesiti impreuna la cina, si daca se
scuza ca «Nu prea sunt genul care sa dea
telefoane» atunci cand nu te suna — e
clar. Cand un barbat tine cu adevarat la o
femeie, o0 va contacta cu perseverenta. Un
barbat rareori anuleaza o intalnire cu o
femeie de care este indragostit.”
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3 . ,,Multi barbati se disculpa invocand
un serviciu foarte solicitant. Munca insa
nu se interpune niciodata in calea deciziei
unui barbat de a fi impreuna cu o femeie.
Daca el isi doreste cu adevarat sa se vada
cu acea femeie, timpul liber o sa apara ca

prin magie."

4-. ,Daca un barbat este intr-adevar
foarte ocupat, iti va specifica momentul
exact cand va reveni cu un telefon. «Sunt
cam prins in momentul asta, dar te sun eu
inapoi la X.» Apoi indica o data si o ora.
Dar daca spune «Te sun eu mai tarziu», si
nu-ti comunica o data exacta, este o
dovada de lipsa de respect. Regula
ramane valabila si cand pleaca din oras.
Daca nu reuseste sa te anunte inainte, o
sa-ti specifice clar ziua in care nu va
putea fi gasit — nu o saptamana
intreaga."

5 ,,Cand incepi sa auzi prea des lucruri
de genul mi s-a terminat bateria Ila
telefonul mobil, sau nu am fost.intr-o zona
cu semnal, sau mi-am uitat telefonul in
masina sau la birou, e un indiciu clar ca
nu e sincer cu tine."
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6 ,,Daca au trecut peste doi ani de cand
sunteti impreuna si nu ti-a dat inca o
cheie de I|la apartamentul lui, nu i-ai
cunoscut niciun membru al familiei, si
continua sa refuze orice discutie
referitoare la locuitul impreuna sau la
casnicie, motivul pentru care relatia nu
progreseaza este pentru ca exact asta
este si dorinta lui."

7. ,,Multi barbati trec femeile pe o «lista
de rezerva. Atata timp cat un tip stie ca te
poate avea oricand, o sa-si spuna, «Stiu
ca tipa asta ma vrea, asa ca hai s-o
trecem pe lista de rezerva si sa vedem ce
alte variante mai avem." De aceea nu
trebuie niciodata sa fii prea accesibila, sau
sa-i permiti unui barbat sa se culce de tot
pe-o ureche. Trebuie sa-si faca griji ca nu
cumva sa nu mai fi disponibila pentru el."

8. ,Daca un barbat spune «Hai sa lasam
lucrurile asa cum sunt», e un alt fel de-ati
sugera ca nu prea se intrevad sanse sa te
ia curand de sotie."

9 .Atunci cand relatia se bazeaza pe
confort si familiaritate. Asta implica de la
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bun inceput lipsa unui efort sustinut din
partea lui. Iti dai seama dupa anumite
gesturi marunte sau dupa felul in care se
comporta in preajma ta. Te conduce la
masina? iti cedeaza prioritatea? Sau te
ajunge in dreptul curbei si te claxoneaza
insistent? Si nu te duce seara tarziu la el
acasa. E doar un demers inutil."

»Foarte multi barbati apeleaza Ila
strategia «ah, iar am ratat magazinul de
bijuterii» cu inelul promis si niciodata
cumparat. Sau se uita la o revista pentru
mirese si remarca «Tie ti-ar sta mult mai
bine ca mireasa.» Apoi va trebui sa
astepte pana primeste o marire de salariu
sau un post mai bun ca sa-si poata per-
mite sa treaca la fapte.”

PRINCIPIUL RELATIONAL 65 Un barbat
care crede cu tarie ca tu ai putea fi
»aleasa", abia daca va aduce vorba despre
casnicie. Pentru ca nu vrea sa te sperie, el
nu se va grabi sa-si arate adevaratele
sentimente, preferand o abordare
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progresiva, si dezvaluindu-si intentiile
numai dupa ce vor fi trecut mai multe luni.

Daca iti spune lucruri de genul
»Casnicia este un concept atat de
demodat. E vorba doar de o bucata de
hartie. Nu este neaparat necesara. Am
prieteni care au copii si nu s-au insurat
niciodata. Cine are nevoie de casnicie?"
pastreaza-l ca pe un prieten cu care sa
mergi la cinematograf, si prospecteaza
piata pentru alte oferte.

intrebarea 4:
Ce secrete ascund barbatii referitoare la
sex?

l. ,,Sa nu crezi tot ce-ti spune un

barbat, mai ales cand se afla in pat cu
tine. Un tip pe care-l cunosc i-a spus unei
fete in timp ce faceau sex: «M-am intrebat
intotdeauna cum e sa faci sex cand esti
casatorit. Ah, papuso. Asa o sa fie cand o
sa fac dragoste cu viitoarea mea sotie.
Esti tot ce am visat. Esti perechea mea.
Uite ce faci din mine.» A fost cel mai
dezgustator lucru pe care I-am auzit
vreodata. Niciun barbat nu ii declara
pentru prima data unei femei ca o iubeste
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si ca vrea sa se insoare cu ea in timp ce
fac sex. Daca o femeie aude spunandu-i-
se pentru prima data «Cred ca te iubesc»
in timpul unui preludiu infocat, ar trebui
sa puna capat imediat partidei de sex.
Tipul cu care este ea in pat este un escroc
de prima clasa."

2. ,Barbatii se uita la seriale precum
Sex and the City*” si Desperate
Housewives’® doar ca sa afle mai multe
despre femei. Ei se intreaba, «Oare chiar
asa sa fie prietena mea in realitate?»
Barbatii sunt ingroziti de fixatia pe care o
fac femeile pentru astfel de seriale. Ne
place sa credem ca prietena noastra este
prea inocenta ca sa fie fascinata de un
lucru atat de decadent"

3. ,Nu vorbi niciodata despre trecutul
tau, sau despre lipsa unui trecut sexual.
Un barbat nu vrea sa se gandeasca la un
alt barbat asudand deasupra ta. Ori de
cate ori cineva incearca sa ne convinga ca
este «fata cuminte», in proportie de 90 la
suta adevarul este undeva la polul opus,
asa ca orice va spune, tot vinovata o sa
para. in mintea noastra, tipa s-a culcat cu

“ Totul despre sex.
“ Neveste disperate.
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toata echipa de fotbal in liceu si i-au dat
liber de contract abia dupa absolvire."

4-. ,Daca o femeie presteaza un sex
oral nemaipomenit la prima intalnire, si o
face fara macar sa clipeasca o data, el o
sa se intrebe in sinea lui «De unde naiba a
invatat sa faca asa ceva?» Daca pari prea
priceputa, poate ca esti o profesionista."

-E>. ,,Daca 1i cedezi foarte repede, e
posibil ca el sa nu stea prea mult cu dne.
Cand vine vorba de o aventura de-o
noapte, in sinea ta stii ca nu faci un lucru
de care sa fii tocmai mandra. Sdi r!a nu
asta ar trebui sa se intample."

e ,Barbatii nu le spun femeilor ca
jumatate din lucrurile pe care le vad in
filmele porno sunt un pic cam caraghioase
si exagerate. Daca femeia tipa «Loveste-
ma, tati» cand suntem in pat, o sa-mi
inchipui ca a avut probleme in copilarie."

"7. ,Multe femei 1isi Iinchipuie «ca
discutiile de asternut constau in
confesiuni invaluite in autocompadmire.
Dupa sex, in niciun caz nu iti arde sa auzi
ce nu-i place unei femei la corpul ei sau sa
trebuiasca sa ii spui lucruri care sa i
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redea increderea in ea. Odata, o fata mi-a
spus: «Mi-as fi dorit ca picioarele mele sa
fie mai lungi de la genunchi .pana la
glezne. Si Imi urasc soldurile pentru ca
sunt atat de late.» Un barbat deduce de
aici ca femeia are o parere proasta despre
sine si ca nu va fi deloc greu sa profite de
ea."

»Uneori, un tip poate sa te sune seara
tarziu si sa incerce sa se autoinvite la o
pardda de sex. S-ar putea ca pe moment
sa se enerveze daca raspunsul tau nu este
«Sigur, vino incoace.» Dar a doua zi,
interesul lui pentru dne o0 sa creasca
pentru ca nu ai fost fraiera. Nu te-ai lasat
pacalita de cacealmaua lui si nu ai facut
ce voia, doar pentru ca asa i s-a nazarit
lui.”

»Cand un barbat e in pat cu o tipa si nu
vrea sa termine desi se simte foarte
excitat, o sa inceapa sa se gandeasca la
sport, la cum e sa te afli intr-un vesdar cu
o gramada de dpi transpirati dupa un
meci de rugby, la gradinarit, la chiuveta
de jos care curge... orice l-ar putea ajuta
sa-si indrepte gandurile spre altceva. Nu
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vrea sa casdge titlul de «barbatul celor
cinci minute.»"

De
da’

| O. ,,Nu inteleg ce li se pare unora atat
de atragator la costu-matiile de fetita.
Daca o femeie isi poarta parul prins in
codite la varsta de treizeci si cinci de ani
si are un catelus pe nume Binky imbracat
cu un pulover roz, hainuta asortata si lesa
cu strasuri, sigur n-o sa-mi starneasca
cheful de prostioare. Daca un barbat
prefera accesoriile gen fetita obraznica,
nu ar trebui lasat singur in prezenta
copiilor decat daca este atent
supravegheat.”

O mare parte a barbatilor intervievati
au recunoscut ca, desi acea parte din ei
dornica de ,bonificatie imediata" ii
indeamna sa faca sex de la prima
intalnire, daca isi doresc cu adevarat o
relatie durabila, atunci prefera sa mai
astepte. Ei tanjesc cu ardoare dupa acea
femeie speciala, o persoana de care sa fie
mandri. Daca ajungi in pat cu un barbat Ia
prima voastra intalnire, in ochii lui nu vei
fi ,aleasa". Iin plus, daca iti spune toate
lucrurile pe care isi inchipuie ca vrei sa le
auzi, iar tu nu te arati prea impresionata,



ba chiar ramai total indiferenta,
atitudinea Ilui fata de tine va deveni in
general mai onesta.

intrebarea 5:

De ce le testeaza barbatii pe femei? Si o
fac cu buna stiinta?

1l . ,,Da, o facem cu buna stiinta.
Motivul? Pentru ca noi credem ca, atata
timp cat intentionezi sa-ti petreci tot
restul vietii cu cineva, trebuie sa sdi cu ce
fel de persoana ai de-a face, din toate
punctele de vedere. Vrei sa sdi daca este
nebuna de legat, sau daca veti fi
compatibili.”

2. ,Majoritatea barbatilor considera ca
femeile sunt sclavele propriilor emotii. Din
aceasta cauza, ei tin o evidenta a fostelor
iubite, inscriindu-le pe toate in cate o
categorie aparte. Daca unele au sansa sa
scape doar cu calificativul de
plangacioasa, altele sunt caracterizate de-
a dreptul psihopate (cunoscute si sub
denumirea de schizofrenice). Nu exista
barbat care sa nu-ti vorbeasca despre o
fosta iubita psihopata, si despre episodul
carid ea si-a pierdut de tot controlul si a
fost necesara interventia barbatilor in
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halate albe, care, dupa ce au imobilizat-o
in prealabil cu o plasa, au impuscat-o cu o
sageata tranchilizanta. Stii, asa cum se
procedeaza cand un animal periculos
scapa de la gradina zoologica."

3. ,Barbatii sunt atenti la modul cum
reactioneaza o femeie cand o alta femeie
intra in camera. Daca este catusi de putin
geloasa, o s-o0 dea de gol expresia fetei.
Lui nu ii mai ramane altceva de facut
decat sa remarce cat de frumoasa e rochia
respectivei, sau ce par superb are, sau ce
elegant paseste. Stie foarte bine ca nu e
nevoie de mai mult ca sa-si puna iubita pe
jar. Ea se va enerva atat de tare, incat va
scoate flacari pe nas. Adevarul este ca lui
putin 1i pasa de cealalta femeie, tot ce
vrea este sa-si necajeasca prietena. Poate
vi se pare o dovada de imaturitate, insa
noi vrem sa stim ca nu va suntem
indiferenti”

md-. ,,Sa presupunem ca ti-ai exprimat
in repetate randuri aversiunea fata de
persoanele care au obiceiul sa intarzie. El
stocheaza informatia in baza lui de date,
si daca vrea sa te puna la incercare, o sa
apara cu o ora mai tarziu decat ati
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stabilit, oferin-du-ti o motivatie plauzibila.
Daca tu incepi sa tipi, sa strigi, sau sa
injuri, probabilitatea ca el sa te considere
viitoarea lui nevasta va fi extrem de
scazuta. O reactie calma ar fi «Mi-am
facut ceva griji in privinta ta, dar ma
bucur ca ai ajuns. Data viitoare, suna-ma
sa ma anunti ca iIntarzii.» Asta
demonstreaza ca esti o tipa stilata si
manierata si, lucrul cel mai important, ca
se poate sta de vorba rational cu tine. Si
cu o astfel de femeie mai ca ar fi si el
dispus sa se insoare."

»Nu pune intrebari de genul «Blugii
astia ma fac grasa?» E posibil sa ti se
raspunda «Nu foarte grasa. Nu mai manca
si tu toata inghetata aia.» Intentia lui este
sa-ti implementeze un ghimpe de indoiala,
pentru ca, la randul tau, sa iti dai mai
mult silinta sa-i faci pe plac. Multi barbati
sunt de parere ca daca sunt moderati cu
complimentele, le este mai usor sa
manipuleze o femeie. Daca ea are nevoie
sa fie In permanenta complimentata,
barbatii o sa creada ca nu are incredere in
fortele proprii.”
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6 ,Intr-o oarecare masura, cat de
relaxat se simte un barbat in compania
unei femei depinde si de modul in care se
poarta ea cu respectivul dupa ce acesta
face o greseala. E ca atunci cand faci o
prostioara si trebuie sa iti recunosti
boacana in fata mamei tale. Orice barbat
stie cand face un lucru rau. Daca eu am
facut o tampenie, iar sotia mea nu ma
face cu ou si cu otet, are tot respectul
meu. Pentru un tip, acesta este unul din
cele mai puternice afrodiziace."

~7. »Cand iubeste, un barbat nu se mai
duce la fel de des la pescuit sau la o bere
cu prietenii. Doar ca, din cand in cand, tot
i-ar mai placea sa-si ofere astfel de
escapade. Daca, sa zicem, vrea sa se duca
la un sexy club, o sa priceapa ca ar fi
nedrept fata de tine. Dar daca vrea sa
mearga la un meci de fotbal, fii intelega-
toare. Intreaba-l daca poti sa cumperi tu
hot dogs pentru el si amicii care-l vor
insoti. in felul acesta, el o sa creada ca
mariajul vostru va fi o petrecere continua,
si ca nu va fi nevoit sa renunte la toate
nimicurile care-i fac placere.”
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»NU i-as sugera unei femei sa isi piarda
mereu controlul si sa faca tot timpul crize
emotionale. Pana la urma, el isi va pierde
de tot respectul pentru ea, mai ales cand
iesirile ei au loc de fata cu copiii lui. Nimic
nu ofera o priveliste mai neatragatoare,
decat o femeie care bate din picior ca un
copil mofturos. Nu te-as sfatui sa-i dai
vreodata ocazia unui barbat sa gandeasca
astfel despre tine."

»Este extrem de important pentru un
barbat sa continue sa iubeasca si sa
doreasca o femeie cu aceeasi intensitate.
Daca are mereu parte de scene dramatice,
atractia lui sexuala se va diminua treptat,
asemeni unui intrerupator de Iumina
multifazic. cand o femeie este
intelegatoare, rezonabila, puternica si
rationala — partenerul ei se va simti
pregatit sa-i puna toata Ilumea Ia
picioare."

io , Trebuie sa fii dispusa (sau macar sa
te prefaci ca esti dispusa) sa-l asculti
atunci cand are ceva sa-ti spuna. Cand un
barbat simte ca-l asculti cu toata atentia,
sau de ce nu, ca il intelegi, incepe sa



spere ca aveti sanse sa fiti compatibili.
Trebuie sa creada ca nu te pripesti sa
tragi concluzii si ca esti pregatita sa ii
asculti argumentele pana la capat. Chiar
si atunci cand iti indruga tampenii, e bine
sa-l asculti- in felul acesta, vei avea mai
multa credibilitate cand ii vei spune: «in
niciun caz n-ai sa ma convingi sa cred
prostiile astea. Daca se mai repeta o data,
iti sugerez sa gasesti o motivatie mai
buna, pentru ca n-am de gand sa-ti mai
ascult si alta data gogosile.»"

Acum ca ai aflat toate aceste detalii
picante de la cei direct implicati» tine
minte sa nu-ti mai pierzi cumpatul atat de
usor. Barbatul de langa tine nu vrea sa te
scoata din minti dintr-un soi de placere
perversa, ci mai degraba ca sa-ti atraga
atentia. E ca un bebelus care sta intr-un
scaun de copii si isi arunca jucarioara pe
jos. De ce o face? Ca sa vina mami sa i-o
dea. Asa ca mami vine si ia jucarioara de
pe jos si i-o da inapoi bebelusului. Si
bebelusul ce face? O arunca din nou pe
jos. De ce? Ca sa i se dea atentie.
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PRINCIPIUL RELATIONAL 66 Cu cat |t| vei
impune sa-ti mentii mai muit
autocontrolul, cu atat mai mult vei reusi sa
pui stapanire pe inima lui.

O persoana cu sange rece este o
persoana care are taria sa se ridice si sa
plece in orice clipa. Barbatii simt asta
instinctiv, motiv pentru care autocontrolul
este unul dintre aspectele care il vor
obliga sa ridice stacheta in ceea ce
priveste comportamentul fata de tine.
Adopta atitudinea, ,,Refuz sa reactionez
de parca as fi bolnav cu nervii si mereu pe
punctul de a exploda. Am luat hotararea
ca voi fi optimista, pozitiva si nu voi crede
ce spun cel din jur despre mine." Aceasta
este dovada suprema de putere si incre-
dere in propriile forte. Si nu numai ca te
vei transforma intr-un magnet pentru
barbati, dar vei deveni un magnet pentru
oameni in general.

intrebarea 6:

Care sunt spaimele cele mai ascunse ale
barbatilor?
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1. ,,Un barbat se teme ca nu cumva sa

se incurce cu femeia
nepotrivita, in special daca persoana
respectiva il face nefericit.
Se teme ca ea il va cicali la fel cum facea
mama lui Si ca va ajunge
sa arate la fel cum arata bunica lui. Nu se
sperie de un rid, doua.
Il ingrozeste gandul ca se va transforma
intr-o necunoscuta,

cineva cu care nu-si poate imagina cum ar
fi sa faca dragoste.”

2. , Barbatii se tem ca vor fi nevoiti sa

concureze cu PCB-ul tau
(Prietenul Cu Baterii). Unui barbat ii place
sa creada ca o femeie
este stimulata de dotarile lui speciale, asa
ca atunci cand tu iti
folosesti PCB-ul de fata cu el ca sa obtii o
satisfactie mai rapida si
superioara calitativ, barbatul isi pierde
dorinta, pentru ca este

constient ca nu are cum sa concureze cu
asa ceva."
ti
2 . ,Barbatilor le este frica sa nu para
slabi. Daca un barbat are o zi oribila, mi
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se pare rezonabil sa nu-si mai doreasca sa
discute despre ,, sentimente" cu partenera
lui. S-ar putea chiar sa evite s-o0 vada in
seara respectiva, tocmai ca sa nu-si verse
nervii pe ea. Ca barbat, iti doresti sa fii
puternic pentru femeia la care tii"

De
da’

4-. ,,Un barbat se teme cand o femeie i
conduce masina. Barbatii sunt de parere
ca majoritatea femeilor nu apreciaza un
echipament de calitate si o lucratura
delicata. Masina este mandria si bucuria
unui barbat. Si tot timpul se intampla
acelasi lucru. Ea deschide portiera in
curba si o face praf de un chiosc de ziare.
Daca insa el o iubeste cu adevarat, o sa ii
dea voie sa-i conduca masina. O data sau
de doua ori. Este ca un gest simbolic, prin
care ii arata ca are incredere in ea si ca in
ochii lui, ea valoreaza mai mult decat
masina."

. »Barbatii se tem sa nu-si piarda
demnitatea sau sa nu cedeze emotional, si
sa hu se mai poata redresa. Asa se explica
de ce le place barbatilor sa faca pe
grozavii in compania tovarasilor de pahar.
Dupa cateva beri, problemele lor par sa se
evapore in aburii betiei. Din acelasi motiv,
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barbatii nu vor sa ajunga pe canapeaua
vreunui psihiatru, care sa 1i intinda
compatimitor un servetel."

£>,. ,,Cea mai mare spaima a unui
barbat este ca o sa-l insele sotia.
Majoritatea barbatilor se tem foarte tare
de o astfel de eventualitate, mai ales cand
sunt si copii implicati. Barbatilor le trec
tot felul de ganduri prin minte. Ei stiu ca
daca ar fi sa se intample asa ceva
vreodata, ar fi nevoiti sa puna in balanta
propriul lor bagaj emotional cu cel al
copiilor lor. E genul de lucruri care dis-
truge vieti-"

~7. ,Mor de frica sa nu am copii
imbecili. De aceea nu m-as putea insura
niciodata cu o femeie care are o privire
tampa. Niciun tip nu-si doreste o femeie
fara viata, cu privire inexpresiva si fara
nicio scanteie de inteligenta. Cunosti
genul — cele care te fac sa te intrebi daca
nu cumva in arborele lor genealogic s-au
produs prea multe incrucisari intre veri."



De wPoate cd
da ’ n

. ,Barbatii 1isi doresc o sotie
atragatoare, dar le este teama sa nu li se
impuna standarde similare. Daca un
barbat ar fi indragostit de o femeie si ar fi
supus unui scrutin asemanator celui intre-
prins de el, in niciun caz nu l-ar trece cu
brio. Daca sotia lui i-ar spune: «Hei, ai
inceput sa faci burta si nu ma mai simt la
fel de atrasa de tine», asta cu siguranta |-
ar pune pe jar si s-ar indrepta direct spre
sala de forta."

»Barbatii se tem sa nu fie luati de
fraieri, de prosti sau sa constate ca o
femeie s-a folosit de ei. Niciun barbat nu-
si doreste sa fie pacalit si sa se trezeasca
ca s-a transformat intr-un tichet de masa.
Cand nu valorezi mai mult decat un bon
de masa, te simti lipsit de orice valoare.
Asa ca incepi sa ai resentimente, acestea
capata tot mai multa amploare, si in final
ajungi sa consideri ca "nu poti avea
incredere in nicio femeie."

io , Barbatii se tem de divort, pentru ca
tribunalele de divort sunt apanajul
femeilor. Si daca mai ai si copii, nu stii pe
unde mai scoti camasa."
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Barbatii dau sanse unei relatii si in
functie de cat de presati se simt sa dea
dovada de ,barbatie". Tineti minte,
barbatii nu se deosebesc de femei prin
sentimente, ci prin stiluri. Nu conteaza cat
de nonemotionali vor ei sa para,
vulnerabilitatea este caracteristica si
sexului tare. Si ei pot fi zdrobiti ca un
ciorchine de struguri. Barbatii au o nevoie
profunda sa li se recunoasca valoarea,
insa nu-si recunosc intotdeauna
vulnerabilitatea. Daca un barbat are
probleme, o sa-ti spuna ,Ei, n-am nimic,
nu-ti fa griji", chiar daca, pe dinauntru,
sufera si se macina.

PRINCIPIUL RELATIONAL 67 Cand un
barbat tine cu adevarat la tine, e imposibil
sa nu se simta vulnerabil. Si pe cat de mult

isi va dori sa se protejeze cumva de o
eventuala suferinta, pe atat de mult va
avea grija sa-si pastreze atitudinea
nonsalanta in prezenta ta.
intrebarea 7:
Care este cea mai buna metoda pentru o
femeie de a reaprinde interesul unui
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barbat, in cazul in care acesta incepe sa se
domoleasca?

| . ,,N-ar trebui sa faca nimic."

2. ,,Daca un barbat isi intrerupe brusc
rutina obiceiurilor, ea ar trebui sa nu-l mai
sune deloc. Sa-l faca sa creada ca si-a
pierdui interesul si sa devina scumpa la
vedere. Sa nu mai fie disponibila si sa nu
se mai culce cu el. Trebuie sa-l faca sa-si
spuna: «Stal putin. Ea m-ar fi sunat pana
acum. Ce s-a intamplat?»"

3. ,E ca la vorba cu «Nu ti-e dor de
cineva pana ce nu-l mai al langa tine.»
Dispari de langa el fara nicio explicatie si
fara niciun motiv. Cel mai bun lucru pe
care-l poate face o femeie este sa rupa
orice contact fara nicio explicatie si sa-I|
lase pe el sa reia ostilitatile printr-un gest
maret."

»Daca un tip se intoarce acasa pe trei
carari la ora 3:00 dimineata, ai grija sa nu
te gaseasca asteptandu-l. Suna-ti o
prietena si ramai la ea peste noapte. Iti
garantez ca o0 sa se trezeasca
instantaneu.”
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-EE>. ,Un cunoscut de-al meu avea
obiceiul sa se opreasca in fiecare zi intr-
un bar, ca sa bea un pahar inainte de a se
duce acasa. Apoi astepta sa-l sune
prietena lui si sa se roage de el «Vino
acasa. Cand vii?» O data, tipa nu I-a
sunat. Asa ca el a inceput sa-i telefoneze
tot mai disperat, insa fara niciun rezultat.
intr-un final, s-a ridicat si a fugit intr-un
suflet pana acasa. Deodata, mersul acasa
nu mai era o activitate plictisitoare. Dar
atata timp cat ea il asteptase cumintica,
el nu considerase ca merita sa se
grabeasca."

6 ,0 fata cu care ma intalneam mai
demult, avea obiceiul sa-mi spuna: «Te
sun eu in cinci minute. Am putina treaba
acum.» Apoi nici ca mai dadea vreun semn
de viata. Atunci mi-am dat seama ca ii
asteptam telefonul de parca era ceva ce
mi Sse cuvenea, asa ca mi-am intetit
eforturile de cucerire."

' "7. ,Ca sa-i reaprinzi focul dorintei,
dispari cu fetele intr-un weekend. Spune-i
ca pleci intr-o excursie si nu-l suna cat esd
plecata.”
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»Ea ar putea sa-l sune si sa-i spuna:
«Asculta, daca ai senzatia ca iti pierzi
dmpul cu mine si ai prefera sa fii cu
altcineva, nu-i nicio problema. Sunt sigura
ca am sa-mi gasesc Si eu pe cineva, si cu
asta, basta.» Daca ea a simtit ca ceva nu
este in regula si are curajul sa-l confrunte,
i da de inteles ca este atenta la ce i se
intampla si ca nu este prea dispusa sa-i
treaca cu vederea lipsa de respect. In
felul acesta, il obliga sa-si dea mai mult
interesul.”

rGaseste-ti un hobby. Nu sta sa-l
astepti pe el. Ocupa-ti dmpul cu altceva,
si nu-l lasa sa sde cu certitudine cand va
mai puteti vedea."

io ,,Nu cred ca-ti doresd sa fii ca un
caine care asteapta docil la usa. Animalul
te asteapta pentru ca asta il face fericit.
Odata ce te-ai transformat intr-un
animalut supus, un barbat nu va mai gasi
nimic interesant Ila tine. Dar daca
experimentezi in permanenta lucruri noi,
si este evident ca devii din ce in ce mai
independenta, iti garantez ca te va
respecta. Nimic nu este mai atragator
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decat o femeie pasionata de propria ei
viata si dornica sa descopere mereu ceva
nou. isi va da silinta sa faca parte din
viata ta, si isi va da silinta sa-l consideri
suficient de interesant cat sa-l pastrezi
alaturi de tine."

PRINCIPIUL RELATIONAL 68 Ori de cate
ori simti ca se instaleaza plictiseala, n-ai
decat sa-ti schimbi programul. Imediat ce

ai modificat rutina, ii vei starni interesul si
relatia va deveni din nou interesanta.

A

intrebarea 8:

De unde stie o femeie daca un barbat
este indragostit cu adevarat si se gandeste
la casatorie?

I. , Face planuri pentru doi, nu pentru

unul. Va inventa activitati
si va face planuri pentru doi — in loc sa se
aiba in vedere doar pe
sine. Va incepe sa ia decizii de viata
importante, luandu-te Si pe
tine in calcul. Unde sa locuiasca, ce casa
sa cumpere, in ce cala-

torii sa plece. Escapadele de burlac vor
deveni ocazii rare, si
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numai ca sa joace o partida de biliard cu
baietii. Va prefera sa-Si
petreaca tot timpul liber cu tine, in
calitate de cel mai bun prie-
ten al tau. Daca va avea o saptamana de
concediu, o va petrece cu
tine, nu cu vechiul lui prieten din liceu."

2. ,Interesul lui pentru tine va fi

statornic Si consecvent. Daca
are in vedere planuri de viitor, nu te va
contacta doar cand Si
cand. Nu va fi zgarcit cu timpul lui liber si
te va cauta mereu. Pe
de alta parte, cand orice altceva pe lumea
asta va fi mai important
decat tine, si vei incepe sa auzi lucruri de
genul: «Sora socrului
fratelui varului meu de-al doilea m-a rugat
sa am grija de copii,
asa ca nu ne putem vedea in week-end»,
iubirea nu are niciun
cuvant de spus aici. Daca sentimentele lui
sunt sincere, relatia
voastra nu va fi de tip «uite-o0, nu-i.» Vei
avea acces continuu si vei

cunoaste toate aspectele vietii lui."
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3. ,isi va concentra intreaga energie
asupra relatiei voastre. Cand un tip tine la
dne, este mult mai atent si isi doreste sa
te faca fericita. Are o anume nervozitate
si emotivitate. Poti sa il suni la orice ora si
sa 1i ceri orice. Daca pasesti peste o
baltoaca, ai senzatia ca ar fi in stare sa-si
intinda haina pe jos numai ca sa nu te uzi
tu la picioare. Invazia ta asupra lui nu
este de natura exclusiv fizica. Pui
stapanire si pe mintea si pe gandurile lui,
si simte furnicaturi cand este in preajma
ta.”

4-. ,Nu o sa inventeze scuze. Nu vor
exista grade Si niveluri in
iubirea ce ti-o poarta. Niciun «Te iubesc,
dar nu sunt indragostit
de tine.» Cand un barbat iubeste, chiar
daca mai are si cate o Zi
mai proasta, nu se va apuca sa-ti indruge
baliverne ca sa scape de
tine. Daca cineva separa iubirea In
categorii diferite, facand dis-
tinctie intre iubire cu cireasa in varf si
iubire doar cu frisca,
atunci nu iubeste cu adevarat." ©
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»Un indiciu mai mult decat favorabil
este cand ajunge seara acasa si i1i face
placere sa stea de vorba cu tine. Cand un
barbat te iubeste, te va suna aproape in
fiecare zi a saptamanii, nu doar Iin
weekend. in timp ce mergeti cu masina
sau in drum spre cina, subiectele voastre
de discutie nu se epuizeaza niciodata."

e ,,Nu o sa te invite in oras spunandu-ti:
«Treci pe la mine cand ai chef.» Va avea
grija sa programeze din timp intalnirile cu
tine, pentru ca esti speciala. O sa
gandeasca: «Trebuie sa fiu atent cum ii
cer asta. Trebuie sa am grija cum obtin
asta.» Atunci vei sti cu siguranta ca nu
esti un premiu — nu esti doar o alta

e

bucatica.”

~~7. ,Va fi de partea ta, chiar si atunci
cand gresesti. Prietenii lui nu vor putea sa
te umileasca, iar el va avea grija sa-ti
protejeze sentimentele. Daca o colega de
serviciu il suna la miezul noptii, o sa o
roage politicos sa nu mai sune la o ora
atat de tarzie. O sa ai mereu impresia ca
esti prioritatea lui principala.”
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<~. ,iti va permite sa ai in permanenta
acces la viata lui. Dupa sase luni, atentia
lui nu se diminua cu nimic fata de prima
luna. La un moment dat, te va lasa pe tine
sa raspunzi la telefon in locul lui. Aproape
fara exceptie, te va invita sa iei parte la
tot ceea ce face el."

. »Se va intrece pe sine insusi. Cand e
vorba de o femeie pe care o iubeste la
nebunie, va fi dispus sa faca orice ii
depaseste in mod normal atributiile. Va
face diverse lucruri pentru tine, va fi
atent, va dori sa te faca fericita, va
Incerca sa te inveseleasca daca esti trista,
si se va bucura de fiecare moment
petrecut cu tine pentru ca tu esti
persoana la care tine cel mai mult.”

10 ,,Te va cere de sotie."

Mai presus de orice, te va respecta ca
femeie. Cand un barbat te iubeste sincer,
nu se va referi niciodata la tine ca la o
»puicuta” sau o ,tipa" sau ,gagica mea"
sau ,gardianu’ meu". Te va numi iubita
lui, sau prietena lui, sau sotia lui, sau
logodnica lui. Va vorbi despre tine cu
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respect, pentru ca te considera femeia
visurilor luil.

DE LA ,,POATE CA DA", LA ,,Da"

Ultimul pas: un inel pe deget

Apara-te singura pentru ca nimeni sa nu
te calce in picioare, sa nu treaca peste
vorbele tale, sau peste principiile tale.
Afirma cu tarie: ,,Stai o clipa. Am si eu
aceleasi drepturi ca si tine, dragul meu."

Mava ANGELOU

Gata cu joaca
Intr-o lume ideala, Romeo o cunoaste

pe Julieta. Dupa un an de
curte asiduua, el inchiriaza un avion, o
duce pe o insula privata,
se aseaza in genunchi si o cere in
casatorie. Apoi artificiile lumi-
neaza cerul, planetele se aliniaza,
pasarelele canta, cainii Si pisi-
cile incep sa se harjoneasca dragastos si
toata lumea pleaca acasa

fericita. *
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inapoi la realitate: Cel mai adesea,
cererile in casatorie nu seamana deloc cu
cele din filme. Poti sa capeti un inel
frumos, sau sa fii ceruta de sotie intr-un
cadru romantic, insa cele doua nu survin
neaparat in acelasi timp (doar daca nu
cumva el are un scenarist grozav sau a
petrecut foarte mult timp urmarind
filmele de pe canalul Hallmark). Uneori,
gestul nu are nimic fastuos in sine. In
spatele usilor inchise, el spune: ,Bine,
bine. O sa mergem sa cautam un inel,
promit. Mai sunt doua minute din Super
Bowl. Putem sa vorbim alta data despre
asta?"

Ati observat vreodata ca barbatii
reactioneaza bizar cand se difuzeaza o
reclama la bijuterii? Ei urasc reclamele de
gen pentru ca simt literalmente cum
creste tensiunea din camera. , De Ziua
indragostitilor, arata-i ca o iubesti.
Diamantele sunt eterne. "Apoi, vezi o
femeie radiind de fericire, in timp ce pe
fundal se aude o muzica siropoasa. Apoi,
mirele si mireasa alergand pe plaja
imbracati in rochie alba si frac negru.
»lubirea voastra va dura la fel de mult ca
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diamantul." Dupa ce se termina reclama,
prietena lui isi priveste mana stanga cu o
fata trista si imbufnata, ca o fetita care si-
a scapat pe jos inghetata. La fel ca iIn
desenele animate, deasupra capului ei
apare un balon cu textul: ,,Unde naiba
este inelul meu?" Intre timp, balonul lui
contine mesajul, ,Care a fost cretinul de
la departamentul publicitar care a decis
sa-mi intrerupa finala cu tampenia asta?"

Avand in vedere ca majoritatea femeilor
sunt deficitare cand vine vorba de
alegerea celor mai potrivite cuvinte
referitoare la o eventuala Ilogodna,
capitolul de fata te va ajuta sa-ti
Iimbunatatesti talentele in domeniul
respectiv. Informatiile pe care le vei citi
se bazeaza pe raspunsurile pe care le-am
primit de la un numar de barbati, care fie
s-au logodit de curand, fie sunt deja
casatoriti. Primul aspect cu care barbatii
au fost de acord in unanimitate a fost
urmatorul:

PRINCIPIUL RELATIONAL 69 Sansele de
a te logodi iti cresc considerabil, daca
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barbatul vizat simte ca nu ii fortezi
mana.

Cand vine vorba de ,negocieri" pentru
obtinerea unei cereri 1in casatorie,
abordarea scorpiei functioneaza mai
eficient decat incercarile tipice ale fetei
de treaba. Scorpia nu pune botic. Ea nu
face aluzii. Nu il bate la cap. Timp de un
an, nici vorba de asa ceva. Ea iese in oras,
se distreaza, nu se bate usor peste mana
si nici nu pomeneste ceva de vreun
angajament. De ce? Pentru ca dupa
aproximativ un an, el s-a atasat de ea S-a
prins bine in latul ei. li face placere sa-si
petreaca timpul cu ea. Nu o percepe ca pe
O presiune... sau ca pe o obligatie. Ea
reprezinta un premiu pentru care s-a
luptat si pe care l-a castigat... aproape.
Toate acestea conlucreaza in avantajul ei.

Tactica scorpiei este una subtila, din
doua modve. In primul rand, ea sde ca
barbatii nu sunt prosd. Nu e nevoie sa ai
un coeficient de inteligenta foarte ridicat
ca sa pricepi ca majoritatea femeilor nu ar
fi nemaipomenit de incantate sa aiba o
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relatie cu un barbat, care sa nu implice
mai mult de o simpla convietuire eterna
sub acelasi acoperis. Cu exceptia cazului
In care a crescut in jungla, atata lucru sde
si el.

Al doilea modv pentru care ea prefera
abordarile subdle este ca, daca a trecut
un an, o intrebare de genul , incotro se in-
dreapta relatia noastra?" nu mai are
niciun temei logic. Daca el nu si-a
exprimat inca intentiile in ceea ce te
priveste, daca nu te-a cerut de sotie, sau
daca nu ti-a dat un indiciu clar ca asta
urmeaza sa faca, este mai mult decat
limpede spre ce se indreapta El incearca
sa savureze cat mai mult o prajitura, fara
sa intentioneze s-o0 plateasca.

Jeff, un barbat proaspat casatorit, mi-

a explicat

»Am avut si alte prietene inainte sa
ma casatoresc cu actuala mea sotie. Si
toti barbatii stiu ca dupa un an sau cel

mult doi, femeia isi pierde un pic din
demnitate. Si, mergand pe acelasi
principiu, nici tu nu o mai respecti la fel
pentru ca la un anumit nivel esti
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constient ca relatia s-a transformat intr-
o calatorie fara costuri. Stii ca ai parte
de toate beneficiile, fara sa trebuiasca
sa oferi nimic la schimb. Daca ea vrea sa
se marite si tu o duci cu vorba vreme de
cativa ani, stii ca nu faci altceva decat
sa profiti de ea. Sau stii ca poti sa te
folosesti de ea, pana te saturi si pleci
mai departe. Daca ea se arata dispusa
sa ramana cu tine chiar si in conditiile
astea, nu poti sa nu te bucuri in sinea
ta, «<Ah ce bine, nu trebuie s-o iau de
nevasta». Dar apoi incepi sa te
intrebi: «De ce nu-mi cere nimic la
schimb ? inseamna ca e ceva in
neregula cu ea.»"

Altfel spus, el nu te mai respecta ca la
inceput. Ajunge sa creada ca esti naiva...
sau disperata. Parca nici la fel de atraga-
toare nu ii mai pari, si numai pentru ca
este constient ca se foloseste de tine si
ca, la randul tau, nu esti capabila sa-ti
aperi singura drepturile. Asa cum se
spune |la Hollywood ,Te omoara cu
promisiuni in van."
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De obicei, acesta este momentul in care
se declanseaza procesul de depreciere.
»,De ce ar trebui sa o pretuiesc si sa o
indragesc?" lar dincolo de aceasta
intrebare, se afla cea mai temuta
presupunere: ,,Am optiunea sa o pastrez
pana ma plictisesc de ea. Sau pana ce
apare ceva mai bun. O sa ma bucur de ea
pana ce o sa mi se faca iar chef sa ma
intorc la viata de burlac.”" O scorpie nu o
sa ii permita niciodata unui barbat sa-si
aroge un asemenea nivel de aroganta.

PRINCIPIUL RELATIONAL 70 O scorpie nu
o sa-si ingaduie sa aiba alaturi un barbat
pentru care nu reprezinta decat o solutie de
compromis, ceva temporar pana apare o
oferta mai buna.

Ajungem in felul aceasta la unul din
motivele pentru care barbatii se insoara
Cu scorpii. O scorpie are taria sa-si puna
in aplicare convingerile. Oricat de dureros
ar fi, oricat de mult ar ingrozi-o — ea va
pleca daca nu primeste ceea ce-si doreste.
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Si ghici ce se intampla? Tocmai atunci
primeste ce-si doreste. Atunci cand o
scorpie ii sugereaza subtil unui barbat ca
nu are de gand sa astepte o vesnicie,
situatia devine comparabila cu oricare alt
tip de negociere. Cand o persoana da
semne ca ar vrea sa plece de la masa
negocierilor, cealalta persoana trebuie sa
vina cu o oferta mai buna.

Acestea fiind spuse, trebuie adaugat ca
nu este indicat sa 1i dai un ultimatum. lata
insa ce poti face: Poti sa ai o discutie sau
doua cu el. Prima discutie este o sesiune
informativa. Si daca nu-ti plac datele
astfel dobandite, e timpul sa nu-l mai
menajezi si sa ii spui clar ce gandesti intr-
o a doua discutie ulterioara.

Daca a trecut un an si vrei sa te ceara in
casatorie, prima discutie ar trebui sa se
desfasoare pe un ton conversational,
detasat. Spune-i ceva de genul:

»lesim impreuna de un an. Te iubesc
si cred ca esti o persoana minunata. Si
accept lucrurile asa cum sunt. Dar imi

doresc ceva mai mult de la o relatie

decat ce avem noi acum si sincer, nu mi
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se pare ca am avansa in directia pe care
as fi gandit-o eu." (Apoi, nu mai adauga
nimic.)

Cu cat spui mai putin dupa aceea, cu
atat mai mare va fi puterea ta. Scopul
este sa ii creezi o oportunitate intr-un
mod noninvaziv si pe un ton cat mai
relaxat. Treaba ta este sa adopti
atitudinea jucatorilor de poker si sa nu-ti
tradezi nicio emotie. De ce? Pentru ca vrei
sa-ti spuna adevarul. Nu vrei sa obtii
vreun favor sexual sau sa-l faci sa-ti
spuna ce crede el ca vrei sa auzi — vrei
sa-ti spuna ce gandeste cu adevarat. S-ar
putea sa-ti spuna ca este indragostit pana
peste cap de tine si ca planuieste de ceva
timp sa-ti faca o surpriza. Apoi ar putea sa
faca o aluzie la un weekend numai al
vostru. Sau, s-ar putea sa te intrebe daca
vrei sa mergi sa-ti cumpere un inel.

Daca raspunsul lui nu este cel pe care il
asteptai, si ai senzatia ca incearca cu
orice pret sa evite subiectul, este indiciul
care te anunta ca e timpul sa te faci un
pic nevazuta. Calculeaza timpul pe care-|
petreceai pana atunci cu el in mod
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normal, si redu-l cu 60 pana la 70 de
procente. Da-i intalnire doar o data sau de
doua ori la doua saptamani. Apoi
planifica-ti o escapada cu fetele. (Chestia
asta il ingrozeste de fiecare data, pentru
ca nu stie cu ce ar putea sa-ti impuie
capul prietenele tale.) Daca te intreaba cu
cine te intalnesti, asigura-l ca nu exista
nimeni altcineva in viata ta. Doar ca esti
foarte ocupata si ti-e imposibil sa te vezi
mai des cu el. Dar nu-i explica de ce. Va
stii singur.

PRINCIPIUL RELATIONAL 71 Scorpia nu
face aluzii la casatorie si nu pune intrebari
de genul: , incotro se indreapta relatia
noastra?"

In schimb, ea face aluzii la retragerea ei
din relatie. Cuvantul casnicie nu este
pomenit nici macar o singura data.

Stai linistita, o sa priceapa incotro bati-
in decursul urmatoarelor saptamani, e
posibil sa aiba loc o noua discutie, pentru
ca el va observa ca ceva s-a schimbat si te
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va intreba: ,Ce s-a intamplat?" Cand te
intreaba ce-ai patit, ai grija sa nu lasi
impresia ca ai fi dezamagita, distrusa sau
suparata. Daca el tot nu iti spune ca isi
doreste sa faca pasul urmator, ai putea sa
pui la cale urmatorul discurs:

»Ne-am simtit minunat impreuna. Si
nu regret timpul petrecut alaturi de
tine. Cred ca esti o persoana
nemaipomenita. Dar

este evident ca ne dorim lucruri
diferite, asa ca trebuie sa facem ceea
ce ne cere ratiunea. Te iubesc si vreau
sa fii fericit, si mai vreau sa ai sansa sa
gasesti ceea ce cauti. Cred ca este
momentul sa ne vedem fiecare de
drumul lui. *

Acum este cazul sa ii demonstrezi ca ai
clasa si ca nu esti ca toate celelalte. Fara
dramatisme ieftine. Fara lacrimi. Fara
incercari de invinovatire. Fara atitudini de
martira sau gesturi de victima. Nu te
comporta de parca ai avea senzatia ca ai
fost trasa pe sfoara. Si nu te mai angrena
in alte discutii cu el. Acesta nu este un
maraton de implorari si plecaciuni.
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Motivul pentru care tacerea este de aur
In acest moment deriva din faptul ca orice
ai mai adauga dupa aceea ii va da de
inteles ca poate sa traga de timp, sa
tergiverseze, sau sa te pacaleasca. Orice
bocet sau lacrima intr-o discutie de acest
gen ii va arata ca nu esti sigura pe tine, si
va trage concluzia ca nu este obligat sa
faca nicio schimbare. El deduce ca poti fi
manipulata si ca nu are de ce sa te ia in
serios.

Trebuie sa accentuezi ceea ce-ti doresti,
pentru ca apoi sa dai dovada de
maturitate si tarie de caracter. ,Nu vreau
sa te oblig sa faci ceva pentru care nu esti
pregatit.” Spusa pe un ton calm, afirmatia
asta este mult mai infricosatoare pentru
un barbat, pentru ca va sti cu certitudine
ca nu este vorba de o decizie dictata de
hormoni. Ea a rezultat in urma unei
analize atente privitoare la ceea ce-ti
poate oferi, la ce fel de persoana este el,
si la ceea ce a aratat ca este dispus sa
faca pentru relatia voastra. Si nu ai de
gand sa te multumesti cu ce ati avut pana
acum, pentru ca nu te consideri disperata.
Asta iti creste cota de popularitate. ,,Uau.
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Trebuie sa gasesc un motiv ca s-o0 conving
sa ramana, altfel risc s-o pierd." Haideti
sa recapitulam:

v Nu primeste un ultimatum.

«/ Nu este fortat, nu aude mereu ,ia-
ma de nevasta, ia-ma de nevasta" si nu
are sentimentul ca este legat de maini
si de picioare asemeni unui curcan
pregatit pentru cina de Ziua
Recunostintei.

«/ Tu esti matura, sincera, si nu te
grabesti sa acuzi pe nimeni..

v Nu condamni la moarte relatia
voastra, exprimandu-ti mania pentru ca
smulge vaca pe degeaba" sau
acuzandu-l ca a dat-o rau de tot in
bara.

«/ I spui simplu: ,Esti amuzant,
dragut si de treaba, si te iubesc. Dar
inainte de a ne mai irosi timpul unul
altuia, trebuie sa lamurim situatia asta
o data pentru totdeauna."

Nu conteaza ceea ce spui, importanta
este atitudinea ta Iin momentul in care
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pleci Trebuie sa-ti impui o atitudine
detasata, putin probabila in situatia
respectiva. Atunci el va gandi: ,Hmmm.
Fata asta e facuta din alta plamada."” Din
momentul acela, devii de neinlocuit. Totul
tine de caracter si de clasa.

Barbatii sunt educati sa considere ca
femeile reprezinta sexul slab. Asa ca
atunci cand tu esti dispusa sa-ti aperi
principiile cu riscul ca vei avea de suferit
sau ca vei iesi Trifranta din confruntarea
respectiva, devii deodata un adversar de
temut ,,Stai putin. Credeam ca reusisem s-
o aduc acolo unde am vrut. Acum nu mai
pot s-o0 pacalesc cum vreau eu. Ce se
intampla aici?" Cand arati ca esti capabila
sa te retragi, sa-ti aduni puterile si sa te
comporti de parca ai fi constienta de ce se
intampla, ghici cine iese invingatoare?

La asa ceva viseaza majoritatea
barbatilor cand se gandesc la o posibila
sotie. Aceasta este femeia care intruneste
toate idealurile lor — o femeie care emana
feminitate si care nu se lasa condusa de
emotii si nesiguranta. Sunt unele femei
care reflecta o0 anumita demnitate
intrinseca. Este ca si cum ar fi inconjurate
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de un camp de energie care le innabusa
barbatilor orice tentativa de manipulare.
O astfel de femeie nu tipa isteric. Nu
striga disperata. Respectul controlat fata
de sine si increderea pe care o are iIn
fortele proprii este adevarata esenta a
structurii unei scorpii.

Jessica si Rick ilustreaza perfect acest
lucru. Cei doi erau impreuna de trei ani si
aveau o relatie minunata. Cu toate aces-
tea, el amana mereu momentul cererii in
casatorie.

Apoi, Jessica i-a spus: ,,Daca nu vrei sa
te insori cu mine dupa trei ani de zile, ar
trebui sa ne vedem fiecare de treaba
noastra. La revedere.”" iImi aduc aminte
cand mi-a relatat scena respectiva ca a
facut si gestul acela ilustrativ de a-si
flutura mana in semn de ,La revedere."
Apoi a intrerupt orice legatura cu el. Dupa
trei luni, Rick a sunat-o si a intrebat-o:
»Ne putem vedea maine seara la cina. Te
rog?" Ea l|-a refuzat El a continuat sa
insiste, in fiecare seara. in cele din urma,
ea a acceptat, desi fara prea mare tragere
de inima. La cina, Rick a cerut-o de sotie
cu o frumusete de inel.
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Asa gandesc barbatii- Daca un fundas e
doborat de o lovitura foarte puternica, se
ridica inapoi in picioare. Nu se lasa impre-
sionat de incident si continua sa incerce
sa marcheze un eseu.

Daca tu vrei sa te retragi si el te
intreaba: ,,Putem sa ne mai vedem din
cand in cand?" raspunde-i: ,Desigur.”
Apoi, de fiecare data cand vrea sa va
intalniti, da-te ocupata. Redu-ti timpul
alocat lui de la 60 sau 70 la suta pana la
un procent de 97 la suta indisponibilitate.
Evita-l fara sa lasi impresia ca o faci cu
intentie. Poti fi sigura ca imaginatia lui va
lucra cu febrilitate. Deodata, va incepe sa
resimta singuratatea si lipsa unei
partenere de viata.

Ceea ce nu te-as sfatui sa faci este sa
discuti deschis despre posibilitatea de a
te intalni si cu alti barbati. De ce? Nu este
nevoie. El va fi deja impietrit la gandul ca
un alt barbat 1ii penetreaza femeia.
»Altcineva ii va oferi ceea ce eu nu pot sa-
i ofer?" Apoi va incepe sa-si imagineze
cum un alt barbat iti canta serenade si te
satisface (poate chiar mai bine decat el),
si nu va fi nevoie de mai mult sa-si iasa
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din minti- Se culca cu tine de un an si In
mintea Ilui ai fost conceputa special
pentru el. Gandul la un alt barbat este...
de neconceput. De aceea trebuie sa
dispari din peisaj, pentru ca
inimaginabilul sa inceapa sa fie imaginat
din nou si din nou... pana ajunge in stadiul
de a nu mai putea dormi noaptea. Acela
va fi momentul in care se va indrepta
glont spre cel mai apropiat magazin de
bijuterii.

Orice barbat crede ca isi doreste sa fie
liber... asta pana cand i se implineste
dorinta si ramane singur. Apoi, anxietatea
despartirii, in combinatie cu tipa pe care o
cunoaste intr-un bar si care il intreaba:
»Ce tip de masina conduci?" il face sa-si
dea seama ca a pierdut lucrul cel mai pret
din viata lui.

Eu numesc aceasta situatie , analogia
alunelor in coaja." Cand are langa el o
femeie buna, un barbat beneficiaza de o
asa-zisa dieta relationala. Primeste in
acelasi timp un mic-dejun sanatos, un
dejun si o cina sanatoase. Daca o alta
femeie i se ofera pe tava, ea simbolizeaza
alternativa alunelor in coaja. Si atata timp
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cat acasa primeste trei mese principale,
poate sa mai ia si 0 mica gustarica, de
genul alunelor, consumate impreuna cu
baietii la o bere rece. Dar cand tu nu mai
reprezinti acea alternativa sigura si
constanta, el trebuie sa-si incropeasca
trei mese numai din alune. Abia atunci isi
da si el seama ca nu e tocmai bine sa dai
vrabia din mana pe cioara de pe gard.
»Hei, alunele astea sunt rancede.”

Tine minte, scopul tau este sa mergi
direct la tinta. Nu-l ameninta subtil ca ai
sa te intalnesti si cu alti barbati, pentru
ca este de la sine inteles. Altfel, o sa aiba
impresia ca il ameninti cu sabia lui
Damocles: ,Fa ce-ti spun, sau suporta
consecintele." Pentru unii barbati, o astfel
de atitudine reprezinta o ofensa teribila.
»Daca nu obtin ce vreau cand vreau, o sa
dau cu piciorul la tot ce ne leaga cat ai
zice peste." Asta il face sa creada ca
relatia voastra nu merita sa fie
transformata in ceva ,,vesnic."

Jane si Darren aveau o relatie si dupa
un an, ea s-a gandit ca era timpul sa o
ceara Iin casatorie. Doua saptamani mai
tarziu, Darren a trecut pe la ea, pregatit
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S-0 ceara In casatorie. Odata intrat in
casa, Jane a inceput sa-i arate toate
emailurile pe care le primise de la un tip
Cu care apucase deja sa iasa de cateva ori
in oras. Ea nu stia ca in momentul acela,
Darren avea un inel in buzunar. Desi a
suferit enorm, el si-a dat seama ca relatia
lor nu merita mai mult.

Cand vine vremea bilanturilor, taria de
caracter si dorinta de a-ti respecta
convingerile vor fi singurele atuuri pe
care va miza el. Sde ca o femeie
nepotrivita il poate termina emotional si
financiar. Atunci cand o scorpie isi apara
principiile intr-un mod decent si corect,
emotiile lui sparg barierele si se revarsa.
Relatia capata foarte multa consistenta.
El intuieste <ca scorpia 1ii confera
veridicitate si autenticitate. Prin faptul ca
este pregatita sa ii spuna: ,,Sunt dispusa
sa mizez pe tot ce am si sa renunt la
confort si la siguranta ca sa obtin ceea ce-
mi doresc cu adevarat”, el o sa aiba
sentimentul ca are nevoie de femeia
aceasta. Nu poate sa existe fara ea.
Atunci, ea devine ,, aleasa".
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PRINCIPIUL RELATIONAL 72 Atunci cand
Nnu numai ca ai curajul sa iti aperi singura
convingerile, dar o faci cu demnitate, cu
delicatete si cu gratie feniinina, poti sa obtii
orice de la un barbat. Atunci cand vrei sa
stie ca pui mare pret pe tine insati, si i-o
demonstrezi in modul cel mai potrivit, va
incepe si el sa te aprecieze pe masura.

Uneori, e nevoie de doar cateva minute
ca sa se produca declicul, alteori dureaza
saptamani sau chiar luni intregi. Daca te
iubeste sincer, schimbarea pe care o
astepti se va produce. Daca nu, inseamna
ca ti-ai irosit cinci sau zece ani din viata si
ai ajuns exact de unde ai plecat Asa ca nu
ai pierdut nimic.

Asa ca da-i omului o sansa sa te ceara
In casatorie. La urma urmei, barbatii nu
sunt predispusi sau conditionati genetic
sa se gandeasca la casnicie. El nu-si
petrece noptile visand cu ochii deschisi ca
va plimbati amandoi cu gondola in Italia,
in timp ce un individ cu puternic accent
latin fredoneaza ,,0 Sole Mio", acompaniat
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de o chitara micuta. Cu toate acestea, a
trecut un an si simti ca s-a atasat deja de
tine. Asa ca, acum, nu i se mai pare la fel
de usor sa te inlocuiasca sau sa te uite.

In timp ce femeile se indragostesc in
prezenta unui barbat, barbatii au
tendinta sa-si dea seama ca s-au
mdragostlt in absentii femeii. Si uneori,
au nevoie de putin timp ca sa
constientizeze sentimentul.

Invata sa te privesti cu alti ochi

Intr-una din finsemnarile facute in
jurnalul ei intim, Marllytl Monroe scria ca
atunci cand merge pe strada cu Joe
DiMaggio, are senzatia ca el ar trebui sa
mearga pe trotuar si ea ar trebui sa
calce prin mocirla?’. Era considerata cea
mai frumoasa femeie din lume — o
legenda. Si in ciuda frumusetii si a sex-
appealului debordant, avea acelasi
sentiment sacaitor pe care il au louli
fetele de treaba din cauza parerii proaste

v'Joc de cuvinte — in original ,,walk in the gutter,” unde ,,gutter
are sensul si de sant, rigola, dar si de scursura, lepadatura.
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despre sine — ca | in permanenta un
stigmat care le trage in jos-..

Cand se gandesc sa te ceara de sotie,
barbatii observa daca esti o persoana
fericita. Sau daca te simti bine in pielea
ta. Michelle si Michael au in prezent o
casnicie fericita, dar pe vremea cand
ieseau impreuna, ea a spus un lucru pe
care Michael nu l-a uitat nici pana astazi:
»Daca ma casatoresc, voi fi foarte fericita.
Dar si daca raman singura, viata mea va fi
la fel de fericita si frumoasa. Asa ca
maritisul nu este neaparat o prioritate

Aceasta este savoarea pe care o confera
scorpia unei relatii si pe care o ,fata de
treaba" instabila psihic nu are cum sa o
creeze. E vorba de placerea de a trai... Ia
joie de vivre®.

Care este diferenta dintre Michelle, o
femeie obisnuita, si legendara Marilyn
Monroe? E o chestiune de:

PRINCIPIUL RELATIONAL 73 In viata,
batalia este pe jumatate castigata daca
alegi sa ai parerea potrivita despre tine

insati. O parere buna sau o parere negativa
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vizavi de propria-ti persoana va dicta
succesul de care te vei bucura de-a lungul
vietii.

Daca simti ca nu esti ,,implinita" fara un
sot alaturi, nu te vei simti ,, implinita" nici
cu un sot langa tine. Daca ai o parere
proasta despre tine, iti vei spune lucruri
de genul: ,,Ce nu este in regula cu mine?
Toate prietenele mele sunt maritate... cu
exceptia mea." Statutul conjugal nu iti
diminueaza cu nimic valoarea... in aceeasi
masura iIn care nici nu-ti garanteaza
accesul la fericirea vesnica. Daca ar fi
adevarat, jumatate din casnicii nu s-ar
mai incheia cu un divort.

Pe de alta parte, o parere buna despre
dne insati este cea mai buna sansa sa fii
fericita. Bucura-te de fiecare zi. Traieste-o
din plin. Gandeste pozitiv. lubeste-te pe
dne insati- Nu lasa pe nimeni sa-ti calce
pragul casei nepoftit. In caz contrar, cand
ai sa te mariti, vei continua sa fii
nefericita si, la fel ca Marilyn Monroe, vei
avea sentimentul ca locul tau este in
mocirla.
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Asa cum ai auzit de la barbatii citati in
aceasta carte, un barbat isi doreste...
tanjeste... si alege o femeie puternica si
inteligenta care stie ce atuuri are. El nu
vrea sa aiba senzatia ca adopta un orfan
sau ca ia sub aripa lui protectoare un copil
nevoias, care se Sscuza ca are anumite
nevoi, care nu poate sa spuna sincer ce
gandeste, si caruia trebuie sa-i spuna
altcineva daca are valoare sau nu. Asa ca
nu te mai gandi la finaluri fericite...
gandeste-te la un inceput fericit. Si incepe
chiar de astazi... indiferent de statutul tau
conjugal.

De ce iti creste asta sansele de a-ti gasi
un sot? Asa cum mi-a explicat un barbat
insurat, pe nume Mark: ,,Un barbat stie ca
daca o femeie nu este multumita de ea
insasi, in eventualitatea in care se insoara
cu ea, toate deziluziile si resentimentele
ei se vor indrepta asupra lui. Dintr-odata,
va fi ,,numai vina lui" ca ea nu este o
persoana fericita. Asa se explica de ce
barbatii sunt atrasi instinctiv de o femeie
care este fericita cu el... sau fara el."

Este motivul pentru care barbatii se
insoara cu scorpii: Un barbat isi va face
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mai putine griji ca-si pierde libertatea
daca femeia cu care se insoara nu lasa
impresia ca are nevoie de el ca s-o faca
fericita.

Desigur, nu acelasi lucru sunt invatate
si femeile. In filmul The Joy Luck Club,
exista o0 scena reprezentativa pentru
genul de comportament autoinjositor si
slugarnic pe care il foloseste Rose ca sa
iIsi cucereasca sotul, fara sa inteleaga de
ce are un efect total opus. ,Mi-am zis ca
asa se procedeaza cand iubesti. Cu
timpul, am observat ca Ted dadea tot mai
multe semne de plictiseala. Asa ca mi-am
dat si mai mult silinta." Apoi scena se
termina brusc si filmul se reia cu Rosie si
sotul ei purtand o discutie despre ce vor
manca la cina (lucru dificil pentru el,
intrucat ea nu prea mai spunea multe
lucruri... nici macar de fata cu ea insasi).

Rose: lubitule, vrei sa mancam acasa,
sau Ssa mergem 1iIn oras? Ted: Tu
hotarasti.

Rose: Daca ramanem acasa, am
pregatit codete de miel. Sau pot sa sun
sa comand ceva. Nu am vrut sa te
intrerup din lucru. Ted: Nu ma intrerupi.
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Vorbesc serios. Vreau sa aud ce-ti do-
resti tu.

Rose: Ai avut o zi grea si nu-mi prea
pasa ce mancam. Vreau doar sa fii
fericit.... lubitule, ce s-a intamplat?

Ted: Nimic, doar ca macar din cand in
cand mi-ar placea sa aud ce ti-ai dori tu.
As vrea sa-ti aud parerea, chiar daca nu
suntem de acord. Erai altfel inainte.
Aveai si tu propriile tale opinii.

- Observati cat de umil se poarta, cat de
tare se teme ca nu cumva sa-l deranjeze.
Ea nu se considera demna sa-si impuna
punctul de vedere... ca si cum i-ar fi
inferioara. Aceasta este parerea ei despre
sine. Ulterior, dupa ce incepe sa se vada
cu alti ochi, ea isi recapata verticalitatea,
iar respectul sotului ei isi reia intensitatea
de odinioara.

intr-un articol dintr-o revista, Meg Ryan
spunea: ,in viata de zi cu zi, mi se
intampla de multe ori sa-mi cer scuze
pentru ca am nevoie de ceva... sau pentru
ca am o anumita parere despre un lucru.
Nu mai vreau sa traiesc asa." Acelasi lucru
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vi-l propun si eu, sa va schimbati
perceptia despre voi inseva.

PRINCIPIUL RELATIONAL 74

Pentru un barbat, faptul ca iti dai prea
mult silinta sa-l impresionezi sau ca devii
prea dornica sa te faci placuta, nu
reprezinta cel mai inspirat compliment. El
isi doreste sa se simta special, iar daca tu
esti prea draguta, o sa aiba senzatia ca
este un om obisnuit, pentru ca, in mintea
lui, esti gata sa te ploconesti si sa accepti
orice de la oricare alt barbat

Majoritatea , fetelor de treaba" primesc
informatii gresite. Ele sunt invatate sa
faca urmatoarele lucruri:

»Daca 1i arat ca il lubesc la fiecare
cateva ore, o sa fie mai sigur pe
sentimentele mele si 0 sa ma iubeasca sl
el mai mult."”

»Daca accept sa fac cum vrea el ca
sa ne fie bine amandurora, o sa creada
ca ne potrivim mai bine."
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»Daca ma sacrific, relatia noastra va
fi mai buna.”

»Daca voi fi de acord cu tot ce
spune, imi va aprecia mal mult parerile."

»Daca arat bine, voi obtine
respectul pe care-l doresc."

»Daca imi dublez eforturile, ma va
aprecia si el pe masura."

E ca si cum l-ar invita politicos sa iasa
afara. Un barbat nu te mai respecta la fel
de mult si nu se mai simte la fel de tentat
sa isi ia un angajament in situatia in care
simte ca:

Decizia lui este cea de care se tine
seama in orice situatie.

El este partenerul autoritar in cadrul
cuplului.

in ochii tai, nu greseste niciodata.

iti asumi o pozitie inferioara in
cadrul relatiei.

Niciodata nu ai sa convingi un barbat ca
tu esti cel mai bun lucru care i se poate
intampla, acceptand sa te ploconesti sau
sa te compromiti. Nici nu-i vei demonstra
ca ,,meriti" mai mult lingusindu-Il... pentru
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ca abia atunci ii vei pierde respectul in
sinea lor, barbatii nu considera ca a fi
intr-o relatie de tip idol-discipol
reprezinta tocmai idealul de implinire
afectiva.

PRINCIPIUL RELATIONAL 75 Un barbat nu
se insoara cu o femeie care il asaza pe un
piedestal. Se insoara cu o femeie care se
considera egala lui... acea femeie speciala
Cu care sa poata imparti toate momentele

speciale ale vietii.

Un barbat vrea sa aiba sentimentul ca
este eroul tau. Barbatii au nevoie de
recunoastere. El vrea sa simta ca 1l
admiri, ca ai o parere buna despre el, si ca
el este protectorul in relatia voastra. Insa
vrea toate aceste lucruri de la o femeie
care se respecta, care are coloana
vertebrala, si care, Tnainte de orice, se
iubeste pe ea insasi

Asa ca incepe prin a te privi cu alti
ochi... sau schimba unghiul din care te
privesti. Schimba-ti perceptia despre dne,
si fii atenta la cei care incearca sa te
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convinga ca esd altfel Daca te pot
convinge ca esd urata cand tu de fapt esd
frumoasa... ca esti proasta cand tu esti
desteapta... ca esti incapabila cand tu esti
capabila... te pot convinge si ca nu ai nicio
valoare cand tu de fapt ai valoare din plin.
Asa ca mai bine nu crede nimic din ceea
ce iti spun altii despre tine. Pentru ca
atunci cand ii crezi, iar parerea lor despre
tine este negativa... ajungi sa iti pierzi
sentimentele si opiniile. incepe sa-ti fie
frica sa abordezi o problema... frica sa fii
curajoasa... frica sa tintesti mereu mai
sus. Ajungi sa nu prea mai vorbesti cu
nimeni... nici macar cu tine insati. Si in
felul acesta pierzi cea mai mare valoare
pe care o aduci intr-o casnicie — pe tine
insati

inainte de a pune punct, cred ca este
important sa mai facem un singur lucru.
Haideti sa rescriem basmul, vreti? Haideti
sa uitam tot ceea ce am invatat de la
Cenusareasa, Frumoasa Adormita,
Dorothy, Toto, si Regatul Oz — si sa ne
abatem un pic de la firul intamplarilor.
Sfarsitul povestii ar trebui sa sune in felul
urmator:
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A fost odata ca niciodata o printesa.
Un print s-a ivit pe acele meleaguri si a
intrebat-o daca i-ar placea sa faca o
plimbare pe calul lui alb. Ea i-a raspuns:
»Mi-ar placea sa ma plimb cu calul tau,
dar nu pot chiar acum pentru ca sunt
ocupata sa-mi procur propriul meu cal.
Pleaca fara mine, si te prind eu mai
tarziu din urma." Dintr-odata, printul
ramane fara cuvinte. Nu a mai auzit
niciodata asa ceva. Universul lui interior
s-a dat peste cap, provocandu-i o
suferinta mocnita, pentru ca ea nu are
nevoie de el. Apoi el spune: ,, Trebuie sa
fiu cu ea pentru tot restul vietii mele'

Apoi, cei doi se indragostesc, se
casatoresc si pleaca impreuna calare pe
acelasi cal. Si apoi ea il tortureaza... pana
la adanci si fericite batraneti.

PRINCIPIILE RELATIONALE

ALE LUl SHERRY

PRINCIPIUL RELATIONAL IO Iti dai seama
cat de mult te respecta cineva dupa cat de
mult iti respecta parerile. Daca nu-ti
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respecta opiniile, nu te va respecta nici pe
tine.

PRINCIPIUL RELATIONAL Il E preferabil sa
nu fii agreata pentru ceea ce esti, decat sa
fii iubita pentru ceea ce nu esti.

PRINCIPIUL RELATIONAL 12 Barbatilor le
place sa fie curiosi. Le place sa creada ca nu
toate lucrurile sunt atat de transparente pe

cat par la prima vedere.

PRINCIPIUL RELATIONAL I3 O provocare
mentala nu se reduce la intrebarea: ,,Pot s-
o fac sa se culce cu mine?" O provocare
mentala presupune un raspuns la
intrebarea: ,,Pot sa-i captez si sa-i mentin
atentia?**

PRINCIPIUL RELATIONAL I4 Fascinatia pe
care o exerciti asupra lui se evapora in
secunda in care incepi sa-l intrebi ,,Ce ai de
gand cu noi doi?** Pentru ca tu tocmai i-ai
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dat de inteles ca (le-acum inainte el este
cel care dicteaza termenii relatiei voastre.
PRINCIPIUL RELATIONAL I5 Odata ce
barbatul a apucat sa-si ridice garda, nu mai
are cum sa se indragosteasca sau sa se
ataseze de cineva. Daca vrei ca el sa se
ataseze de Hne, trebuie sa-I determini mai
intai sa lase garda jos.

PRINCIPIUL RELATIONAL 16 Atunci cand o
femeie se arata prea dornica sa se implice
intr-o relatie, barbatul va presupune ca este
indragostita de o ,fantezie** sau de ideea

PRINCIPIUL
RELATIONAL 17 Nici
sa nu te gandestl sa

I 1Y A S B |

de a avea o relatie. Dar daca trebuie sa o
cucereasca putin cate putin, progresiv, el
va fi convins ca ea se indragosteste de el ca
persoana.

PRINCIPIUL RELATIONAL I8 Cand un
barbat nu are nicio garantie, se atasea de
tine, si traieste cu convingerea ca ai putea
oricand sa dispari din viata lui, abia atunci
se va gandi cu la posibilitatea unei relatii
trainice.
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PRINCIPIUL RELATIONAL I9 Nimic nu e
mai de pret pentru un barbat decat un
lucru pe care, pentru a-l capata, trebuie sa
astepte, sa se agite, sau sa se lupte.

De
da’

PRINCIPIUL RELATIONAL 20 Daca unui
barbat i se serveste pe tava posibilitatea
unei implicari emotionale mai serioase,
acesta se va feri sa accepte oferta.

PRINCIPIUL RELATIONAL 2| N u-ti
manifesta prea direct, prea evident, sau
prea explicit decizia pe care ai luat-o in

privinta lui.

PRINCIPIUL RELATIONAL 22 E foarte
bine ca vrei sa-i cunosti programul zilnic,
insa ai grija sa-l pastrezi pe-al tau secret.

PRINCIPIUL RELATIONAL 23 Barbatii se
simt mult mai atrasi de o femeie daca au
sentimentul ca ii ,,fura" acesteia din timpul
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pe care si l-ar fi putut petrece facand
altceva.

PRINCIPIUL RELATIONAL 24 Atunci cand o
femeie ii demonstreaza unui barbat ca are
incredere in el, ii confera in acelasi timp un

sentiment de forta si demnitate. Barbatul
isi va dori sa dea dovada de probitate
morala si sa se comporte corect.

PRINCIPIUL RELATIONAL 25 Barbatilor le
plac regulile si le plac indiciile clare. Daca
un anumit lucru nu este pe placul tau, el te
va respecta pentru curajul de ati exprima
preferinta. El vrea sa stie exact ce are voie
si ce nu are voie sa faca.

PRINCIPIUL RELATIONAL 26 Barbatilor
le place sa stie ca nu tot ceea ce tine de
tine le este automat accesibil.

PRINCIPIUL RELATIONAL 27 Barbatii isi
dau seama unde ai fost dupa cat de
aranjata esti cand te intorci acasa. Daca
esti gatita si nu ai fost plecata cu el, o sa-I
cam pui un pic pe ganduri.
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PRINCIPIUL RELATIONAL 28 Formula
magica este sa oferi un pic... si apoi sa te
opresti. Ofera un pic... si apoi opreste-te.
PRINCIPIUL RELATIONAL 29 Femeile aud

peste tot ca drumul spre inima unui barbat
se parcurge mai usor daca dau dovada de
abilitati sexuale iesite din comun. Afirmatia
este insa una falsa. Daca un barbat se culca
cu tine, nu inseamna neaparat ca tine la
tine. Si nici nu-si va schimba sentimentele
fata de tine doar pentru ca are parte de sex
de calitate.

PRINCIPIUL RELATIONAL 30 Daca vrei sa-
I identifici si sa-i elimini pe aceia dintre
pretendenti care se prefac, e suficient sa
afli care este alitudinea lor referitor la
amanarea sexului. Daca te place, un
barbat este fericit sa-si petreaca pur si
simplu timpul cu tine.

PRINCIPIUL RELATIONAL 31 Scopul
atitudinii tale rezervate nu este de a-ti
conferi o alura de distinctie. Atunci cand nu
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te grabesti, ai mai mult timp sa-i observi
comportamentul si sa descoperi unele
aspecte esentiale legate de persoana lui.

PRINCIPIUL RELATIONAL 32 Felul in care
se descrie pe el la inceput are foarte putin
in comun cu felul in care se va purta cu
tine. Daca simte ca e rost de sex, iti va
promite lucruri de care nici macar n-ai mai
auzit vreodata.

PRINCIPIUL RELATIONAL 33 Daca nu-ti
pierzi mintile dupa ce faceti sex si iti vezi
in continuare de viata ta, el te va privi
deodata cu totul alti ochi. Apoi isi va dori
sa aprofundeze relatia voastra.

PRINCIPIUL RELATIONAL 34 Dupa
sex, comportate de parca ati fi abia la
inceputul relatiei.

PRINCIPIUL RELATIONAL 35 Barbatii sunt
intrigati de toate lucrurile asupra carora
nu detin control absolut.
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PRINCIPIUL RELATIONAL 36 Atunci cand
treci sub tacere anumite aspecte ale vietii
tale, astfel incat el sa nu stie cu certitudine
unde esti In orice

moment din zi si din noapte, ii pui pe jar
imaginatia. In secunda in care nu reuseste
sa dea de tine, el va emite un BUG, sau un
»buletin de urmarire generala", ca sa te
localizeze.

PRINCIPIUL RELATIONAL 37 Pentru un
barbat, o relatie fara sex reprezinta o
relatie fara iubire, fara afectiune si fara o
legatura emotionala.

PRINCIPIUL RELATIONAL 38 Tine-l intr-o
permanenta stare de suspans. Ofera-i sex
la intervale neregulate si in momente
neasteptate. Astfel, dorinta lui va fi cu
mult mai arzatoare.

PRINCIPIUL RELATIONAL 39 Cand o
femeie isi dezvaluie tulburarea
emotionala, barbatii au trei lucruri de
castigat: atentie, control si sentimentul
importantei.
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PRINCIPIUL RELATIONAL 40 Daca nu-i va
fi deloc greu sa te manipuleze, el va
considera ca nu e nevoie sa-si ia un

angajament fata de tine ca sa te poata

pastra langa el.

PRINCIPIUL RELATIONAL 4l Cea mai buna
metoda de a-ti impune anumite limite
atunci cand un barbat te supune unor teste
de rezistenta este sa-ti controlezi fluxul si
refluxul atentiei. Pentru el, o reactie
emotionala intra in categoria
recompenselor, chiar daca e vorba de un soi
de atentie negativa.

PRINCIPIUL RELATIONAL 42
Barbatii aud ceea ce vad.

PRINCIPIUL RELATIONAL 43

Cand un barbat incearca sa te faca
geloasa, nu inseamna neaparat ca simte
ceva pentru alta persoana. Faptul ca te

vede pe tine suparata este pentru el o
reconfirmare a sentimentelor pe care i le

porti.
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PRINCIPIUL RELATIONAL 44

Comportamentul lui meschin se va
evapora ca prin farmec in secunda in care
te hotarasti sa ii aplici un tratament
similar.

PRINCIPIUL RELATIONAL 45

Cand un barbat uita sa te sune, iti trec
prin minte tot felul de scenarii posibile. In
mod similar, cand nu are vesti de la tine,

imaginatia lui incepe sa lucreze cu
fervoare.

PRINCIPIUL RELATIONAL 46

Cu cat esti tu mai calma si mai
rationala, cu atat mai emotional
devine el.

PRINCIPIUL RELATIONAL 47

Este total nepotrivit sa faci uz de
sentimente cand discuti cu un barbat
despre ceva important
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Daca vorbesti pe un ton calm, el are
tendinta sa aloce mult mai multa
importanta subiectului.

PRINCIPIUL RELATIONAL 48 Multi
barbati considera femeile un set de
variabile

prestabilite. Un barbat se bazeaza pe

faptul ca majoritatea femeilor sunt sclavele
emotiilor, si ca, odata ce a identificat
locatia butoanelor tale emotionale, nu va
avea nicio problema in a le actiona. Cand
insa nu reuseste sa le localizeze, el are
tendinta sa intre in panica si sa devina in
consecinta partenerul mai vulnerabil din
cadrul relatiei.

PRINCIPIUL RELATIONAL 49 El iti pune la
incercare increderea in propria-ti persoana.
Vrea sa stie cine conduce ostilitatile. Asa ca
atunci cand tu nu bati in retragere la primul
atac, el realizeaza ca ,Asta nu este genul de

femeie pe care s-o invarti pe degete cum
vrei tu."

PRINCIPIUL RELATIONAL 50 Pentru a
incuraja un comportament corect, exprimati
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dorintele si apoi ofera-i solutii. Arata-i cum
se poate transforma in eroul tau personal.

PRINCIPIUL RELATIONAL 5l In perioada in
care te curteaza, el va fi in permanenta
alert ca sa-si dea seama daca: ,,Ma place pe
mine ca persoana? Sau pe mine ca o
persoana care o poate intretine financiar?"

PRINCIPIUL RELATIONAL 52 Cand un
barbat vede ca te concentrezi pe
indeplinirea propriilor tale aspiratii sau pe
gasirea unor solutii de autoelevare
financiara, are mai multa incredere intr-o
posibila casnicie cu tine, pentru ca nu mai
trebuie sa-si faca griji ca vei incerca sa il
deposedezi de bunurile lui

PRINCIPIUL RELATIONAL 53 Barbatii nu
te judeca dupa cat de multi bani ai. Pe ei ii
intereseaza cum iti planifici finantele de
care dispui.

PRINCIPIUL RELATIONAL 54 Barbatii
admira femeile care vor sa se ridice
singure si care vor sa reuseasca prin forte
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proprii, si se tem de femeile care urca in
ierarhia sociala pe cheltuiala barbatilor.

PRINCIPIUL RELATIONAL 55 Barbatii nu-si
doresc sa se insoare cu o fetita neajutorata
de care vor trebui sa aiba grija toata viata.

PRINCIPIUL RELATIONAL 56 Pentru un
barbat, cuvintele respect si incredere se
pot

substitui reciproc. Daca un barbat nu te

respecta, nu o sa aiba nici incredere in
tine. Si fara incredere, el te va tine mereu

la distanta.

PRINCIPIUL RELATIONAL 57 Cand un
barbat iti ofera un lucru, arata-i
intotdeauna ca ii esti recunoscatoare
pentru bunatatea care a stat la baza
gestului sau, si nu neaparat pentru
valoarea materiala a lucrului in sine. La fel
cum femeile nu se satura niciodata de
complimente, barbatii nu se satura
niciodata sa le fie apreciata generozitatea.

PRINCIPIUL RELATIONAL 58 Cuvantul
preferat al unui barbat este aprecierea. El
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isi doreste mai mult decat orice altceva sa
se simta venerat si apreciat de o femeie.
Cand ea ii arata cat de mult ii apreciaza
eforturile, el se simte motivat sa ii puna
toata lumea la picioare,.

PRINCIPIUL RELATIONAL 59 Un barbat nu
va sta in loc sa calculeze cat cheltuieste cu
tine, atata timp cat e convins ca tu ai putea

fi ,,aleasa". La inceput, va fi de-a dreptul
fericit sa scoata bani din portofel.

PRINCIPIUL RELATIONAL 60 Un barbat
care desi are suficiente resurse materiale,
este totusi foarte zgarcit, nu e dispus sa
ofere — nimic. Pentru el, vafio
inconvenienta sa renunte la timpul lui liber,
sa fie nevoit sa imparta dulapul de haine cu
cineva — cu atat mai putin va fi dispus sa-si
imparta caminul sau viata cu tine.
PRINCIPIUL RELATIONAL 61 Cand te muti
in apartamentul unui barbat, nu ren doar la
spatiul si la obiectele tale personale. Mai
important este ca aproape intotdeauna iti

pi
si sentimentul de independenta.
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PRINCIPIUL RELATIONAL 62 Daca tii
foarte mult sa te casatoresti si esti
pregalilA sa stabilesti o zi pentru nunta, nu
te muta cu el

decat daca ti-a dat un inel si ti-a
comunicat o dala
|

PRINCIPIUL RELATIONAL 63 Nimic nu e
mai incitant pentru un barbat decat ii stiu
ca este indragostit de o femeie pe care se
poate I>../,. cu adevarat si care ii va fi cm

adevarat alaturi.

PRINCIPIUL RELATIONAL 64 Stabileste-ti
propriile prioritati si termene limilA ¢>»,
daca e timpul sa te retragi, fa-o. Pana

atunci, nul I.............
sa afle care iti sunt prioritatile sau ce
clauze te-ar pui. °
determina sa nu perfectezi intelegerea
voastra. A| rmareste-l indeaproape si vezi
cum isi administrea*a m>1< 50 de procente
din relatie care-i apartin. Asii ci, vel avea
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ocazia sa inchei mai repede o afacere
culmiti de avantajoasa.
PRINCIPIUL RELATIONAL 65 Un barbat
care crede cu tarie ca tu ai putea fi
raleasa", abia daca va aduce vorba despre
casnicie. Pentru ca nu vrea sa te sperie, el
nu se va grabi sa-si arate adevaratele
sentimente, preferand o abordare
progresiva, si dezvaluindu-si intentiile
numai dupa ce vor fi trecut mai multe luni.

PRINCIPIUL RELATIONAL 66 Cu cat iti vei
impune sa-ti mentii mai mult autocontrolul,
cu atat mai mult vei reusi sa pui stapanire

pe inima lui.
PRINCIPIUL RELATIONAL 69 Sansele de
a te logodi iti cresc considerabil, daca
barbatul vizat simte ca nu ii fortezi mana
in sensul respectiv.

PRINCIPIUL RELATIONAL 70 O scorpie nu
o sa-si ingaduie sa aiba alaturi un barbat
pentru care nu reprezinta decat o solutie de
compromis, ceva temporar pana apare o
oferta mai buna.
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PRINCIPIUL RELATIONAL 67 Cand un
barbat tine cu adevarat la tine, e imposibil
sa nu se simta vulnerabil. Si pe cat de mult

isi va dori sa se protejeze cumva de o
eventuala suferinta, pe atat de mult va
avea grija sa-si pastreze atitudinea
nonsalanta in prezenta ta.

PRINCIPIUL RELATIONAL 68 Ori de cate
ori simti ca se instaleaza plictiseala, n-ai
decat sa-ti schimbi programul. Imediat ce ai
modificat rutina, ii vei starni interesul si
relatia va deveni din nou interesanta.

PRINCIPIUL RELATIONAL 71 Scorpia nu
face aluzii la casatorie si nu pune intrebari
de genul: , incotro se indreapta relatia
noastra?" In schimb, ea face aluzii la
retragerea ei din relatie. Cuvantul casnicie
nu este pomenit nici macar o singura data,

PRINCIPIUL RELATIONAL 72 Atunci cand
Nnu numai ca ai curajul sa iti aperi singura

convingerile, dar o faci cu demnitate, cu
delicatete si cu gratie feminina, poti sa obtii
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orice de la un barbat. Atunci cand vrei sa
stie ca pui mare pret pe tine insati, si i-o

demonstrezi in modul cel mai potrivit, va
incepe si el sa te aprecieze pe masura.

240
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De ce barbatii se insoara cu scorpii

PRINCIPIUL RELATIONAL 73
A

In viata, batalia este pe jumatate
castigata daca alegi sa ai parerea potrivita
despre tine insati. O parere buna

sau o parere negativa vizavi de propria-ti
persoana va dicta succesul de care te vei
bucura de-a lungul vietii.

PRINCIPIUL RELATIONAL 74

Pentru un barbat, faptul ca iti dai prea
mult silinta sa-l impresionezi sau ca devii
prea dornica sa te faci placuta, nu
reprezinta cel mai inspirat compliment. El
isi doreste sa se simta special, iar daca tu
esti prea draguta, o sa aiba senzatia ca este
un om obisnuit, pentru ca, in mintea lui,
esti gata sa te ploconesti si sa accepti orice
de la oricare alt barbat.

PRINCIPIUL RELATIONAL 75

Un barbat nu se insoara cu o femeie care
il asaza pe un piedestal. Se insoara cu o
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femeie care se considera egala lui... acea
femeie speciala cu care sa poata imparti
toate momentele speciale ale vietii.

Fa ca el sa-ti dea tarcoale... pana ce
cade singur in plasa ta

CUPRINS

Multumiri » 7 Introducere * 9

| UITA TOT CE Al INVATAT PANA ACUM
De ce o femeie puternica ii cucereste
inima Regulile de comportament in
societate pentru fetele cuminti «l6 Mitul I:
Trebuie sa fii perfecta ¢ 21 Mitul 2:
Trebuie sa fii jucaria lui sexuala ¢ 26 Mitul
3: Trebuie sa te comporti asa cum vrea el
e 33

2 FA CA EL SA-TI DEA TARCOALE. >.
PANA CE iL PRINZI TU IN MREJELE TALE
Cum sa il convingi ca a fost ideea lui sa-

si ia un angajament Scorpia il face sa
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lase garda jos * 44 Scorpia il face sa
creada ca ,,e in avantajul lul! sa-si ia un
angajament ¢ 54 Scorpia il induce in
eroare * 67

3 SOARELE RASARE S| APUNE IN
IXDISPI Cum sa-l faci sa arda de
dorinta incetul cu incetul se face
otetul - HO
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si dea seama ca isi pierde timpul prinsa
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stiinta? »190
intrebarea 6: Care sunt spaimele cele
mai ascunse ale barbatilor? ¢ 194
intrebarea 7: Care este cea mai buna
metoda pentru o femeie de a reaprinde
interesul unui barbat, in cazul in care
acesta incepe sa se domoleasca? «197
intrebarea 8: De unde stie o femeie
daca un barbat este indragostit cu
adevarat si se gandeste la casatorie?
«199

7 DE LA ,,POATE CA DA" LA J)A"
Ultimul pas: un inel pe deget Gata cu
joaca ¢ 204 invata sa te privesti cu
alti ochi «2I;



