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gi pentru entuziasmul gi incurajirile sale. Aceleagi mul-
furdri doctorului Robert Barasch, pentru comentariile gi

sugestiile sale. Rdm6n profund indatorat celor doi edi-
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t5r Press, cel care l-a dus la bun sfArgit. $i nu in cele din
urmi, toatd recunogtinla soliei mele, Veronica, cea care
mi-a stat aldturi permanent de-a lungul carierei.



Introducere

T T"d dintre p"imii mei pacienfi a fost un antre-

I I nor t6n5+ genul sportiv, care semdna izbitor cu
t/ Robert Redford. La prima vedere, nu mi-a ve-

riit sd cred cd un bdrbat atdt de bine ficut gi atrigdtor ar
fi putut avea probleme, dar dupd foarte pufin timp
mi-am dat seama ci, din ca:uza depresiilor recurente,
avea cu adevirat nevoie de ajutorul meu. Am fost sur-
prins: tinerefea gi aspectul robust ii dddeau aerul unei
persoane increzitoare tr sine. $i tofugi, pe mdsurd ce arn
aflat povestea viefii lui, am tnfeles cd avea toate motive-
le sd fie deprimat. Pdrinfii il trataserd cu indiferenld gi
rdceald, dar aparent perfect normal pentru un observa-
tor din afard.Ivlama sa finea casa curati gi gdtea bine, da+
in spatele ugilor irchise, manifesta prea pufin interes sau
atagament fald de fiul sdu. i9i petrecea dupd-amiezele ur-
mhrind telenovele, pi pacientul meu a tnv6|at de timpu-
riu cd nu trebuie sd o deranjeze afunci cAnd se intorcea
de la gcoald. Aga cd stitea ftr camera lui, construind din
plastic machete de vapoare pi avioane. La fel, tatdl sdu
pirea un pdrinte bun, un bdrbat devotat, care muncea



12 David P. Celani

din greu pentru a-gi intreline familia. De fapt, era Prea
puFn receptiv la nevoile emofionale ale copilului. Clien-
tul mi-a descris copildria sa drept o experienli trditi
irtr-un soi de ,,orfelinat privat pi secret". A presupus cd

pdrinfii il ignorau din cauza unui defect pe care el nu-l
gtia, dar care era evident pentru ei gi, fur timp, a devenit
tot mai congtient de sine gi de inferioritatea lui.

Afuns la adolescenld, tat6l i-a comunicat ci avea sd-l

irvele tot ce trebuie despre lume. A fost surprins: p6nd

atunci, tatil sdu il ignorase aproaPe cu desdvArpire' L-a

luat cu el sd v6neze gi si pescuiascd, dar, ilt loc ca aceste

atenfii sd-i aducd bucurie, ,,lecfiile" s-au dovedit a fi o
adevdratd torturd. Din cauza anilor ti care apropierea
emolionali ii fusese rcfuzatl, nu se simlea ftr largul lui
cu niciunul dintre pdrinfi gi i9i dezvoltase o sensibilita-
te exageratd la critici, convins cd nu reprezenta pentru ei
decAt un ,;ebut".Tatdl sdu cunogtea pddurea foartebine,
dar nu i-a oferit decAt fudrumeri vagi, agtept6ndu-se in
schimb ca fiul siu timid gi temitor si se descurce bine
in condifii de stres. De exemplu, atunci cAnd mergeau si
vdneze cdprioare, tatil siu rdmAnea cu cdfiva papi in
urmd, observAndu-l din spatg gi bitea din palme ori de

cAte ori bniahrt gregea. Cum cilca pe o crengufi 9i fdcea

zgomot, imediat iI auzeape tatil sdu bitAnd din palme
cu putere. Iar presiunea exercitatd asuPra sa de acest tatii

tdcut gi critic il fdcea tot mai nervos 9i congtient de sine,

aga incAt atunci cAnd a zdn|incele din urrn6, pentru pri-
ma oard o c{prioarh, a rlmas nemigcat, paralizat de tea-

ma de a nu face vreo gregeald. MAinile ii tremurau atAt

de tare, incdt nu a putut sd ridice pugca la ochi. Tatdl a

irrceput sd batd din palme, gonind ciprioara. La fel s-a

trtAmplat gi la pescuit. Erau fur barci pi, cind a agdlat
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primul pegte din viala lui, a intrat in panicd, negtiind
cum si manevreze lanseta. $i-a intors privirile rugdtoa-
re cdtre tatd gi avdzut o fald, schimonositd de furie gi
frustrare. A urmat scena bifutului din palme gi biiatul
a scdpat lanseta in lac.

Acest incident la pescuit l-a convins pe tatdl sdu si
abandoneze orice incercare de a face din el un birbat. La
puFn timp dupd aceea, tatdl i-a dat o scrisoare atent for-
mulatd in care igi exprima dezamigireafafd, de el gi il in-
forma cd nu il va mai lua niciodati la vAndtoare sau la
pescuit. Nu au discutat niciodatd conlinuhrl scrisorii gi

,,fafrritria" gi-a continuat existenfa ca gi cum nimic nu se

intAmplase. Ajuns la adolescenfd, pacienhrl meu a intrat
la colegru unde a excelat atAt la invililnfie, cit gi la sport.
Deloc surprinzdtor, ducea o viafd retrasi gi lipsitd de sa-

tisfa$ii, iar complexul de inferioritate il ficea si se poarte
timid cu fetele de vArsta lui. igi invidia colegul de came-
rd gi pe prietenii care rcuteau sd stabileasci ugor gi firesc
relafii cu femeile. Credea ci succesul lor se datora ,,con-
formafiei" hzice, aga cd a intrat intr-un program de body
building. Musculatura impresionantd nu l-a ajutat gi a
ajuns la concluzia cd totul erarezultatul unei conspira-

fii puse la cale de un grup de studenfi care refuzau sd-l
accepte. Nu igi didea seama ci timiditatea dureroasd pi

invidia sa erau simfite de ceila$i gi stiteau la baza ege-

cului sdu social.
Dupi absolvire, s.a decis sd cdldtoreascd inainte de

a-gi lua in primire slujba de antrenor. Sa inscris, impre-
unfl cu alfi douizeci gi cinci de tineri la fel de aventu-
rogi, intr-o expedifie organizatd care ficea turul firii pe
bicidetd. Degi excursia de trei luni a fost un succes de-
plin, imediatdupi ce ainceputmunca,itracea toamni, a

13
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cumperat un apartament chiar lAngd cel al pdrinfilor.
Evident, aceasti vecindtate a avut urmiri grave asupra
lui: s-a vdzut tarat in certurile tot mai dese dintre aceg-

tia. De obicei, cAnd venea acasd de la lucru gi incepea si
igi prepare cina, era intrerupt de ,,semnalele de alarm6"
venite de la mami, care aprindea gi stingea lumina in
mod repetat in camera de zi, iar el ldsa totul la o parte
ca sd-i sard in ajutor. Lupta dintre perinF a culminat cu
ameninlarea mamqi cd se va muta aldturi - in aparta-
mentul fiului -?n semn de represalnfafd, de abuzurile
verbale la care era supusd de cdtre so!. De cAnd pacien-
hrl meu plecase de acasd, spiritul critic al tatiilui se revdr-
sase exclusiv asupra mamei, care ajunsese si se retragd
tot mai mult in casi gi sd-gi petreacd,ziua urmdrind pro-
gramele de televiziune gi izolAndu-se de lumea exterioa-
ri. in cadrul acestor dispute nesfArgite, fiul juca rolul de
pacificator intre cei doi combatanfi inrdifi gi plini de re-
sentimente, sarcind care ii lua cAteva ore. Iar cAnd se in-
torcea, tr fine, in apartarnenful sHu, era de cele mai multe
ori prea obosit gi supdrat pentru a mai mAnca. Implica-
rea sa epuizantd in bdtdlia continud dintre pdrinfi, ca gi

viala temd pe care o ducea (cum ar fi putut sd invite la
el o femeig c6nd aldturi scandalul era gata sd izbucneas-
cd in orice moment?), au dus la aparifia unor depresii tot
mai frecvente, determindndu-l, in cele din urmi, si re-
curgd la terapie.

Dupd ce mi-a povestit toate acestea, l-am intrebat, si-
mulind o curiozitate exagerat5, cum ajunsese ca, dupd
o excursie de trei luni cu bicicleta, in care v5zuse atAtea

locuri, sd dea peste casa visurilor lui chiar lfrngd locuinla
pdrinfilor? Nu mi-a oferit altd explicalie decAt cd voia sd

ia micul dejun impreund cu mama sa. Luase decizia
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ignor6nd o realitate pe cane de fapt o percepuse cu mult
inainte de a+ fi cumpirat apartamentul, aceea cdpdrin-

F sdi nu se mai suportau unul pe celdlalt, gi nici pe e[.

Acest exmplu clinic ilustreazi un scenariu psihologic
mult prea frecvent, din picate: adultul atrdgdtoq, educat
gi capabil, care cregte Iipsit de afecfiunea pdrinteascd gi,

in consecinfi, nu se poate desprinde de familia care l-a
neglijat in copilirie. in volumul de fafi imi propun si
rdspund la unn6toarea intrebare: de ce unii tineri, incre-
zdtoriin ei ingigu pot si ia viala pe cont propriu, in timp
ce alF r5m6n acasd, aventur6ndu-se cu greu intr-o lume
de care se tem, nemulfumili de viafa lor, dar incapabili
sd o schimbe? Cunoagtem cu tofii oameni tinerr, inteli-
genfl gi plicufl, care aleg sd nu profite de avantajele gco-

lilor urmate, carie le dau posibilitatea independenlei fi-
nanciare, gi nu igi pirisesc perintu pentru a-gi intemeia
propria familie. Aproape cd nu existi familie fdrd o rudi
intre doud vArste care locuiegte cu perinlii ajungi'h be-
trAnefe; degi evident nefericitd, ea nu se poate totu9i
despdrfi de pdrinli pentru a trii pe cont propriu. in alte
cazw| tenerd sau tAnira reugegte sd plece din casa pi-
rinteascd, rimAnAnd insd sclavul sau sclava pdrinfilor,
pe care ii suni zilnic sau la care vine frecvent si ia masa,

negliiAnd alte relafii. Obignuim si etichetiim acest tip de
bfubat, adult dar imatu{, care continui si trdiascd sub in-
fluenla pirinlilor, drept,,biiatul mamei", depi ambele
sexe pot cidea pradd la fel de ugor unor relafii de fami-
lie nesindtoase.

Despdrlirea de familie, mai ales de cea care nu a ris-
puns satisfdcdtor nevoilor copil5riei, este cea mai difici-
ld sarcinn psihologicd pentru un adult. Paradoxul Pe carc

irrcerc sd-l artalizezin aceastd carte rezidd in urmdtoarea

15
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observafie, aparent surprinzdtoare: copiii iubifi fl ingn-
jilr cu afecfiune se desprind relativ ugor la maturitate de
casa pirinteascd pentru a-gi intemeia propria familie, fir
timp ce copiii lipsili de atenfia gi dragostea pirinfilor,
sau chiar abuzaf, se rup mult mai greu de familia care

i-a tratat cu indiferenfi. Logica vArstei adulte ar firclina
cdtre contrariu: copilul iubit ar trebui sd rdm6nd apropiat
de pdrinli pentru a beneficia in continuare de o relalie
afectuoasf,, dupd cum ar fi firesc ca odrasla neglijatd sd

doreascd sd scape cu orice pref de pdrinfii care au pri-
yat-o de afecfiune.

in cuttura noastrX, renunfarea la familie, oricAt de os-

tild, nu este priviti cu ochi buni. Cdrlile de psihologie
popularizatd ne sfituiesc sd ,,ne impdcdmbine cu pirin-
fii" sau si-i ,,iertdm" pentru toate relele Pe care ni le-au
fdcut cdnd eram mici gi vulnerabili. Multe religii institu-

fionalizate ne invald sd ne respectdm gi sd ne cinstim
perinfii, indiferent de modul in care ne-au tratat in copi-
l6rie. Dupd cum vom vedea, a alege sd te separi de fa-
milia de origine, un fapt atAt de simpluin aparenli, este

considerat de mulfi o ofensd la adresa organiz6rii socia-

le gi religioase gi, drept urmare, blamat, chiar 9i atunci
cdnd se petrece la maturitate. $i o bund parte dintre
acegti oponenfi sunt pdrinli nepdsdtori fald de copil, dar
care se simt serios ameninlali in momenful c6nd acesta,

devenit adult, incepe sd se sepale. Ficdnd apel la cligeul

mult prea cunoscut ,,sAngele apd nu se face", ei incear-

cd astfel sd evite orice schimbare care le-ar putea modi-
fica tiparele disfuncfionale indelungat practicate'

Renunfarea la atagamentul de familia care ne-a Pro-
dus suferinle inseamnd atAt abandonarea speranlei de

mai bine, de insdndtogire a relafiilor familiale, cdt 9i a
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ingrijorerilor pline de vinovifie fald de familia de origi-
ne.Individul care reakzeazd.aceastd acliune de autopro-
tejare se expune unor tabuuri redutabile gi intenfia mea
in acest volum este sd il spriiin in decizia pe caxe a luat-o.
Separarea de familia disfunclionali este esenfiald pen-
tru sdndtatea mentald, marc6nd trecerea de la copilirie
Ia maturitate. Sper sd ofer o cale rafionali gi logici citre
libertate adu$ilor pringi in capcana propriilor familii ina-
decvate. Alternativa ar fi pdsharea atagamentului fatpde
familie, fie la modul propriu (a rdmAne celibatar gi a 1o-

cui cu pdrinfii), fie simbolic, prin re-crearea la maturitate
a unor relafii abuzive, umilitoare sau de respingere si-
milare cu cele trdite in copildrie. Din picate, ambele
optluni inseamnd suspendarea propriei existenle pi amA-

narea la nesfArgit a momenhrlui irceperii unei viefi noi
autentice.

Scopul cdrfii este acela de a oferi un program rezo'na-

bil, cu un parcurs linigtit, acelor cititori interesali in gd-
sirea modalitdlilor adecvate de separare de familie. Sper

sd demonstrez cAt de viti este acest demers gi sd eviden-

Pezpagicare trebuie fdculi pentru a reugi in aceastd mi-
siune dificild. Pe de alti parte, cartea nu este menitd sd

incurajeze cititorul sd se lanseze in acuze dramatice ne-
sfArgite (gi inutile, in ultimd instanfi) la adresa familiei
sale care a eguat in indeplinirea sarcinilor parentale. in
multe emisiuni TV de popularizare a psihologiei, invi-
tafii sunt rugafi sd evoce in detaliu momente din trecu-
tul lor in care au fost neglijafi sau abuzafi. $i adesea,

astfel de mdrturii devin un scop in sine, oferind emPa-
tie temporari din partea publicului compdtimitot, fdrd
a-l aiuta insi pe cel in cauzd sd treacd peste ceea ce a

fost gi sd-gi continue viala. in schimb, el este stimulat sd

17
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devind o ,,victimd" profesionistti, cea mai mare ,sealiza-
re" a sa'in viald fiind relatarea abuzului original.

Mi voi oflrpa la inceput de problema atagamentelor
urnane destructive care se formeazi incd de la nagtere in
cadrul relafiei copil-mamd gi copil-tati. Multe cdrfi ,,cla-
sice" de autoajutorare introduc in achrl al treilea (etapa
maturitifii) o dramd complexd gi nesfArgitd, ale cirei rd-
dicini (din actul intdi) incearcd apoi sd le ghiceascd. in
ceea ce mi privegte, abordez problema pornind de lia ata-
gamerdele emofionale nesindtoase formate ?n copilirie,
pentru a face apoi legitura dintre aceste tipare eronate
gi incapacitatea individului matur de a se desprinde toc-
mai de familia care nu i-a satisfdcut nevoile in perioada
copildriei.

Fundamentul psihologic al cir,tii

in pofida limbajului clar pi accesibil gi absenfei jargo-
nului, acest volum se fundamenteazi pe un model
psihanalitic de tradife, folositincd din 1940, gi care a cd-
pdtatin ultimii doudzeci de ani o tot mai mare amploa-
re- Domerriul psihanalizei nu inseamnd un singur model
sau o teorie unic6, ci inglobeaze viziuni similare gi con-
curente, dezvoltate fur cadrul unor ,,gcoli" sau institute
de psihanalizd specializate intr-un tip sau altul de abor-
dare. Prin analogie, agzice cd se aseamdni cu protestan-
tismul: mai multe biserici care impdrtdgesc credinfe
fundamentalg dar diferd prin accentul pus pe un aspect

sau altul al doctrinei, ca gi prin ritualul religios.
Toate teoriile psihanalitice (existi cinci mari gcoli de

gAndire) au ca punct de plecare concepfia lui Freud,
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intemeietorul acestei discipline. Modelele au evoluat,
desprinzAndu-se inh-un moment sau altul de viziunea
lui Freud, dar toate au in comun ideea potrivit cdreia la
baza comportamenfului urnan stau procesele psihice in-
congtiente. Existd insd diferenfe mari in modul in care
aceste gcoli interpreteazi. formarea gi funcfionarea incon-
ptientului. Plecarea de acasd are la bazd ,,Teorra Relaliilor
de Obiect" sau ,,Teoria Relafiilor Obiectale", dezvoltatd
din concepfia originald a lui Freud (denumitd in mod cu-
rent ,,psihanalizd. clasicd"), de care se deosebegte insd
fundamental in multe aspecte. Modelul lui Freud este

unul al instinctelor sau ,,pulsiunilslt' - el pleacd de la
premisa cd motivafiile urnne igi au originea in instinc-
te primitive, sexuale sau agresive. A numit ,,libido"
aceastd motivalie umani fundamentald gi a presupus cd

aceasta acfioneazd inci de la nagtere. Motivalia sexuali
a copilului fafi de mamd ar fi etichetatd drept tandrele
sau pldcere derivatd din diminuarea foamei. Pentru
Freu4 rlama este ,,obiect al dorinfei" copilului; prelu-
And termenul psihanaligtii care au aprofundat ulterior
relagiile dintre mamd gi copil le-au definit drept ,,relafii
de obiect". De aici derivd numele teoriei psihanalitice pe
care se fundamenteazd volumul de fa|6., o expresie nefe-
ricit aleasi, oamenii din afara eului fiind etichetali drept

,,obiecte".
Freud a triit la inceputurile revoluliei gtiinlifice gi a

imprumutat masiv din conceptele v:hiculate de Darwin,
cel mai de succes savant al epocii. Inaintea lui Darwin,
unicul ,,model al omului" era creafionismul religios, Pe
care Darwin l-a sfidat prin teoria evolufionist5. La acea

vreme, trecerea de la religie cdtre explicalia gtiinfifici a
provocat o adevdratd revolufie ilr gAndire. Freud a fost

19
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atAt de impresionat de puterea gtiinfei gi de viziunea lui
Darwin asupra evolufiei umane, incdt ainglobat concel>
tele acestuia in teoria psihanaliticd. Modelul propus de
Freud acordd instinctelor primarre rolul central in forma-
rea motivafiilor umane, instinctele fiind echivalentele
psihologice ale strimogilor umanoizi, de dinaintea apa-
rifiei omului modern, din teoria lui Darwin. Pentru
Freu4 acegti strimogi primitivi existti in mentalul omu-
Iui modern. El considerd cd fiecare om se nagte cu o
construcfie mentald, pe care a denumit-o ,,Se-ul", un te-
zervor incongtient de pulsiuni care preseazi pentru a iegi
la suprafafd gi a se manifesta congtient. Acest,,Se", echi-
valerrtul psihologic al omului primitiv al lui Darwin, este

sursa intregl personalitdfi umane. Cum niciun copil nu
ar putea supraviefui in farnilie exclusiv prin comporta-
mentul anarhic specific,,Se-ului", Freud rezolvh proble'
ma introducAnd o a doua instante a personalitdfi, ,,Euln.
,FlllJ." derivi din,,Se" (sursa primordial6), dar se gdseg-

te la limita irtre congtient gi incongtient, mediind intre
,,Sr--r:du incongtient gi cerinfele societdfii. Pentru Freud,

,Ertl" nu este un,,sine" in accepfiunea actuali a terme-
nulur, adicd un concept ce definegte identitatea umand
in toate aspectele sale, ci mai degrabi o marionetd ce ser-

vegte nevoile primitive ale ,,Se-ului", moduldnd nevoile
pulsionale intr-o formi adaptati la realitate. in psihana-
liza dasici, conflictul fundamental al omenirii rezidi in
lupta continud dintre motivafia sexualtr gi agresivd a

;,Se-ului" gi restricfiile impuse de societate. in fine, a tre-
ia laturi psihici a personalitilii urnane, gi ultima in or-
dine cronologicd in dezvoltarea copilului, este,,Supraeul",
instanfa superioari, domeniul conptiinfei, altruismulul
iubirii, credinfelor religioase gi responsabiliteFi sociale.
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Freud afirmi cd ,,Supraeul" se dezvolti prin,,intemali-
zarea" atitudinilor gi perceptelor stabilite de pirinf gi de
cei care definesc Ai transmit mai departe regulile dupd
care funcfioneazd societatea. Teoria Relafiilor de Obiect
igi are originea in acest aspect al modelului freudian:
dezvoltarea ,,Supraeului". Av6nd in vedere cd modelul
freudian este unul pur ,,instinctt al", ne-am fi agteptat ca

Supraeul si se dezvolte din Eu gi ca toate structurile psi-
hologice si derive din instincte biologice mogtenite. Dar
Freud nu a fost consecvent a creat un model ,,frrixt", ca

gi cum ar fi incercat sH sudeze fala unui Ford de spatele

unui Plymouth. Supraeul sdu ia nagtere printr-un pro-
ces diferit, non-instinctual. Privind dintr-o altd perspec-

tivd dezvoltarea personalittrpi, sentimentul de sine sau

sentimentul propriei identitdfiigi are originea in interac-

fiuni sociale pistrate in memorie. Aceasti viziune asu-

pra persona[tnfii urnzrne produce un model psihologic
diferit gi opus in multe privinfe. MergAnd mai departe,

modelul,,intemalizdrii" prezintH formarea personaliti-

fii umane nu ca rezultat al evoluliei pulsiunilor prima-
re, ci ca acumularea amintirilor relaliilor cu pdrinfii, fapt
ce contribuie in cele din urmi la formarea unui Sine.

Acest al doilea model psihanalitic s-a dezvoltatin ca-

drul unui proces indelungat, inceput de Melanie Klein.
Klein, o terapeuti de origine germani care s-a refugiat
in Anglia din calea naziptilor, se considera un discipol
loial al lui Freud. Fird sd igi dea searna, ea a reat un mo-
del psihanalitic altemativ care avea sd depigeascd in fi-
nal viziunea dasicd freudiani prin accentul pus pe rolul
,,obiectelor internalizate" - n6infili ale relafiei cu pd-
rinfii carc populeazl gi exercitii totodatii controlul asuPra

personalitdlii in formare a copilului. in concepfia lui

?1
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Klern, influenla acestor obiecte internalizate poate coe-
xista cu teoria ferudiand a pulsiunilor. Modelul siu este

tot unul mixt, dar, fiind creat la inceputurile psihanali-
zei, afostimbrdligat cu entuziasm de speci"ttefl carre au
fost atragi de perspectivele pe care le desdridea gi au re-
nunlatla orice criticd. El rimAne giastilnunul dintre cele

cinci mari modele psihanalitice.
Cel care care a contribuit ulterior la dezvoltarea Teo-

riei Relaliilor de Obiect a fost Ronald Fai$aim. Concep-

fia sa asupra dezvoltirii personalit6fii este modelul care
std la baza acestui volum. Filosof, medic ai psihanalist
de origine scofiand, Fairbairn gi-a publicat lucrdrile in
anii'40. El a dus teoriile lui Klein mai departe, elimin6ncl
toate noliunile legate de pulsiunile mogtenite biologic ai
inlocuindu-le cu un model pur relafional. Pentru Fair-
bairn, personalitatea umand este alcituiti din mii de
amintiri, congtiente sau incongtiente, ale copilului h in-
teracfiune cu ,,obiectele" sale, respectiv perinlii. Mode-
lul propus de Fairbain este elegant, plin de forfd gi per-
fect accesibiL el subliniazi importanfa vitaH a primelor
experienle ale copilIriei. Incongtientulioacd gi aici un rol
major, dar este un incongtient foarte diferit de cel
freudian. in viziunea clasici, incongtientul trebuia sX rd-
mane refulat, fiind prea antisocial gi violent pentru a fi
acceptat de omul modern- era, cu alte cuvinte, acel om
primitiv din fiecare din noi. Incongtientul lui Fahbairn
este populat de amintiri ale unor evenimente reale: ege-

curi parentale, suferinfe gi momente de abandon impo-
sibil de tolerat in mod congtient de cdhe copil. Astfel,
atAt pentru Freu4 cAt gi pentru Fairbairn, incongtienhrl
este un element central al modelulur, dar rolul gi confi-
nutul acestuia diferd in mare mdsurd.



Introducere

Cel mai important concept introdus de Fairbairn este

,,atagamenhrl fafd de obiectele tele", care descrie imen-
sa loialitate a copilului abandonat, abuzat sau neglijat,
fald de pdrinte sau pdrinfi. Ideea a fost dezvoltati de
Fahbaim intre anii 1927 gi 1935, perioadi cdnd a lucrat
irtr-un orfelinat din Edinburgh. El s-a concentrat asupra
condiliei copiilor complet dependenfi de pdrinfi (aga

cum sunt toli copiii) care nu le satisfac nevoile legitime
de dezvoltare. A remarcat ci acegti copii fin partea pi-
rinfilor gi sunt dispugi sd revini oricAnd itr cdminul in
care au fost abuzap. fizic.

Fairbairn a preluat 9i dezvoltat conceptul freudian al
,,compulsiei la repetifie", procesul paradoxal care con-
std in re-triirea gi re-crearea in relafiile mature a unor
evenimente gi situafii dureroase petrecute in copildrie.
Freud observase aceleagi tipare, dar modelul siu de cdu-
tare a plicerii (teoria libidoului) nu putea explica in
niciun fel ,,cdutarea durerii". lv.fLattdtziu, Freud a incer-
cat si revini asupra teoriei introducAnd concephrl ,,tha-
natos" sau pulsiunea de moarte, care s-a dovedit insd a
fi nofiunea cea mai putrn acceptabild din cadrul mode-
lului sdu. Pentru Fairbairn, compulsia la repetifie in-
seamnd reluarea inevitabild a rela;iilor dureroase carre ne
populeazd incongtientul. La maturitate, stabilim relafii
cu persoane capabile sd ioace rolurile pe care le-am avut
in copildrie in familia de origine sau cele jucate inifial de
unul dintre pnrinlii nogtri. Compulsia la repetifie nu im-
plicd nici ciutaiea plicerii gi nici c6utarea durerii, ci o
re-creare a familiei de origine, deveniti pentru noi tipar
interior al relafiilor umane de care nu reugim sd ne
debarasdm. Re-credm astfel singura lume inter-retrafio-
nald pe care arn cunoscut-o - una adesea inclinatd spre
frustrare, nevoi neimplinitg furie gi disperare.
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Pozifia afinnate in acest volum are la bazd fundamen-
te solide. Observafiile lui Fairbairn nu sunt ,,sec:rete" ac-
cesibile unui numdr limitat de iniliali fir psihanalizd; eLe

au apirut in mod independentin lucrdrile unor scriitori,
eseigti sau cercetitori ai comportamenhrlui uman - pe
multl dintre acegtia ii citez in volumul de fald. Procesul
despdrlirii de familia de origine este, pentru mulF adul;i
crescufi intr-o atmosferd de neglijenfd, atAt dureros, cAt
pi dificil, dar in acelagi timp este un element esenfial pe
calea afirmirii vielii.

Noti privind confidenfialitatea

Cartea cuprinde multe exemple clinice preluate din
experienfa mea de doudzeci gi pase de ani ca psiholog
clinician. Toate conflictele clinice descrise sunt reale, dar
am schimbat multe dintre datele personale ale pacienfi-
lor pentru a le proteja intimitatea. in unele cazuti, am
combinat trisiturile a doi paciengi. in altele, am avut
acordul dienfilor mei de a folosi materialul clinic ca ata-
re sau cu puline modificdri; pe acestea le-am combinat
cu situalii asupra cirora am operat schimbdri. Scopul
cdrfii este acela de a-i oferi cititorului o perspectivd co-
rectd gi vie asupra lumii private a psihoterapiei, fdrd a
atenta insd la intimitatea celor care au participat la pro-
cesul schimbdrii.



Unu

Fonnarea peffionaHtifii

Dd-mi un copil si-l cresc in primii gapte ani de viali gi va

fi al meu pentru totdeauna.

- maxind iezuitd -

e-a lungul carierei mele de psiholog clinician,
am descoperit ci cei mai buni profesori mi-au
fost intotdeauna pacienfii: pentru mine, eicon-

stituie o ilustrare vie a modului de dezvoltare gi funcfio-
nare a personalitdfii umane. Unul dintre cele mai bune
exemple ir acest sens a fost ,,George", elev la un liceu
particular, trimis in terapie de mama sa gi de gcoali, ca
ultimi alternativd inaintea exmatriculirii. Sarcina mea
era aceea de a descoperi motivaliile obiceiului lui George
de a fura de la profesori. George era un t6nir serios gi
ahdgdtor, cu talent la matematicd gi fizicl' precum gi un
bun jucdtor de hochei. Toati lumea se agtepta sd devind
un student de eliti, pdnd c6nd s-a descoperif ed oriunde
mergea, ca prin minune, dispdreau tot felul de lucruri:
le fura profesorilor portofele, gerlrfr, carnefele gi alte
obiecte personale. George mi-a mdrturisit, privindu-mfr
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cu ochi mari, cd nu gtia de ce furi, dar ci triia un senti-
ment de victorie afunci cAnd igi privea ,,posesiunile". Nu
cheltuia niciodatd banii astfel subtilizz;i, ci ii inapoia prin
diverse tertipuri. De exemplu, didea drumul, unul cAte

unul, portofelelor pe toboganul de la spdldtorie sau il
lisa sd cadd pe podea, pe un coridor, pentru a fi gdsit.
Dopd primul interviu clinic, am fost convins cd voi re-
ugi si hucrez cu George, dar m-am simfit totodatd tulbu-
rat de disparilia unui sul de timbre, despre care ptiam cu
certitudine ci se aflase pe birou. George il subtilizase abil
pe cAnd iepea din incipere. Seara, la plecare, am fost la
fel de surprins sd descopdr sulul infigurat de antena de
radio a maginii. in mod cert, George se lansase intr-un
fel de joc prin care urmirea sd imi cteeze sentimentul
straniu ci eu eram cel vulnerabil, in timp ce el se plasa
intr-o pozifede superioritate. in siptimAnile care au ur-
mat, am exploratimpreund cu George trccuful sdu gi am
fost totodatd foarte atent la obiectele din birou. Totugi,
prin abilitate gi tenacitatg George reugea de fiecare datd
sd pSriseasci ilrciperea cu pixuri, produse de papetdrie,
cdrf sau obiecte decorative, pe care mi le ldsa apoi pe ca-

poti, intr-un container de gunoi (foarte potrivit!) sau pe
pehuz6,. Mi simfeam de parcd George, cate ar fi trebuit
sd fie pentru mine pacientul in cdutare de sfaturi, i9i fd-
cuse un titlu de glorie din a-mi demonstra la fiecare vi-
zitl, cd este ,,mai presus" de mine, o figurd a autoritdfii
care ,,il ajuta'.

CercetAndu-i trecutul, am aflat ci fusese crescutintr-o
familie monoparentali care il sprijinise in general in toa-
te, cu o excepfie: mesele. Mama sa avea idei foarte dare
in privinla m6nc5rii, in special in legdturd cu legumele,
gi reguli ferme care o aduceau frecvent in conflict cu
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George, cel mai mare dintre cei doi copii. George era
obligat sd mdndnce ce i se punea in farfurie, indiferent
de preferinfele sale. Dacd refuza, etasupus unor pedep-
se a cdror asprime a crescut o dati cu vArsta. La incepu!
marna i-a impus sd stea la masd p6nd ce termina de mAn-
cat tot. Pe misuri ce a crescut, George gi-a dat seama cd
igi poate intrece mruna in privinla ribddrii. Au ajuns si
stea cdte doud ore la masi, George refuzdnd cu incdpi-
fdnare sd mdndnce, iar mama incercdnd mdnioasi sd-l
supuni. Curdn4 nurma a inleles cd devenise o victimd
a propriilor constrAngeri, fiind obligatd si rimdni gi ea
la masi impreund cu bdiatul. A stabilit limite de timp
pentru mese gi pedepse pentru depdgiri. De exemplu,
dacd George nu se incadra in intervalul de cincispreze-
ce minute ptevdzut pentru o masd, nu avea sd primeas-
ci bani de buzunar in siptimdna urmdtoare. Dacd refu-
za in mod repetat sd mdndnce, pedepsele se indspreau: i
se interzicea sd se intAlneasci cu prietenii, nu mai pri-
mea cadouri de ziua lui gi nu mai avea voie si dea tele-
foane. Mama alcdfuise un calendar pe termen lung al
restricliilor gi pedepselor acumulate prin refuzulincdpd-
,tdnat de a mAnca.

La vArsta de gapte ani, George a inceput sd umble in
portofelul mamei gi sd fure mdrunfig. $tia cd, dacd va fi
prins, il agteaptd alte pedepse, aga incdt era foarte atent
gi nu lua decdt puluri bani, pentru ca lipsa lor sd nu fie
*sizat6. Aluat gi cheile de la magind gi le-a ascuns in 1o-

curi bine alese, pentru care nu putea fi invinovdfit.
Mama era deseori in int6rziere gi ipi cduta cu disperare
cheile de la magind - le gdsea pe podea, in garaj sau
lAng5 chiuveta din bucdtdrie. Fapt interesant, sora mai
micd a lui George fusese supusd aceloragi reguli de
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comportament la masi, dar ea alesese sf, le respecte, aga

incAt toatd presiunea era canalizatd asupra lui George.
intre George gi mama sa s-a format un tipar de ataga-

ment in care o mami dominatoare gi implacabili il tra-
ta intr-o manierd autocraticd gi lipsitd de sensibilitate. in
fapt, mama nu avea niciun motiv pentru a se purta ast-
fel cu copiii sdi. Probabil ci, asemenea majoritifii pdrin-
filor, ea era insd convinsd ci face un lucru bun, chiar
daci repeta incongtient modelul distructiv pe care il cu-
noscuse in propria copil5rie. Dacd ag fi avut posibilita-
tea si discut cu ea despre aceasta (ceea ce nu s-a intAm-
plat niciodatd), sunt sigur cd ar fi luat aphrarea acestei
educalii severe suslindnd cd era spre binele copiilor.
Foarte probabil mi-ar fi spus cd igi invdlase copiii sd

mdn6nce diverse alimente pentru a-i obignui cu o dieti
echilibratd sau ci intenfionase sd le impuni astfel o dis-
ciplini sdndtoas5.

Unul dintre studenfii cu care am discutat acest exem-
plu la orele de curs a afirmat cd problema mAncdrii
apdruse din vina tAndrului George! Mai concret, acest
student era de perere ci refuzul de a mAnca al lui George
diduse nagtere conflicfului cu miuna sa. Avem de-a face
aici cu o tentafie tipicd de ,,ablama victima", care igno-
rd totodatd (fapt gi mai grav) informafiile clinice referi-
toa-re la dezvoltarea psihicd a personalitdlii umane. Re-

fuzul lui George nu era o simpld ,,incdpdfAnate", ci
singura cale de a-gi pdstra sentimentul de sine gi propria
identitate in fafa puterii coplegitoare a mamei. George
era prizonierul propriilor nevoi: avea nevoie sd m5nAn-
ce gi nu o putea face fur alti parte. Nevoile sale umane
normale 9i inerente erau furtoarse impotriva lui de per-
soana cea mai importantd din lume: mama. La fel ca
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multe alte milioane de copii din ziua de astdzi, cresculi
in absenfa tatdlui George gi sora sa erau complet depen-
denfi de mamd. Nu aveau cum sd nu mdndnce pi nici
cum si capete o alti mame. tot ceea ce puteau face era
sd incerce sd se adapteze cdt puteau de bine.

Prin urmare, refuzul lui George de a mdnca nu tre-
buie interpretat drept dovada unei obstinafii absurde, ci
ca manifestare a unei nevoi umane - la fel de importan-
te ca nevoia de hrand - care fusese incdlcati fur mod re-
petat de citre mama sa: nevoia ca individualitatea sa sd
fie acceptati gi respectati. in relafiile cu tnatna, George
a infeles cd gusturile sale in materie de hrand erau com-
plet neimportante gi cd ele trebuiau subordonate voinlei
mamei. Fapful era agravat prin aceea ci mama il provo-
ca frecvent, servindu-i legumele pe care gtia cd bhiahrl le
urdgte. in aceastd situafie, singura cale prin care igi pu-
tea manifesta identitatea era refuzul m6ncirii. Ori de
cAte ori era forfat sd mdnAnce ceva care ii displicea, igi
renega individualitatea, acceptdnd regulile impuse de
mame de a inghifi tot ce i se punea in farfurie indiferent
de preferinlele sale personale.

Dacd ceda dominafiei mamei, George renunfa simul-
tan la propria individualitate; atunci trdia sentimente pu-
ternice de umilinfd gi rugine. Cu tofii am trecut in copi-
ldrie prin astfel de experienlefirjositoare: egecuri gcolare,
respingerea din partea colegilor, gi dificulteli intdmpina-
te in incercarea de a face lucruri pentru care eram total
lipsifi de talent. Perinfii tind h general sd minimalizeze
importanfa unor asbmenea situafii, dar mama lui George
alesese sd il umileascd ea insigi in ceea ce ar fi trebuit sd
fie pentru eI ,,zorra de siguranfd maximi" a familiei. Iar
solufia gdsitd de bdiat pentru a face fald furiei sale
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crescande, resimliti tot mai puternic cu fiecare gest de-

gradant la care era supus, a fost aceea de a fura' Era o

tdzbwtare perfectd: astfel, igi putea savura victoriile se-

crete asupra mamei fdrd, a se exPune altor pedepse, atAt

timp cAt nu era descoperit.
Pe m6suri ce George cregtea, devenind, ca tofi coPlii,

tot mai conttient de sine ca individ,lupta cu mama a de-

venit tot mai dureroasi. Cu cAt creptea mai mult, cu atdt

sentimentul de sine ii era tot mai ameninfat atunci c6nd

era forfat sd cedeze. La gaisprezece ani, bitdlia ajunsese

sd capete alte forme. George igi construise o personalita-
te puternic ancoratd in furie, creativd dar devianti, pi gi-
sise alternative prin care evita si se confrunte cu reguli-
le impuse de mami. Intrase in graFile mamelor prietenilot
sdi gi mAnca in secret la ei acasd. igi fdcuse provizii de

hrand itr camerd gi gani, aga incAt igi putea sfida mama

gi igi pdstra respectul de sine.
Totugi,la gase ani, George nu avea alte opliuni: nu

avusese cum sd minAnce la prieteni 9i niqi nu putuse
sd-gi potoleascd foamea cu chipsuri pentru a-9i sfida
nuuna. Aceste umilinle excesiv de dureroase au fost ca-

uza primordiald a deteriordrii personalithlii sale; ele erau

responsabile de ruginea profundi Pe care o simlea fafd

de propriile sldbiciuni, ca gi de teama de a se apropia de

ceila$i. in acelagi timp, strategra de rdzbunare pe mami
pe care a ndscocit-o a constituit o a doua cantzd, gi mai
gravd., a deteriordrii personalitdfii sale, prin ,,soluf.iile"
(furtuI gi incdpdfAnarea) pe care le'a pus tn practicd pen-

tru a contracara dominafia mamei. Foate cd la adoles-

cenf6, desprinzdndu-se de familie, George ar fi reugit

si treaci peste toate aceste necazuri dacd s-ar fi deba-

rasat de aspectele distructive ale personalitdlii sale
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(sentimentele de umilinfi gi comportamenhrl rizbund-
tor); personalitatea wnann este insd asemenea unei ca-
rapace de broascd festoasd: oriunde arn merge, o purttim
cu noi.

Aceasti a doua carenld a personalitdfii sale (strate-
giile de rdzbunare) avea sd-i creeze probleme lui George
odati cu plecarea de acasi. Tactica pe care o abordase
pentru a face fald intruziunilor mamei reprezentase pen-
tru el un factor important, care il ajutase sd igi pistreze
identitatea in perioada dificili a copiliriei. in multe pri-
vinfe, strategia sa creativd ne poate duce cu gAndul la o
paragutd. Daci tr copilirie aceste solufii ii asiguraser6
respectul de sine, la maturitate, aceleagi solup, aplicate
altorpersoane cu rolparental, au deverritpiedici: tnmod
similar, un paragutist care se incurcd in sforile pe care le
trage sfArgegte, inevitabil pribugindu-se. Despdrfindu-se
de copilirie, George nu a putut renunla la strategiile de
rizbunare cu care conhacarase dominafia mamei; aceste
tipare erau mult prea addnc inrdddcinate in personalita-
tea sa. Explorarea trccutului in cadrul pedinlelor noastre
de terapie, dorinfa sa de a se schimba gi posibilele sanc-

fluni la care se supunea din partea societifii perseverAnd
in acest comportament nu i-au fost de niciun folos: a
continuat sd fure.

Conflictukheie:
iubirea 9i ura fa.fi de acelagi piirinte

Ca mulfi alfi copii, George era prins intr-un conflict
insolvabil mama, pe carc o iubea gi de care avea o nev(F
ie disperatd, era chiar perso.rna care ipi exercita puterea
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asupra lui intr-un mod distructiv. Acest paradox a com-
plicat ftr mare mdsurd reacfia sa emolionali fald de
mamd. Luptele repetate din timpul meselor ii creau o

stare de mAnie gi frici de mamd, in timp ce ilr alte oca-

zii simlea ci o iubegte gi are nevoie de ea. Pendularea in-
tre emolii opuse, de iubire gi urd fali de acelagi pdrinte,
produce un conflict fundamental la tofi copiii expugi ti-
raniei sau neglijenfei parentale. Daci in timpul mesei

George era plin de furie contra mamei, imediat dupd
aceea revenea la sentimente de iubire gi nevoia de ea.

Acest conflict nesfArgit intre iubire gi uri alimenteazi
tensiunile emofionale care ii fin legafi pe adul;i de fami-
liile care i-au respins.MulF dinte adulfli crescufiin acest

conflict nu sunt capabili sd igi defineascd o perspectivd
emolionald unicd asupra pdrinfilor, nici mdcar pentru o
scurti perioadd. in momentul in care trdiesc un senti-
ment clar, de nafurd si le permiti o acfiune decisivd,
acest sentiment este inlocuit de unul oPus. Dg exemplu,
se pot supira pe pirinli, pentru cal aProaPe instantaneu,

sd fie coplegili de compasiune pi tristefe. Aceste schim-
bdri emolionale, adevdrate nisipuri migcdtoare, ii impie-
dicd sd se desprindH de familie,la care revin, tdrAfiinapoi
de propria confuzie emofionald. Nu pot face nimic. in
astfel de situafii, existd o singuri cale de iegire,la care

mi voi referi pe larg in Capitolul5.
Cu tohrl altfel se comportd o famite iubitoare gi func-

fionaH, care permite gi stimuleazd copiii sd se defineas-
cn pe ei ingigi pebazaaptitudinilor lor naturale, fie cd este

vorba despre succesul furtr-o piesd gcolari, in sport sau

la invifdturi. Toate acestea constituie pietre de temelie
pozitive, care contribuie la afirmarea de sine a copilului,
ducdndirn ultime instantd lia conturarea dard a identitdlii
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sale. intr-o familie sdnitoasd, pdrinlii au tendinla de a
exagera reugitele copilului gi de a se m6ndri cu ele fir fala
rudelor gi prietenilor. Aceste straturi de amintiri timpu-
rii devin pentru copil fundamentele incongtiente ale
dezvoltirii identitifii sale gi mai tArziu igi dovedesc im-
portanfa vitali ln momentul cdnd se confruntd cu difi-
cultdli inevitabile, care ii pun la incercare toatd forfa
pentru a fi depdgite. ii numim pe cei capabili sd treacd
peste piedicile ilrtdtrite in viafd oameni putemici, cu ,,ca-
racte{', rezultatul fericit al unei educafii bune. Pirinfii
sensibili permit copiilor ,,sd preia controlul", urmdrin-
du-i indeaproape pentru a le depista punctele forte gi a-i
ircuraja in direcfia respectivd. Pentru aceasta este insi
nevoie ca pdrinlii sd fie gata sd sacrifice o bund parte din
timpul gi libertatea lor pentru a susfine dezvoltarea
copilului.

Copilul crescut intr-o familie s6ndtoasi preia nu nu-
mai aceste amintiri poziflve, de susfinere, ci gi nenum6-
rate scene de familie care i-au creat conduita de viald: ce

este acceptabil fir relafiile cu pdrinlii gifuafi, cum si te
porfi laevenimente sociale gi multe alte detalii care, im-
preuni, forcneazd o mare parte a identitilii copilului.
Aga cum haosul gi disfuncfionalitatea familialb trec de
la o generafie la alta, la fel se intAmpld gi cu atitudinile
sdndtoase, bazate pe relafii de familie care cultivd incre-
derea, respectul pentru fiecare individ gi atagamentul
profund fafi de membri.

O altii caracteristicd a parentajului sdndtos este exis-
tenla unei filosofii de viafd sau strategii, chiar daci nu
definita caatane, care cdlduzepte acfiunile pdrinlilor, d6n-
du-le consistenli. Aceste .planuri" familiale sdnitoase
includ intotdeauna elemente de creptere a copiilor care
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si le asigure acestora din urmn un debutnegovhielnicin
viali gi increderea ci pot Lace faJdprovocdrilor. Aici pot
intra ambiliile de a da tofi copiii la colegiu, de a-i cana-
Ezacdtre o comunitate religioasd, de a deveni iubitori de
artd, oameni de afaceri sau politicieni. Filosofiile de via-

fi mai pufin sdndtoase transrnise copiilor pot insemna,
de exemplu, pregdtirea copiilor pentru anumite cariere,
pentru a deveni figuri proeminente din punct de vede-
r,e social sau financiar, sau chiar vedete, f5re grijd pentru
ceila$i. Totugr, chiar gi un astfel de plan, mai pufin sdnd-
tos, ii oferi copilului o perspectivi pe termen lung asupra
viefii, ca gi un oarecare sentiment al existenfei unei or-
ganizdri familiale. Din punctul de vedere al dezvoltdrii
copilului, familia cel mai pufln sdndtoasd este cea lipsitH
de planuri pe termen lung, de organizare gi de continui-
tate. Ea este totodati gi cea mai nocivd. Dupi cum am
vdzul, personalitatea copilului se dezvolti prin aminti-
rea unor evenimente similare repetitive. Haosul gi im-
previzibilul din sAnul familiei impiedicd otganizarea
unui sentiment de sine fir raport cu cqilalfi, lipsa unui
numdr suficient de evenimente interpersonale consisten-
te neputAnd conduce la aparifia unui sentiment integrat
de sine. in cele ce urtneazi vom descoperi prin nume-
roase exemplificdri ci mulfi perinfi care gi-au educat ast-

fel copiii au trdit la r6ndul lor experienle timpurii care

nu le-au permis sd se matutizeze sau sI se dezvolte in
mod normal. Majoritatea au crescut in familii in care

absenla unui plan de via]f, coerent gi a unei organizilti
a rutinei zilnice le-a indus un sentiment de vid interior
gi insatisfacfie, impiedic6ndu-i ca,la maturitate, sd igi
dedice timpul gi energia spriiinirii dezvolt6rii propriu-
lui copil.
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Din pdcate, pacienful meu George nu avusese noro-
cul si cteascd intr-o familie dispusi sd acorde atenfie ne-
voilor sale, iar matna sa nu concepuse niciun plan de vi-
itor pentru el, concentrdndu-se fir schimb asupra ideii de
a-gi impune punchrl de vedere. in consecinfhl evenimen-
tele cele mai semnificative care au marcat perioada de
formare a propriei personalitdfi fuseserd pentru George
strategiile creative gi pline de imaginafie pe care le dez-
voltase in cursul luptelor nesfArgite cu ruurur sa in timpul
meselor. George gi sora sa nu avuseseri la dispozilie de-
cAt doui cii de autodefinire prin raportare la mam6: re-
beli sau clone. Mullr adulfi au impresia c5 cei mici sunt
,;eztliettlt", ca un ,,e!astic" , pi cd nu sunt afectafi de di-
ficultigile intAmpinate in copildtie, dag in realitate,
miezul personalitXlii lui George s-a format atdt prin umi-
linlele repetate la care a fost supus de citre mam5, cAt pi

prin strategiile contra-agresive pe care le-a ndscocit.
Aceste doui aspecte au trasat drumul pe care avea sd se

dezvolte ulterior personalitatea sa.

Dezvoltarea,,sinelui rinit"

De-a lungul anilor, evenimentele trdite de George in
copildrie in timpul meselor au dat nagtere unui ,,sine 16-

nit" ir cadrul personalitdfii sale. Acesta este, in ordine
cronologicd, primul mecanism major de apdrare care se

fotmeazd,permifAndu-i copilului si rdmAnd atagat de pd-
rinfii care l-au tratat cu indiferenfd sau l-au abuzat. Pier-
derea acesfui atagament ar provoca la copil teroarea de
a fi abandonat. in consecinf5, toate mecanismele de api-
rare ale personalitdlii tind cdtre acelagi fel: sd-l faci pe
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copilul vulnerabil sd uite respingerea pe care o trdiegte
pi sd-gi pdstreze atagamentul. Dacd i-am priva pe copiii
cresculi in familii dificile pi indiferente de aceste meca-
nisme defensive pentru a-i confrunta direct cu realitatea
abandonului emofional, ar h ca gi cum am l6sa un fAnc
de cinci ani singur, in mijlocul unui orat necunoscut.
Toate mecanismele de ap6rare funcfioneazdin aceeagi

direclie: ajutd copilul sd evite sd se simtd abandonat.
Ori de c6te ori lua masa, George se cufunda intr-o

lume a agteptirilor intense: retrdia amintirile gi senza-

fiile din cursul sutelor de mese in care se infuriase pe
mama pentru modul in care il pusese in situafii imposi-
bile, dar se trfuriase gi pe el insugi gi pe momentele sale

de sldbiciune, c6nd cedase presiunilor ei. in timp, aceste

sentimente puternice s-au constituit in cadrul Persona-
htetii sale in formare intr-un ,,pachet" ce ingloba dure-
re, umilinld gi mAnie. Cu fiecare masd luati in astfel de

iondifii, ,,pachehrl" se mdrea. Sutele de amintiri dispa-
rate dar similare s-au transformat intr-un sentiment de

sine numit ,,sinele rdnit". in cazul lui George, sinele rd-
nit insemna un sentiment al propriei Persoane prinse
intr-o confruntare invergunatd a voinfelor cu mama sa,

in timpul meselor; un sentiment al propriei persoane sub

semnul neputinlei gi al furiei; gi sentimenhrl cd era prins
in capcand de o mamd pe care (alteori) o iubea.

Tofi copiii care igi dezvolti un sine rdnit o fac pentru
a rdm6ne atagali de perinlii care i-au neglijat sau i-au tra-
tat cu indiferenfd. Sinele rinit ii permite copilului sd i9i
pdstreze afecfiunea fali de pirinfii de care are nevoie
mai intAi prin ,,inmagazittatea" tuturor experienlelor
urnilitoare gi de negliiare la care a fost supus itrtr-un re-
zervor unic ai distinct (ca un figier de computer), gi mai
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apoi prin indriderea figierului (refulare) fir incongtient in
momentul in care abrnulsau indiferenfa ia sfArgit. in cli-
pa in care termina de mAncat, George refula in incon-
gtient ,,pachetul" de amintiri dureroase ale umilinlelor
trdite la masd pentru a reveni la sentimentele de dragos-
te gi dependenld falH de nanul ,,burrd". Prin acest meca-
nism defensiv al refulirii, George ipi pdstra atagamenhrl
fafi de mamf, (gi prin aceasta sentimentul de siguranfi),
protejdndu-l de acfiunea propriei manii. Prin urmare, ftr
cea mai mare parte a timpului, sinele rdnit al lui George
a rimas ascuns ftr incongtienful sdu, ceea ce i-a permis
sd evite trdirile intense de furie gi vulnerabilitate conli-
nute in acesta. Niciun copil de gase, gapte sau opt ani
nu poate face fafi unui sentiment permanent de m6nie
fafi de nurnul de care are o nevoie disperatd gi unui sen-
timent la fel de intens de dispref fafd de propria sl6bi-
ciune. Aga incAt, in afara orelor de masd, George relafio-
na iubitor cu nralrn sa, pdstrAndu-9i intact atagamenful
emofional fafd de ea. Refularea sinelui rdnit reprezintd
solufia automati a oricdrui copil confruntat cu proble-
ma de a remane atagat emofional de un pirinte stringent
necesar care ii frustreazd (deliberat sau din inadverten-

fd) nevoile legitime de dezvoltare. Unul dintre cele mai
sugestive exemple de rcfu2 al acceptdrii realitdfi abuzu-
lui este descris de Christine Lawson in Studiu asuprn na-
mei borderlinel. Ea rclateazdurnritoarea scend:,,LJn copi-
lag pe care mama il plesnise peste faJE a privit-o gi pe
urmd alrpat <M-a lovit cineva>>". Aceastd istorioari de-
monstreazd modul ir care copilul se sustrage reahtelii
cd un abuz nemeritat vine tocmai din partea persoanei

1 Lawson C., Unilerctaniling the Borilerline Moffter, Northvale, N.J.:

lason Aronson, 2fiX), p. 139.
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de care are cea mai mare nevoie, gi mecanismul defen-
siv care se formeazd cel mai de timpuriu - negarea -este utilizat pentru a se apira de o situalie pe care pur
gi simplu nu o poate tolera.

Nu mdncarea constituia motivul esenfial al luptei din-
tre George gi mama sa; era vorba de o infruntare intre
im copil care incerca sd igi protejeze sentimentul de sine,
in formare, gi o mami pornitd sd-l zdrobeascd. Pe mdsu-
rH ce a crescut, George gi-a manifestat in mod mai vizi-
bil sinele rinit furAnd de la figuri autoritare care nu ii
voiau in niciun fel rdul. in volumul de memorii Sdrutul,
K"thty^ Harrison descrie modul in care a devenit con-
gtientd de sinele siu rinit prin care contracara acfiunile
unei mame abrtzive, dar necesare. in pasajul pe care il
redau, ea istorisegte cum a apelat la anorexie pentru a

sfida remarcile intruzive la adresa geutdlii sale fdcute
constant de citre mame. Singura diferenld dintre sinele
rdnit al lui Harrison pi cel al altora (pfutu care gi George)
este faptul ci autoarea era congtientd de existenla lui. De
obicel sinele rdnit este atAt de ascuns, incAt individul nu
este congtient de prezenfa lui:

Sunt atAt de enervatd ci mi bate mereu la cap in legituri
cu greutatea mea, incAt md hotdrisc si nu-i mai dau nicioda-

ti vreun motiv de discufie pe tema asta.Vrei sdfiu slabd? imi
' amintesc ci mi-am zis. Ei bine, ili ardt et ce inseamnd slab. Nu

cele cincizeci gi cinci de kilograme pe care le wei fu, ci patru-

zeci gi trei. $i nu mdsura 9ase, ci doi. Ce bine ar fi fost dacd ag

fi irleles cd transformam refuzul de a mAnca ?n triumf gi exal-

tarea ir rdzbunare. Micar daci mi-ag fi dat seama ci ndscoci-

sem un plan menit si o reduci la tdcere, tot aga cum ea insdgi
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refuza si irni vorbeasci, ascunsi in spatele migtii de dormit,
pe cind stiteam ore in gir lAngd patul ei.2

in pasajul citat, Harrison ne dezviluie furia sa, dar gi
strategia pe care o adoptase in copilirie pentru aserdz-
buna pe m.una c.!re o rdnise atdt de grav. Congtiinfa si-
nelui rdnit este acurn, ca autor adult care a petrecut ani
de zile in psihoterapie, mult mai mare decAt pe vremea
anorexiei. Terapia a ajutat-o sd identifice exaltarea pe
care o simfea ca o consecinld a rdzbtlr:.drii, o rizbunare
menitd a sancliona atAt intruziunea, cAt gi neglijenfa ma-
mei. Dacd analizim de sine stititor comentariile mamei,
ele nu par de naturd sd o distrugd pe fatd. Forfa remar-
cilor vine din repetarea 1or, care face ca furia inmagazi-
natd in sinele rinit si se acumuleze. Harrison descrie
realist amploarea crescAndd a sinelui siu rhnit, stare acu-
$zatd. gi de refuzul mamei de a-i oferi experienle com-
pensatorii de iubire gi sprijin. Fapt cu atAt mai grav cu
cAt criticile continue veneau din partea persoanei care ar
fi trebuit sd ii asigure in cea mai mare mlsurd ajutorul gi

reconfortarea de care avea nevoie. Aceastd intrepdtrunde-
re a atitudinii critice 9i absenlei iubirii reprezinti ingre-
dientul debazd. care duce la aparilia sinelui rdnit la copii.

Unul dintre pacienfii mei, care unnase gedinle de te-
rapie suficient de mult timp pentru a invifa si igi accepte
pi tolereze congtientizarea sinelui rinit, a comparat as-

cunderea furiei fali de pdrinli cu finerea sub apd a unei

-ingr mari de p1aj6. Reugea sd igi ascundi sentimente-
le numai pe seafiu unui consum mare de energie, pen-
tru ca, in clipa in care se confrunta cu o noud frustrare,
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acestea sd reapari. Exact aga se intAmpla gi cu George in
timpul meselor: figierul de trdiri intense pe care il inchi-
sese revenea mereu pe monitor. Congtientiza aceste reali-
tili dureroase numai in timpul meselor; in rest, congtiinfa
sa nu avea acces la ele.

Pe cdi intuitive, unii romancieri au dob6ndit cunog-
tinfe aprofundate despre psihologia uman5, dupd cum
o demonstreazd pasajul citat din Harrison. O altd scrii-
toare la fel de remarcabild, KatherineAnn Porte{,9i-a de-
scris sinele rdnit in eseul lnamicul necesar, publicat in
1948.Ea subliniazi unul dintre cele mai importante as-

pecte ale sinelui rinit, gi anume faptul ci acesta este atAt

de bine ascuns gi necunoscut individului, incAt aparilia
sa bruscd, dintr-un cotlon al incongtientului, creeazi o
stare de tulburare gi spaimi:

Este o tAnird cinstiE furmecitoare, cu inima deschisi, care

s-a cisdtorit din dragoste. Formeazd alituri de soful ei una

dintre acele perechi atrigdtoare gi vesele care dau scenei mon-

dene o consistenli probabil nemaiint6lniti pdni acum in
istorie. igi doresc din toatd inima sd igi petreacd toatd viala

impreuni, sd aibd copii pe care si-i creasci aga cum trebuie gi

sd o ducd bine cu tolu - cu alte cuvinte, si fie fericifi, acesta

fiind gi scopul mariajului lor... Dar dupd trei ani, aceasti fe-

meie foarte modemi se vede confruntati cu cea mai veche gi

urAtd dilemi a cisniciei. Este disperati, ingrozlld, intrevede

in tot ceea ce i se intAmpli semne de rdu augur gi se lnvino-

vilegte pe mdsuri ce descoperi ci este capabili si igi urascd

softrl, pe care il iubegte totodatd cu devotament. Simte uneori

cd il urigte la fel de aprig gi intr-un mod la fel de misterios ca

in momentele terifiante din copildrie cdnd igi ura pdrinfii, fra-

fii gi surorile, pe care ii iubepte totugi nespus. Chiar pi la acea
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vleme, i se pdruse ci identifici ir ea insdpi un soi de trddare

infunecatl, o rdutate intimd gi ascunsS, care ii dddea insd in
acelagi timp sentimentul propriei identitdli. Era un lucru pe

care pirinfii sdi nu l-au aflat niciodati, 9i nici nu l-au bdnuit.

Pentru ci a rimas pe veci nenumit.3

Nu putem sd nu apreciem profunzimea intuitivd gi
strdlucirea acestei descrieri. Porter ne ofere nu nunvri o
ilustrare a sinelui reni| ea ne arate cd acesta se formea-
zd in copil5rie gi ce sentimentele addnc ascunse in el pot
fi transferate asupra altora. RecunoscAnd cd majoritatea
oamenilor incearcd sh ascundi sau se nege existenla sa,
Porter sugereazd totodatd cd acest sine rinit contine,
paradoxaf un sdmbure al afumdrii de sine. Adevdrurile
ascunse in sinele renit ii dau tinerei ,,propria viald pri-
vate". Cu alte cuvinte, sinele rdnit cunoapte adevdrul de-
spre m6nia din interacliunile trecute, de respingere, din
cadrul familief iar aceste percepfii, cele mai ascunse din-
tre toate, ii oferd tinerei o perspectivi autenticd. Din
nefericire, adevdrurile ies la iveald intr-un mod infrico-
gdtor gi h:lburf,tor, care tinde si le facd mai pulin credi-
bile pentru individ. Porter a observat, pe bund dreptate,
cd majoritatea indivizilor trdiesc experienla aparifiei la
suprafafd a sinelui abuzat cu groaz|pi dezgust. in pasa-
jul citat, t6nira igi definegte sinele rinit drept trddarg ne-
recunosc6nd in el un izvor autentic ai valoros de senti-
mente personale. Un pas important pe drumul separerii
de familia de origine dificile sau nep6sdtoare este ac:cep-

tarea sinelui rdnit gi a confinutului sdu, ffud. a incerca

3 Porter K. A., ,,The Necessary Enemy", inThe Collected Essays anil
Occasbnnl l//ritings of Kntherine Ann Porter, Boston: Houghton Mif-
flin,1970, p.182-183.
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sentimente de vinovdlie pentru mAnia puternici resim-
jitd la amintirea unor evenimente petrecute cu mulfi ani
in urmd gi fird a cduta r6zbunare la adresa acelor
membri ai familiei abuzivisau neglijenli.

Orice sine rinit se comportd la fel. RdmAne viu, dar
inaccesabil, adAnc ingropat in personalitate. Sinele r6nit
nu poate fi refulat pentru totdeauna; anumite evenimen-
te il fac sd iasi la suprafafd gi si preia controlul asuPra
personalitd;ii. Sinele rdnit al lui George se manifesta in
prezenlaunor figuri autoritare, fie profesorii de la gcoa-

16,, heert la gedinlele de terapie. in alte situafii, cu cei de

o seami cu el, c6nd juca hochei sau era singur, sinele ri-
nit riminea un figier firchis, ascuns in incongtient. La
maturitate, un sine rdnit activ gi de proporfii poate lua
forma unei furii ingrozitoare revdrsate ca urrruue a unui
incident minor. in adolescenfd, am fost martorul unei
astfel de descdrciri a sinelui rdnit intr-o dupH-amiazd,

c6nd m.i irrtorceam de la lucruimpreund cu un coleg, un
bdrbat spre treizeci de ani. Sa oprit la un dealer de ma-
pini pentru a cere informalii despre modul in care putea
intra in posesia unei magini noi 3r schimbul celei vechi.

Vdnzdtorul a cercetat magina gi i-a oferit un pref. Cend
iepeam din parcare, capota s-a deschis; vdnzdtorul nu o
inchisese bine. Colegul meu a coborAt din mapind ca s-o

Archide gi a inceput sd il firjure pe vdnzitor. intors in ma-
gind, a dat cu pumnulinbord de cAteva ori, ameninfdnd
cd va reveni gi il va pune la punct pe vAnzdtor. La acea

vreme, n-am infeles ce se intdmpli - nu eram decit un
pugti speriat gi surprins; mi-am dat itrsi sezuna cd reac-

fia era disproporlionati in raport cu evenimentul. Este

un exemplu care ilustreazi modul in care aparifia brus-
ci a sinelui rdnit este perceputd de cdtre un observator.
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Aceastd izbucnire puternici sugereazd cd nefericitul meu
coleg trdise in copilSrie nenumdrate expedente umilitoare.

Reacfia de furie a colegului meu evidenfiazdo ahtilla-
furi a sinelui rdnit capacitatea sa de a inghefa pentru
perioade indelungate emofiile gi percepfiile pe care le
confine. Emofiile confinute in sinele rdnit sunt sentimen-
tele corecte gi adevdrate triite la momentul producerii
traumei. Astfel, un copil de cinci ani se poate simfi pro-
fund umilit cAnd este pedepsit pentru cd a fdcut pipi in
pat, iar intensitatea acestei emofii poate rdmAne vie in
memoria sa, firi a se eroda ir ti*p. Sinele rSnit este plin
de emofii putemice gi elementare care se pot manifesta
pe neagteptate gi cu o forld imensd.

De ce adulfii permit pirinfilor inadecvali
si ii domine

O datd ce sinele rdnit este refulaf copilul sau tAnhrul
poate din nou relafiona afectiv cu pirintele. intrebarea
legitimd care se nagte este: de ce revenim, in timp, la
aceastd atifudine? De ce nu ne putem aminti toate situa-

fiile negative, de respingere din copilirie, de ce nu pu-
tem accepta faptul cX pdrinlii nu ne-au satisfdcut pur ti
simplu nevoile, pentru a putea apoi sd ne continudmvia-
fa? Rdspunsul este simplu. Numai tinerii maturi din
punct de vedere psihic pot accepta realitatea cd pdrinfii
i-au dezamiglt in anumite privinfe, deoarece mafurita-
tea ii elibereazi de nevoia iluziilor false, dar reconfortante
despre perinfi. Cu alte cuvinte, identitatea acestor tineri
este suficient de putemici pentru a le permite si stea pe
propriile picioare, fArA sprijinul pirinlilor. Atunci cAnd
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aiung sd nu mai aibd nevoie de sprijinul pdrinflor, nici
mecanismele defensive nu le mai sunt de folos: acestea

ii ficuserd sd nu vadi egecurile pdrinfilor, ajutdndu-i si
igi pistreze sentimentul de siguranfd. Ironic, numai adul-

fii provenifi din pdrintr relativ sindtogi (sau tinerii din
familii mai pulin sdnhtoase, dar cale au beneficiat de psi-

hoterapie) pot disceme e;ecurile inevitabile ale pdrinfilor.
in schimb, tinerii cresculi in familii care le-au satisfd-

cut in prea mici misurd nevoile copildriei refuzi sd

accepte realitatea efcului pdrinfilor, deoarece au in con-

tinuare nevoie de sprijinul acestora in perioada de for-
rrure, aga cum am vdzut in cazul bdiefelului plesnit de

mamd, care strigi ,,cineva m-a lovit!" Ei nu igi pot per-

mite sd recunoascd faphrl cd pdrinlii Pe care sebazeazd

nu le pot oferi sprijinul de care au nevoie cu disperare.

Congtientizarea unei asentenea realitiifi ar zdruncina sen-

timentele inerente de atagament emofional al copilului
fald de pirinte, submindndu-i increderea ir viitor 9i
aruncindu-l in teama de abandon. Ne intrebim adesea

cum de un tAnir putemic, aparent sdndtos, depinde ca

un sclav de pdrinfii sii; dacd am sonda personalitatea sa,

am vedea cd, in fapt, ea aparline stadiului de dezvoltare

specific unui copil de gase sau gapte ani. Lipsa de afec-

tivitate cu care s-au confruntat in copildria timpurie ii
fine blocafi pe acegti tineri intr-o adolescenld (sau copi-

lSrie) pretungitS, nepermilAndu-le sd se dezvolte normal'

Fiind ,,in nevoie" (gi refuldndu-gi sinele r5nit, foarte ac-

tiv), ei nu pot infelege cAt de inutil este sd agtepte pe

viitor iubirea gi spriiinul familiei. Rezultatul gregelilor

comise de pdrinli este neputinfa unui mare numir de ti-
neri de a se sePara de familie. in loc sd igi inceapi viala
pe cont propriu, ei rdmAn legafi din cauza dependenlei
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de familia de origine, ostild gi negativd; in speranla cd la
un moment dat li se va oferi sprijinul emolional necesar

continuirii dezvoltdrii personalit5lii.
Harrison este un exemplu de astfel de adult atagat de

rlarna c€ue nu a rispuns nevoilor sale emolionale. in pa-

sajul care urmeazd remarcim din nou capacitatea extra-
ordinard a autoarrei de a-gi observa sinele rdnit, concomi-
tent cu angajarea sa in acfiuni discordante cu sentimentele
pe care le incearcd. Asemenea tuturor tinerilor neglijafi
in copil5rie, Harrison simte nevoia de a rdmAne ata9atd

emofional de mama rejectivi, in speranfa cd va dobAndi
iubirea dupd care tinjegte. intre timp, nurnur sa patolo-
gicd intenlioneazd si preia total controlul, cerAndu-i sd

renunfe la orice fel de manifestdri de independenli:

Dupi Criciun, merg cu rnarna la cumpdrdturi. Suntem in-

vitate de Anul Nou la aceeagi petrecere, otgarizatd de o prie'

teni de.ale ei. Mama imi cumpdri o rochie pentru aceastii oca-

zie. A decis sd o alegem impreuni de la ,,Laura Ashley".

Prefurile sunt exorbitante. in magazin, mi studiazi cu un ochi

critic, la fel ca in copilirie: ii ordon trupului meu sd suporte

totul cit mai demn cu putinfd, in timp ce mi cufund intr-un

cotlon tainic, reduc6ndu-mi la o fdrAmi inatacabili, ascunsi

adAnc in mine, mult prea ad6nc penku a fi deshumatd.a

Aceasti descriere extraordinari a triirilor sale inte-
iioare demonstreaz6.cl.Harrison era congtientd de lipsa

de putere personald in fafa nevoii de control a mamei.
in ciuda faptului ci o lasd pe nulma sa si creadd ci defi-
ne controluf ea era congtientdin acelagi timp cd sinele ei

adevdrat este ascuns gi total imun la folosirea inadecvatd

a Llarrison K ., The Kiss, New York Random House, 1997 , p- 77G177.
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a puterii de citre mama sa. Folosind deliberat tehnica

ieruarii sinelui real, ea igi pdstreazd intact sentimentul

de sine, contracardnd acfiunea mamei autoritare.
Harrison a acceptat ca mama sd continue sh o domi-

ne, deoarece avea o nevoie disperati de ea, iar aceastd

nevoie se datora (paradoxal) tocmai faptului ci ir copi
liria sa firarna etuase lamentabil ca pdrinte. La rAndul ei,

mama fusese abuzatd de propria mami (bunica lui
Harrison), aga incAt pi-a gdsit addpostintr-o locuinld se'

aetd, pdrdsindu-gi fiic4 rescutii apoi debunici' Flarrisoru

care avusese Prea Puttt de-a face cu mamtu a infeles cd

putea pdstra contaltul cu ea nurnai prefdcAndu-se cd ii
acceptd, docild, dominalia. Nu avea decAt doud alterna-

tiveisd se supund sau sd fie abandonatd. ,,Amintirile"
sale reliefeazdparadoxul la care voi reveni de nenumd-

rate ori pe Parcursul acestui volum: copiii neiubili gi ne-

suslinufi emolionalir perioada critich a copildriei intAm-

pini mari dificultdfi in despdrfirea de pdrinfii abuzivi

sau indiferenfi. Respinsd in copildrie, Harrison nu s-a

descurajat, rdmAnAnd atapatd de mami pi dezvoltAn-

du-gi, dimpotrivd, o nevoie crescdndi de pdrinfii frus-

tranfr gi nepdsdtori.
Exemplul lui Harrison dovedepte cd negliiarea Pro-

duce asupra dezvoltdrii personalitilii umane efecte

contrare celor agteptate. Surprinzdtor, nesatisfacerea ne-

voilor normale de cregtere amplificd atapamentul copilu-

lui fafd de pdrinlii sdi (inadecvali), prin comparafie cu

situafia dintr-o familie iubitoare 9i ocrotitoare' La prima

vedere, ar trebui si se intdmple complet invers' Pare lo-

g1c ca un copil ale cdrui nevoi au fost prea pufinsatisfd-
Iute sd sfAigeascd prin a fi mai pufin dependent de

ceilal1i. La fel, ne-am agtepta ca un copil neglijat cronic
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se renunfe sd lupte pentru oblinerea satisfacerii nevoilor
gi sd-gi croiascd drum prin forle proprii. Numai cd, aga
cum am vdzut, individul uman nu poate merge inainte
in viald fdrd cooperarea pirinfilor. Agadar, niciun copil
(sau tdnir) nu igi poate abandona pdrinlii indiferenfi,
deoarece aceasta ar duce la stagnarca dezvoltdrii sale psi-
hice, apa cum bebelugul infometat continud sH aibd ne-
voie de hrand gi sd o caute. Copiii nu dispun, pur gi sim-
plu, de combustibilul emofional necesar dezvoltirii
propriei personalitdfi. De aceea, surprinzdtor, copilul ne.
glijat se agald, de pdrinlii neiubitori cu o disperare gi for-
fd neintdlnite in cazul copilului normal. Acesta consti-
tuie un element major in explicitarea dinamicii adulhrlui
incapabil si se separe de familia de origine gi totodati
elemenhrl psihologic cheie in atagamentul femeilor abu-
Late fizic fafd de solul agresor, problemd pe care am
abordat-o in detaliu inlluzia iubirii.s

Aceastd realitate criticd poate fi ilustrati cu ajutorul
numerelor. Sd presupunem cd fiechrei zile intr-o familie
funcfionald ii corespunde, pentru copil, o unitate de hra-
ni emofionali, care se adaugd miilor de unitdfi necesare
dezvoltirii unei personalitdgi sdnitoase. Copilul crescut
intr-o familie funcfionald gi iubitoare va aduna probabil
350 de uniteli pe an. De ce nu 365? Pentru simplul mo-
tiv cd pAni gi in familiile sdndtoase gi iubitoare au loc
conflicte perturbatoare, care il impiedicd pe copil s6-gi
primeasci zilnic porlia minime de trebuinfe. in acest fef
copilul iubit pi ocrotit adaugi cAte 350 de unitifi pe an
necesarului care asiguri buna funclioturl€ a personalitdlii
mature. Si presupunem cd pentru transformarea copilului

s Celani, D.,The Illusian of Inae: W the Bnttered Woman Returns to
Her Abuser, New York Columbia University Press, 1994.
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intr-un adult cu personalitate pe deplin maturi acest ne-
cesar se ridicd la un total de 7 000 de unitdfi de hrani
emolionalH, acumulabile pe parcursul a doudzeci de ani.
Dupe zece ani de cregtere sdnitoasd, copilul va aduna
3 500 de uniteti, iar dupd doudzeci de ani 7 000 de uni-
teti, tanerd norocos ajungdnd astfel la maturitatea emo-
jionald. Odatd dobdnditd aceastd maturitate, el nu va mai
avea nevoie in mod repetat de sprijinul puternic necesar
in perioada de cregtere, deoarece a tezaurizat in memo-
rie mii de situalii fur care a beneficiat de ajutor emofio-
nal. Se va putea separa de familie pi va ajunge, in cele
din urmd, sd creascd,la fel de iubitor, o altd generafie.

Sd compardm acum acest scenariu fericit cu sifualia
copilului prizonier al unei familii indiferente. Din cauza
lipsei de sprijin din partea pdrinliloa el va strAnge
intr-un an un numdr mult mai mic de unitdfi de hrand
emolionald. Sd presupunem cd adund 75 din necesarul
de 350 de unitdfi, acumuldnd astfel un deficit emolional
semnificativ. Personalitatea sa nu se poate dezvolta in
mod normal, rdmdndnd blocati la un stadiu incipient.
in anul urmdtoq, primegte tot75 de unitdfi tl, pe mdsu-
rd ce cregte, ecartul fafi de necesar se mdregte. Primii ani
de viald petreculi in lipsa continui a atagamentului emo-

fional au drept rczultat deficienle enorme de identitate,
precum gi aparilia sentimentului cd este diferit Vi ,,ex-
clus" de cdtre ceila$i copii gi, fapt la fel de nocig cd ,,nu
este bun de nimic". Sr:nzafta se amplificd pe misurd ce

in sinele rhnit se acumuleazi zilnic dovezi cd nu este iu-
bit nici mdcar de propriii perinfi. Timpul trece gi identi-
tatea sa tulburatd va face tot mai dificild - dacd nu im-
posibild-dorinla agenfiilor deasistmld sociaH sau chiar
a rudelor binevoitoare de a-l ajuta pe copilul confrunJgt
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cu atatea privafiuni. Ori de cdte ori i se va oferi sprijin
din afari, copilul va reacfiona cu suspiciune, din teama
cd nevoile sau inadaptabilitatea pe care gi-o bdnuiegte
yor fi astfel expuse pi cunoscute de tofi. El se izoleazd de
lumea exterioard, refuzAnd ajutorul gcolii sau prieteni-
lor, devenind tot mai dependent gi dezvoltAnd o fixalie
fald depdrinlii privativi. in timp, rdmAne in urme ca ap-
titudini pi realizdri sociale. inainteazd in v6rstd, corpul i
se dezvoltd pi ajunge si se confrunte cu perspective tot
mai infricogitoare, legate de agteptdrile sociale. in locul
formdrii unei personalitili complexe, bogate gi increzS-
toare, tdndrului nu ii rdm6ne decAt un sine r6nit, incon-
gtient in mare mdsurd, pi personalitatea unui copil, inte-
meiatd pe impulsuri de necesitate. Mulli copii neglijali
rczotvd problema identitdlii lor incomplete eschivAn-
du-se de la activitifile gcolare pi relafiile sociale extragco-
lare, ceea ce nu face decAt sd ii prindd gi mai adAnc in
ifele incAlcite ale legHturilor cu familia inadecvatd sau
indiferentd.

in timp, nevoia de pnrinli (pi de ocrotire, in general)
a copilului rette, nesatisfacerea nevoilor sale emolionale
din anii anteriori addugAndu-se nesatisfacerii nevoilor
prezente. Din nou, avem de-a face cu o aparentd sfidare
a logicii - se presupune cd.,pe mdsuri ce o persoand ina-
inteazl.in vdrstS" va avea mai puline nevoie de sprijinul
emofional, in mod normal destinat copiilor. Mai grav,
cum nevoile timpurii vizeazd comportamente potrivite
vArstei de patru sau cinci ani, dar neadecvate vArstei
mature, t6ndrul adult confruntat timp indelungat cu pri-
vafiuni emolionale va incerca sd ipi satisfacH nevoile ne-
implinite in copildrie. Mulfi astfel de tineri - birbali
gi femei - iti ,;ezoLvd" problemele de personalitate

49
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atagAndu-se de un partener romantic pe care il vid mai
degrabd drept un pdrinte (chiar dacd acesta este la fel de
dependent gi imafur), de care ,,se sudeazd" emofional.
Ei ipi dezvoltd adesea o gelozie patologicd (rezultat al
spaimei de a fi abandonat) fafd de potenfialii rivali din
viafa partenerului gi igi hansferd rezervorul de nevoi ne-
satisficute din copildrie de la perinf asupra parteneru-
lui. Orice cu pierderea partenerului prezinti
pentru starea lor psihicd posibile consecinfe devasta-
toare: ei sunt convingi cd nu pot supraviefui singuri.
Aceasti percepfie sti in mare mdsurdlabaza violenfe-
lor ndscute din gelozie cu care se confruntd societatea
contemporani.

Sinele rinit al unui copil neglijat contrasteazi puter-
nic cu dezvoltarea sentimenfului de sine la un copil cres-

cut intr-o familie funcfionali, capabild si-i ofere zilnic
amintiri pozitive. Copilul iubit gi ocrotit emofional acu-

muleazd in timp amintiri afective pi percepfii ale unor
reugite care se adaugd sentimenhrlui de sine mai puter-
nic. Neexpus unor evenimente frustrante sau dureroase
repetate in relafiile cu pirinfii, sinele rdnit este Prea Pu-
fin manifest sau lipsegte cu desdvArgire. Dacd sinele
rdnit nu ia nagtere in copildrie, el nu va lua nagtere nicio-
datd, pur gi simplu deoarece copilul nu va avea ce situa-
gii dureroase sd ,,inmagazinreze" gi si refuleze. Chiar gi

?n cazul apariliei unor conflicte in cadrul familiei func-

fionale, umilirea copilului este pulin probabili cici ast-
fel de situalii izolate sunt puse in umbrd de nurnXrul
mult mai mare de interacfiuni afective gi de iubire, ca gi

de marele rezeryor al evenimentelor de sprijin emofio-
nal din trecut depozitate in memorie. Rezultatul unei co-

pildrii petrecute intr-o ambianld ocrotitoare este adultul
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cu identitate puternici, neinteresat de continuarea rela-

fiilor cu persoane care s-au comportat negativ fald de el
sau l-au umilit. Acesta igi va dezvolta in timp o perso-
nalitate pozitivd gi optimistd, neafectatd de teama de
apropiere fafi de ceilalfi, fundamentatd pe amintirea a

mii de mici succese. Nu mai are zilrric sau siptdmAnal
nevoie de sprijinul pdrinfilor, ghid6ndu-se dupi propriul
sentiment de sine internalizat. Mulli confundd indivi-
duarea sdndtoasd fald de pdrinli cu respingerea familiei
de origine sau lipsa de afecfiune. Nimic mai fals. Dez-
voltarea sdndtoasX ii permite individului si se separe de
familie, sd se atageze mai putemic de partener gi, in timp,
Sd aibd la rAndul sdu copii pe care sd-i creascd 9i sd-i
ocroteasci. Toate acestea ii sunt rcfuzate persoanei pri-
vate de iubire. Respinsd de propriii pdrinli, ea este nein-
crezdtoare in afecliunea celorlalfi sau micinatd de sinele
sdu rdnit (asemenea lui George), ceea ce va da nagtere,
in cadrul generafiei urmdtoare, la relalii distorsionate,
bazate pe un putemic sentiment de furie.

Un pirinte care era capabil de schimbare

intrebarea c.rre se pune este urmitoarea: odatd dema-
rat, poate fi inversat procesul dezvoltirii sinelui rdnit?
Rispunsul este afirmativ gi incurajato4, cu condilia ca pd-
rinfii sd ipi schimbe comportamentul inainte ca persona-
litatea in formare a copilului sd fie putemic alteratd. Una
dinke marile mele satisfacfii ca terapeut a fost colabora-
rea cu perinli care, solicit6ndu-md pentru copilul lor ,,cu
probleme", s-au dovedit suficient de deschipi pentru a

recunoagte partea lor de vind, deloc neglijabild. Din
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pdcate, astfel de situafi sunt o excepfie. MulF p6rin]i nu
pot accepta cd joaci vreun rol in dificultifile intAmpinate
de copil. Iati un exemplu. Am fost contactat de Linda, o
femeie de 35 de ani, designer, in legdturi cu fiul ei de
L1 ani. L-a adus pe Mark la gedinfa de terapie, dar bdia-
tul a refuzat si intre in sala de consultafii. 1" loc sd mi
angajezintr-o confruntare, am invitat-o si discutim sin-
guri, in timp ce Mark, fdrd a-gi ascunde furia, ardmas tn
sala de apteptare. Linda mi-a povestit ci era foarte ir,gri-
joratd de negativismul pi ostilitatea fiului ei, ca gi de
interesul sdu fafd de jocurile brutale de pe internet, in
special in contextul nafional al escaladdrii violenlei in
gcoli. Se simfea incapabilX de a-lF e pe bdiat departe de
computer, cu atdt mai mult cu cAt avea itr casi mai mul-
te computere performante pe care igi lucra proiectele de
grafic5. Mark primise doud dintre computerele ei mai
vechi, gi Linda ezita sd i le configte, de teamd ci bdiatul
avea sd apeleze la prieteni pi sd-gi petreaci timpul la ei
acasil, unde ea nu avea cum si-l supravegheze.

Am inceput pedinla spundndu-i cd, din moment ce

fiul ei rcfuzase sd intre, noi doi aveam sd-l ,,vindecdm"
fdri sd-i impirtigim secretul nostru. A fost surprinsd:
presupunea cd problemele de care suferea bdiatul izvo-
rau din interiorul lui. i:nainte de a analiza situafia lui
Ma& i-am cerut Lindei sd imi vorbeascd despre copilX-
ria ei. $i-a ardtat imediat reticenla: nu vedea nicio 1eg6-

iure intre primii sdi ani de viali gi problemele lui Mark.
I-am explicat ci pdrinlii igi aduc frecvent propriul trecut
din perioada de dezvoltare in noile lor familii. Linda
mi-a descris atunci de bundvoie istoria sa, plini de pri-
valiuni emolionale gi abuzuri verbale din partea unei
mame deprimate gi inverpunate. Fdcuse un legimint:
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copiii sdi nu aveau sd treaci nicioilntd prin ceea ce trecu-

se ea. Se impica bine cu sopl, un polifist devotat gi mun-
cito{, care avea insi doud slujbe, ceea ce il fdcea iritabil
gi obosit atunci cAnd ajungea acasd. ,,Eibine", i-am spus
Lindei, ,,atunci toful depinde de tine". Linda s-a ardtat
miratd cd aveam incredere ci igi va ,,vindeca" fiul fdrd
ajutorul sofului pi in absenla cooperirii lui Mark -pdr
rea o sarcini imposibili.

I-am cerut sd igi facd un carnelel in care sd tragd o li-
nie verticald in mijlocul paginii. Prima coloand era ,,res-
pingerea", iar a doua ,,afecfiunea", iat ea urma sd treaci
intr-una sau cealaltd fiecare dintre propozifiile pe care

avea sd i le adreseze lui Mark. Am fdcut impreund cAte-

va exercifii: de exemplu, afirmaliile prin care ii cerea lui
Mark sd facd anumite lucruri Pe un ton lipsit de afecfiu-
ne trebuiau catalogate la rubrica ,,respingere". Dar ace-

leagi propozifii rostite ribddtor gi mAngAietor puteau fi
incadrate in cealaltd categorie. Dupi ce am exersat im-
preund timp de doudzeci de minute clasificarea unor fra-

ze, amconsiderat amdndoi cd igi insupise procedura 9i
am stabilit sd ne intdlnim pentru a comenta rezultatele
peste o siptdmAni. inainte sH plecg i-am atras atenfia cd

nu trebuia sd schimbe nimic din comportamentul sdu

uzual, cu excepfia notirii in secret in carnelel a conside-

raliilor privind propozifiile adresate fiului ei.

A doua zi, spte seard, sofirl Lindei m-a sunat dispe-

rat. Linda se incuiase in baie gi plAngea ilr hohote. lipa
ci era o mame rea gi cd nu merita si trdiascd. Soful a con-

vins-o si vind la telefon ca sd-mi vorbeascd. Linda a in-
ceput imediat s6-mi povesteasci (frenetic) cum decurse-

serd primele doui zile de exercifii: toate propozi;iile sale,

fdrd excepfie, se inscriseserd in categoria,,respingere" - 111
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fdcuse nici mdcar o singurd afirmalie afectuoasd. Era
ceva mai grav decAt mi agteptasem, ata incdt am fost de

acord sd o intdlnesc mai tdrziuin cursul acelei seri. A so-

sit insofitd de soful uluit gi fiul extrem de ingrijorat.
Sogul mn privea acuzator: pirea sd mi considere respon-

sabil cd ii innebunisem sofia; in fond, inainte de a mi
cunoagte, cu numai doud zile inainte, tohrl fusese in re-

guld. Lindei ii era rugine gi nu avusese curaj sd ii relate-

ze sofului speriat gi confuz ce se intdmplase, apa incit
birbatul era indrept5fit sd mi priveascd suspicios. $tia-
ci discufia cu Linda avea sd dureze ceva timp gi md te-

meam cd sunetele pe care avea sd le scoatd aveau sd fie
arzite,in ciuda ugilor duble dintre camera de consulta-

fii pi sala de agteptare, gi sd ii sperie gi mai tare pe so] 9i
pe fiu. Dupd ce Linda a luat loc, m-am intors in sala de

Agteptare, arborAnd un aer cAt mai nepdsitor, 9i le-am
propus tatilui gi fiului sd iasd in orap la o pizza- Birba-
tul m-a privit de parci nu erafiin toate minfile - sofia

sa avea o ,,cddere nervoase" dupi o singurd gedin;d de

terapie gi eu aveam tupeul si ii cer sd i9i scoatd fiul la o

pvza! L-am asigurat cd in vreo doud ore tohrl va fi in re-

guld gi in cele din urmi cei doi au plecat, depi fdrd tra-
gere de inimd.

AtAt eu, cAt gi Linda am rdsuflat apoi u9urali: scdpa-

serdm pe moment de familia ingrijoratd. I-am spus cd

presupun cd gtiu ce s-a intdmplat ilr ultimele doud zile
descoperise ci devenise aidoma mamei sale. ,,APa el",
aproape cd a fipat Linda (m-am bucurat cd soful 9i fiul
nu mai erau prin apropiere, ca s-o audd). Nu intAmpli-
tor trdsesem aceastd concluzie: imi intemeiasem afirma-

lra pe ceea ce imi povestise Linda despre manur ei, ca 9i
despre situalia actuald din familie. Mark nu putea conta
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decAt pe numur sa, ceea ce explica frustrarea gi izolarea
lui. ,,Problema" sa consta in fapful ci nu beneficia de
sprijinul tatdlui, iar din partea mamei avea parte pernvl-
nent de critici; singura cale de iegire pe care o gdsise era
retragerea in fantasme de rdzbunare ale sinelui rdnit prin
intermediul jocurilor violente de pe internet. Ambinuit
cd Linda recrea incongtient cu fiul ei patternul relaliilor
cu propria mami din urme cu treizeci de ani.

in cele doui zile de notiri in carnefel, Linda acorda-
se atenfie pentru prima oard in viafi cuvintelor pe care
le rostea. igi catalogase singurd fiecare frazd drept nega-
tivd, at6t in privinfa confinuhrlui, cAt gi ca ton A fost ului-
ti si descopere ci absolut toate afirmaliile sale - de la
indemnul adresat fiutui de a se pregiti sd plece la pcoa-
ld la controlarea temelor - se fircadraseri la rubrica ,,res-
pingere". Dupd ce Mark plecase la gcoali, s-a agezat gi
gi-a revizuit notifele: erau deprimant de negative. $i-a
spus cd de vini era graba; dupd-amiaza, cdnd Mark se

va intoarce, avea si fie mai linittiti gi sd-i vorbeasci alt-
fel Spre surpriza ei, a fost gi mai reu. inainte de culcare,
gi-a revizuit din nou notafiile, incurajAndu-se: tofirl avea
sd se schimbe a doua zi. A descoperit insi, terifiati, cd
persista in acelagi comportament. $i-a petrecut ziua me-
ditand asupra situafiei. Se simfea vinovati, disperati gi
se ura pe sine.

Dupd ce a depdpit oarecum gocul inifial cauzat de re-
rnarca mea privind transformarea in propria mamd, am
asigurat-o cd tofi avem ir noi potenfialul de a deveni ai-

{o* pdrinfilor, dar ci impreund vom putea lucra in di-
reclia contrard. Mi-a mirturisit cH lucrul cel mai grav
care se intAmplase atunci cAnd a inceput sE igi cataloghe-
ze affumaliile a fost faptul cd pi-a reamintit senzafiile
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trdite in copildrie in momentele cAnd era abuzati de
mamd. Aceastd congtientizare i-a sporit durerea: a inle-
les cd igi incilcase jurdmAntul de a nu-gi expune nicio-
datd fiul suferinlelor prin care trecuse ea in copildrie.
Deloc surprinzitor, Linda dorea si se schimbe total gi sh

se poarte fald de Mark numai cu afecliune. $tiam cd i9i
propusese ceva imposibil gi ci egecul (inevitabil) avea sd

ii amplifice sentimentele de vinovifie, ceea ce trebuia
evitat. I-am propus agadar sd continue cu afirmafiile ne-
gative, adiug6nd insd cAte o propozifie afectuoasi dimi-
neafa gi una seara. Ardmas cu gura cdscati: imi iegisem
din minfi? ,,Doud pe zi? Doat atdt?" Acum era pi ea, ca

gi sopl, gata sd md trimiti pe mine la terapie!

,,Ei,bitre", i-am rdspuns, ,,Mark ptie cd vii aici (ceea

ce era adevdrat) gi nu vrem si creadd ci te porfi afectu-
os cu el numai pentru cd aga fi-am spus eu sd faci. Rezu-
md-te la doud fuaze drdgdstoase pe zi: inainte de a pleca
el la gcoald gi c6nd se ilrtoarce. Vei vedea cd aga vom re-
zolvaproblema". Cand solul gi fiul au revenit la cabinet,
ne-au gdsit discutAnd prietenepte, iar Linda nu mai pd-
rea indureratd.

Eram sigur ci Linda nu avea si-mi urmeze sfahrl. Aga

cum md apteptam, dupd o sHptimAnd scorul din carne-

fel se schimbase. Addugase, din proprie inifiativi, o noud
categorie (,,neutru") pentru a ilustra afirmaliile odinioa-
rd tiioase sau cinice, din care inldfurase tonul negativ. Se

putea lduda acrun cu o gtdmadi de fuazepozitle, mult
mai multe decAt cele doui pe care i le sugerasem, gi nu
recdzuse decAt sporadic in categoria ,,respingere". Spre

uimirea er, Mark igi petrecea acurn mai pulin timp irrchis
in camera lui, aga incAt inceputul pdrea promildtor. in
ceea ce md privegte, am presupus cd bdiatul era foarte
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simlitor la aceste dovezi de afecliune din simplul motiv
cd tatdl siu lipsea in mare parte dir ti*p.Mark trecea
acurn din stadiul de copil cu tatd absent gi mamd criticd
(echivalent cu cel de orfan) la cel de tati absent gi mamd
iubitoare, ceea ce reprezenta o imbundtdfire semnificati-
vi. Am continuat gedinlele regulate de terapie cu Linda
pe parcursul a noud luni. in momenhrl cAnd a cigtigat
controlul aproape complet asupra sinelui ei rdnit (li m
convenit cd nu se mai compofiaf.ald. de Mark ata fltm o
tratase mama ei fir copildrie), am revenit asupra expe-
rienfelor ei dureroase din trecut. Linda era un pacient
atipic: era dispusd sd descopere in ea insdgi laturi pe care
majoritatea pdrinlilor rcfu26, sd le vadd. Din fericire, noua
direcfie pe care o luaserd relaliile cu Mark a continuat,
implicAnd din partea ei tot mai pufin efort. Acest exem-
plu clinic ilustreazi o afirmafie anterioard: personalita-
tea copiilor se formeazd prin intermediul interacfiunilor
zilnice, aparent minore, cu pdrinlii. Problema gi totoda-
id rezolvarea ei venea in acest caz din miile de mici in-
teracfiuni dintre mami gi fiu.

Exemplul citat demonsfreaz[.in acelagi timp faptul cd
mutfi pdrinfi afecteazd negativ dezvoltarea copiilor din
inadvertenfH. Linda era un pdrinte bun, preocupat de co-
pil, dar rdul produs in copil5rie - rolul in care se bloca-
se in relalia cu propria mami - i se fixase in incongtient,
impulsionAnd-o si igi supuni fiul acelorapi umilinle pe
care le trdise ea insdpi in trecut. Cei mai mulfi perinfi do-
resc binele copiilor; cu toate acestea, puterea secreti a si-
nelui lor rdnit in copildrie iese la suprafald atunci cAnd
devrn, la rAndul lor, pdrinfi. Este o aparilie bruscd gi ne-
agteptatd cdci, i:rainte de a avea copii, in ircongtientul
1or nu existaserd ,,actoi" care si le reaminteascd rolul pe
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care il jucaserd in familia de origine. in momentul c6nd
apar copiii, incongtientul revine ?nsd la vial[, recreAnd
vechile tiparele familiale, gi copiii preiau rolul jucat de
perinfi, sau fragii gi surorile pdrinfilor, in propria copild-
rie. Copilul provenit din pirinli cu probleme se na9te

intr-un univers interpersonal pledeterminat, in care Per-
sonalitatea sa este definiti treptat potrivit reprezentirii
incongtiente pe care rulnur sau tatbl sdu o are despre pro-
pria copildrie sau cea a frafilor gi surorilor. Mark ii amin-
tea Lindei de ea insigi, aga cum era in copildrie, iar ea a

preluat rolul jucat de propria mami, criticAndu-l conti-
nuu. Acest lucru a permis sinelui ei incongtient 9i rdnit
si refuleze o parte din mdnia acumulatX pe parcursul a

treizeci de ani, dar prepl pldtit de fiul ei a fost mult prea

firare. Din fericire, Linda a combinat noua PercePlie asu-

pra comportamenhrlui ei, dobAnditi prin sistemul de no-

tare in carnefel, cu o motivalie profundd, direcfionati
sprebinele copilului, ceea ce a ajutat-o sd se schimbe. Ex-

plorAnd impreund copiliria sa plind de suferinfe, am
reugit si ii alin o bund parte din durerea incongtienti re-

simfitd de sinele sdu abuzat, in timp ce Mark mi-a con-

firmat indirect reugita demersului prin diminuarea de-

presiei gi o implicare mai mare itr viala de familie, ca 9i
printr-o cregtere semnificativd a gradului de cooperare.

Dezvoltarea identitifii umane

Dependenla copilului de mamd nu este motivatd nu-
mai de nevoia sa de sprijin psihic, ci gi de necesitatea de

a primi ajutor in dezvoltarea unei identitili consistente'

Oamenii se confruntd cu un flux continuu derclafii intime,
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informafli in perrranenti scJrimbare, agteptiri sociale, le-
gdturi de familie gi de afaceri gi convingeri de ordin
religios, nalional sau local. Piatra de temelie a unei per-
sonalitifi mature este un sentiment de sine fixat - o
identitate - capabild si plaseze individul uman irtr-o
pozilie consecventd prin raport cu o masd de informafii
pi relalii in continud mipcare. De exemplu, individirl cu
personalitate paranoidd pi perturbdri grave igi manifes-
td tulburdrile de identitate prin exacerbarea frustrdrilor
ndscute din senzafia cd este permanent supus unor abu-
zuri. El compenseazd sentimentul de inferioritate prin
fantasme ale propriei importanfe gi superioritifi. Daci
se afli in trafic pi este rugat sd tragd pe dreapta, poate fi
coplegit de anxietate ti (din carrza imaginii false a pro-
priei grandori, pe care gi-o dezvoltd ca mecanism de
apdrare), crezAnd ci este urmdrit de CIA sau FBI, poate
reacfiona prin fugi sau lovirea polifistului. Identitatea
alteratd nu ii poate asigura adaptarea la noi informafii,
iar el refuzd sd se comporte umil in fala autoritdfii (nu
acceptd un tip de relafie contrard iluziei privind impor-
tanfa propriei persoane). in schimb, posesorul unei iden-
titdfi sdndtoase igi cunoagte locul in cadrul unor situafii
gi relafii dintre cele mai diverse.

inceputurile dezvoltdrii identithfii au la bazl.legdtu-
rile dintre copil gi perinF, cei menifi a rispunde in mod
predictibil gi consistent nevoilor de zi cu zi ale micufu-
lui. Copilul cunoagte lumea inconjurdtoare prin intenne-
diul percepfiilor despre univers ale pdringilor. in timp,
regdsindu-se constant in aceeagi pozijte in raport cu lu-
mea, copilul igi construiegte un tipar al realitdlii. Printo-un
comportament consecvenf pfu intr i h:rnizeaze amintiri
despre elinsugi pi lumea di. j* pi curdnd copilul dispune
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de astfel de reprezent6ri ale realitd;ii driar gi ftr absenfa

pdrinfilor. Aparilra sentimentului de entitate separatil de

ceilalfi este primul pas pe calea dezvolt5rii identitdfii, 9i
aceasta depinde de capacitatea gi dorinfa pdrinfilor de a
reflecta emolionalitatea pentru copil in mod adewat 9i
consistent. Lipsa de rispuns sau indiferenla cronici pot
constitui piedici in aceastd primn etapi a dezvoltirii unei
identitdli funclionale, fazd definitii la copil sau t6ndr prin
prczentp, permanentd a sentimentului propriei existenfe
separate de ceila$i.

Din nou, romancierii se dovedesc adesea mai percep-

tivi decAt psihologii. Revin agadar la memoriile lui
Kathryn Harrison pentru a ilustra durerea treiti de co-

pilul confruntat cu abandonarea de cdtre Perintr atdt de

necesari:

Fac toate zgomotele posibile pentru a-i atrage atenfia ma-

mei. Ele nu pot fi Arsi considerate un atac direct 9i deliberat

asupra fortirefei de care ea se inconjoari in timpul somnului.

Pentru ci atdta timp cdt mama refuzd si ia noti de existenla

mea, nu exist. Stau gi o privesc dormind 9i simt cum lumea se

' casci ir fafa mea ca o pripastie. $tiu ci nu mi pot indepdrta

nici micar un pas de patul ei fdri a mn pribugi... $i cAnd in

fine, igi indreapti privirea spre mine, ochii ei sunt ca douii

oglinzi goale in care nu md regisesc.6

in pasajul citat, Harrison ne infifigeazd sentimentele

de abandon trdite fir perioada in care fiIalna incerca sd

scape de abuzurile la care era supusi de propria mami
(bunica lui Harrison) refugiindu-se in somn. Harrisory
care a incercat o date s6-gi trezeasce mama intenfionat

5 Harrison K,The Kiss, New York Random House, t97,p-8-
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fiind aspru pedepsiti, invald de micd si facd ,,din gre-
geald" zgornot, ata cum pacienful meu George afl6 calea
de a se tdzbuna pe mamd ascunzAndu-i cheile, tfu6 a
putea fi invinovifit. Harrisorg scriitoarea mafure, descrie
modul in care indiferenfa mamei fafd de ea i-a afectat in
copilirie sentimentul fundamental al propriei identitdfi.
Aceastd nevoie de a fi recunoscut ca persoand, adesea
expediatd cu ugurinld ca nevoie de a atrage atenfia, sti
Iabaza dezvoltdrii in primii ani de viali a unei identi-
tifi separate gi funclionale; in lipsa ei, percepfia de sine
a copilului inceteazi pur gi simplu sd existe.

Harrison recunoagte importanla spriiinului mamei in
congtientizarea propriei identitifi: ,,Stiu ci nu mi pot in-
depdrta nici mdcar un pas de patul ei fdrd a md pribupi."
Este un mod poetic de a admite ce, in lipsa acceptdrii de
edtre mami a existenfei sale ca fiic5, simlea cd persona-
litatea sa urrna s5 se dezintegreze dacd avea sd se inde-
pdrteze de sursa de securitate. Nu avem de-a face cu o
hiperboli, ci cu o experienld *Aite, tipicd tuturor copii-
lor neglijafi cronic. Iar paradoxul situafiei este urmdto-
ruL cu cAt un copil este tratat cu mai multd indiferenfd,
cu atdt nevoia sa de pdrinfi cregte. Acesta este unul din-
tre cele doui aspecte-cheie ale dinamicii relaliei psiho-
logice care ii fine legafi pe copiii ajungi la maturitate de
pdrinfi, al doilea fiind speranla iluzorie ci vor fi iubili.
Puternica dependenld a,,adulfilor copii" care rdmAn si
locuiascd impreund cu pirinfii se datoreazd in parte ne-
formirii unei identitlfi bine conturate din cauza respin-
gerilor repetate la care au fost supugi in perioada de
cregtere. Chiar gi la patruzeci de ani, sentimentul lor de
sine ca entitate distinctd, capabild sd facd fald unei lumi
complexe, se poate cantona in aceeagi fazd de fragilitate
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a identitdlii neformate descrisi de Harrison in pasajul
citat.

Regdsim aici gi o alte frazd sugestivd care o recoman-
dd pe Harrison drept una dintre cele mai perspicace au-
toare ale vremurilor noastre, cea in care descrie privirea
,,goal6" pe care i-o aruncd manur in cele din urmd, do-
vadi a dezinteresului fafi de fiici gi inabilitdlii de a va-
lida reacliile lui Harrison fald de lume. Din memorii
afldm motivul: respingerile repetate la care fusese supu-
sd de mama sa ftunica lui Harrison). Agadaa mama nu
ii putuse oferi lui Harrison iubire gi atenfie pentru ci, la
rAndul ei, nu,,beneficiase" de ele. Pdrinfii privafi emo-

lional nu igi pot iubi copiii deoarece ei ingigi sunt ,,goi"
pe dinduntru gi vdduvili de ataganrente. Paradoxal, mulF
dintre ei tfujesc insd dupi dragostea copiilor. Harrison
a fost nevoiti sd se apere de congtienttzarea,,golului"
mamei construindu-gi in copildrie un intreg egafodaj, ple-
chnd de la ideea cd ceva era in nereguld cu ea insdgi, pi

nu cu ruuna. tn modelulde dezvoltare unane pe care il
propune, Fairbairn numegte aceastd premisd falsi uni-
versal valabild la copii ,apdrare morald": prin ea, vina
de a nu fi iubit este preluati de la p5rin|l (in cu$n) de
cdtre copilul (inocent). Este o modalitate de apdrare con-
tra realitdlii a copilului aflat permanentin cdutarea sigu-
ranlei de sine. Pentru el, este preferabild propria posturd
de anormalitate ,,morald" in locul congtientizdrii fapfu-
lui cd rnanur de care este complet dependent nuil iubeg-
te gi nu ii asigurd starea de bine. Voi reveni cu detalii
asupra acesfui mecanism defensiv in capitolul urmitor.

Copilul frustrat nu trateazd cu ugurinla neglijenfa pd-
rinfilor: el are nevoie de sprijin emolional gi validare din
partea pirintelui atotputernic pentru a-gi putea forma
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treptat propria identitate, noud gi unici. Mai mult, el
dezvoltd o fascinafle 9i o obsesie pentru pdrintele absent:
ca sd gtie cine este el, trebuie mai ?ntdi sd ptie cine este
pdrintele. Deseori, copilul cautd obiecte aparfinAnd p5-
rinfilor: acestea reprezintd pentru el un mijloc de trans-
mitere a identitdfii pdrinfilor, contribuind la formarea
propriei identit5fi. Din nou, Kathryn Harrison igi de-
monstreazd remarcabila intuifie psihologici in descrie-
rea acestei nevoi fir romanul autobiografic Sfrngele apd nu
se face:

$i totugi, dovezile palpabile ale existenlei mamei, toate
obiectele pe cane le ldsase in urmi in dormitorul aflat pe hol,

dincolo de camera mea, hainele, pistorii din porfelan din raf-
turile bibliotecii, pantofii vechi cu tocuri imbricate in satin,

cosmeticele mai pufin importante, pdstrate in dulipiorul de

sub chiuveta din baie - toate acestea reprezentau pentru
mine o prezenli inefabili gi phnn de greutate. ln absenfa ma-
mei, mi jucam cu ele 9i incercam si pitrund atat cat puteam,

pipiinduJe cu sufletul meu tinir, molatic Ai neversat, in adAn-

curile fiinlei ei.7

Protagonista acestui roman este motivatd de nevoia
de a descoperi cine este marna ei secretoasd gi privativi
pentm a-gi forma identitatea proprie. Copilul neocrotit
este net dezavantajatfa|6,de cel crescut de pdrinfi dispo-
nibili gi receptivi:.el nu beneficiazd de suficient material
pe care sd-l feasd in textura sinelui sdu in formare. Atunci
cdnd nevoia nu este satisfdcutd, ea nu dispare. Copilul
care nu se poate identifica cu pdrintele rimdne acasd,
prizonier al nevoilor nesatisfdcute.

7 Harrison K.,Thicker than Water, New York Random House, 199L,

P.7s.
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Rezultahrl indiferenlei cronice este identitatea incom-
pletd, ceea ce ne conduce spre observafia paradoxald cd

mulfl indivizi ,,adulfi" nu posedd o personalitate pe de-
plin formati. Pare o remarcd greu de acceptat la prima
vedere: in general, presupunem cd in trupurile umane
mature se afli personalitdfi la fel de adulte, dar, din pi-
cate, afirrnalia este falsd. Lipsa unui sentiment al sinelui
coerent este mult mai rdspdnditd decdt se crede gi exis-
td mulli oameni adu$i ca vdrstd, dar cupersonalitdli care

funclioneazd prin prisma unui copil. Revin la un exem-
plu pe care l-am mai folosit inlluzia iubirii, acela al Fre-

dei gi Gretei, doud englezoatce adulte, gemene identice,
al cdror comportament se apropie de cel al unui copil
mic. Pasajul care urmeivi este extras dintr-un articol de

]ohn Leo din tevista Time:

Greta gi Freda Chaplin au 37 de ani 9i sunt gemene iden-

tice. Se imbraci la fel, pdgesc in acelagi ritm, fac baie irnpre'u-
' ni cAte doui ore gi vorbesc - gi adesea injuri - la unison.

Cdnd sunt despirfite, chiar gi penku o clipi, pldng 9i ftP6,9i
daci sunt luate peste picior de copiii din vecini igi udi am6n-

doui chilofii. Cele doui Chaptin minAnci intr-o comuniune

perfectd, ridicAndu-gi incet gi aproape simultan furculila sau

lingura la guri 9i terminAnd de ingurgitat un articol de pe far-

furie inainte de a trece la urmitorul. Atunci cAnd se ceartd, i9i

dau uneori ugor in cap cu pogetele identice, apoi se aVazd 9i

stau irnbufnate, umir la umdr. Mu$i gemeni identici se im-

braci, se poartd gi gAndesc aProaPe la fel gi chiar existi cazuri

de vorbire sincncn. Tot tpi cele doui Chaplin sunt considerate

unexemplu de egec extremin formarea unei identitdli distincte.s

8 Ino,!.,,,ASad Baffling Dependenry",Time,6 aprilie 1981, p.45.
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Povestea celor doud femei demonstreazd, cd este po-
sibil sX fii dezvoltat hzic, dar sd rdmdi la un nivel infe-
rior din punctul de vedere al dezvoltirii personalitdyii.
Comportamentul lor este, in multe privinle specific co-
piilor de cinci-gase ani. Exemplul ilustreazi pi un alt as-
pect, pe care l-am analizat deja: in lipsa atagamenfului
puternic fald de un pdrinte ocrotitor, dezvoltarea psihi-
cd se blocheazd. Gemenele se agald una de cealalti aido-
ma unui copil dependent de mamd: niciuna dintre ele
nu ii poate oferi celeilalte o personalitate maturi drept
catalizator al dezvoltdrii. in consecinf5, ele rdmAn tragrc
cantonate la un stadiu incipient de evolufie. Acelagi fe-
nomen se remarci in cazul tinerilor cu personalitate ne-
formatd care se aldfure unor secte sau grup6ri marginale
specializate in recrutarea de ,,adulfi" privali,in copildrie
de grija parental5, capabild sd le asigure o identitate so-
lidd, gi dispugi sd renunle la modesta lor personalitate
pentru a se ldsa dominafi.

Rolul jucat de identitate in viala cotidiani

Identitatea unui individ este compusi dintr-un nu-
mdr uriag de figiere de computer conlin6nd reprezentdri
ale propriei persoane. La nivelul de jos, prima menliu-
ne se referd la ser iar a doua - cel mai probabil - la
vArstd. Alte categorii semnificative sunt agteabrl/deza-
greabil, important/insignifiant, iste! / rndrginit, atrdgd-
torlrespingdtot, puternic/slab g.a.m.d. Mii gi mii de
astfel de enunfuri despre sine alcituiesc identitatea. Care
este ,,scopul" identitdfii? Pe scurt, identitatea este cea

care ne asigurd stabilitate a, organizarea internd gi
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funclionalitatea atunci cdnd suntem singuri, fdrd cineva
care si ne ofere un feedback. Adulfii provenifi din fami-
lii disfuncfionale, privafi de o identitate distinctd, sunt
nevoifi sd se agafe de ceilalfi pentru a avea o personali-
tate organiza@ aga cum amvizutin cazul Fredei gi Gretei.

Un al doilea aspect la fel de important este acela ci
identitatea servepte drept unitate de misuri a lumii in-
conjuritoare. Ea aclioneaz5- ca punct de reper care ne
permite si ne definim in raport cu ceilalfi, cu ambianfa
de la locul de munci, cu comunitatea in care trdim, cu
familia gi cu cei dragi. Fdrd o identitate solidd, nu gtim
in ce sd ne investim credinfele, incotro sd ne indreptim
sau ce si facem. Comediile sunt adesea construite h ju-
rul qui pro quo-ului, identitdfii false sau indivizilor care

igi evalueazd gregit identitatea. De exemplu, seria de fil-
me ,,Pantera toz",?ttcare Peter Sellers il interpretezep
prostdnacut gi gAngavul ,,inspector Clouseau", cel care

dd dovadd de o crasd neinfelegere a propriilor limite,
ceea ce genereazi o mare parte din situafiile comice. El
se consideri un detectiv str5lucit, degiin realitate nu este

decdt un nitdrdu gi un clovn. Incapacitatea sa de a-gi fo-
losi identitatea pentru a se defini in raport cu ceilalfi este

deopotrivi pateticd gi comici.
in viala realil,lipsa unei identitifi constante transfor-

mi micile probleme cotidiene ir corvezi. Mulfi pacienfi
mi-au mirturisit ci igi petrec ore intregi chinuindu-se si
se decidd,,cine sd fie" in diverse circumstanfe. Confrun-
tarea cu lumea ftr absenfa unei busole interioare produ-
ce o stare de anxietate puternici, gi membrii unei familii
aiung adesea sd ,,ii prade" pe ceila$i. Am citat deja cAteva

pasaje din memoriile lui Kathr/n Harrison, Sdrutul.Lu-
crarea a iscat controverse datoritd legiturii incestuoase



Formarea personalitdfii

dintre Harrison gi tatil ei, inceputd cAnd fata avea dou6-
zeci de ani. Din punct de vedere l"gut, era major6, adicd
luase de bundvoie aceasti decizie (autodistructivd). To-
tugi, in cazul lui Harrisory ,,liberul arbitru" fusese grav
compromis de copiliria petrecutd fir privafiuni emofio-
nale care ipi ldsaseri amprenta asupra ei sub forma unei
enorme nevoi de a rdmAne atagati de tat5. Cerinlele ei
legitime de dezvoltare, rdmase neimplinite, au primat
asupra bunului-simf gi instincfului de conservare, ata
culn se intdmpld cu mu$i adulfi. Pasajul urmdtor cuprin-
de observalii pe marginea scrisorilor trimise lui Harrison
de cdtre tatdl ei:

Tata imi mirturisea in scrisori cd forul siu liuntric eta gol,

pustiu gi plin de gduri negre pe carc numai dragostea mea le

putea umple. Timp de oproape patruzcci ile ani, imi scria el, m-am

strdduit fr creezbdrbatul cale nftt dmenit. Ce sau cine anume se as-

cunde ilincolo de suprnfafd tn aceste rmliziri, nu gtiu. Tu epti sin-

gura mea spnanld ile n md ilescoperi. Ochii mei parcurg cuvin-
tele fird si le infeleagi. Nu-mi pot permite sd cred ci tata igi

recunoagte absenla identitilii. Mi suni gi de cite trei ori pe
' zi. ,,Ce rnai fac?" , mi intreabi. Pentru ci asta depinde intru

totul de cAt de mult il iubesc. Firi mine, viafa lui este lipsitd

de sens, scop sau bucurii.g

Aceste rAnduri pline de forfd ilustreaze confuzia gi
puerilitatea,,adulfilor" din familii disfuncfionale. in ca-
zul de fald,,Harcison indeplinegte rolul de pirinte, in
timp ce tatdl regreseazdla stadiul de copil de cinci ani
care simte, o datd la cAteva ore, o nevoie disperatd de re-
confortare. Atat Harisory cat gi tatil nu au o identitate
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maturd funcfionald; acum, tatdl incearcd sd profite de
,,dragostea" fiicei (pe care aceasta i-o oferd pentru a ob-

fine de la el sprijinul de care a fost privatd in copildrie)
pentru a umple vidul gi lipsa de afectivitate cu care s-a
confruntat el insugi in perioada de cregtere. Niciunul
dintre ei nu ii poate asigura celuilalt grija ,,parentald"
atiit de necesard. Este o dilemi similard cu cea tr5iti de

Freda gi Greta, care se agald una de cealaltd in
speranfa degartd de a suplini absenfa pdrintelui. in aceas-
td situafie, dezvoltarea emolionald a devenit imposibili
atdt pentru Harrison, cit 9i penhu tatdl ei: ambii cdutau
sprijin pentru identitatea lor incompletl din partea unei
personalitiifi la fel de neformate. Harrison gi-a scris me-
moriile dupi ce incetase relafia incestuoasd cu tatiil ti pe-
trecuse mai mulfi ani h psihoterapie: ea recunoagte in
acest volum ci s-a aflat intr-o situafie imposibili, dar ci,
la acel moment privafiunile emofionale la care fusese
supusd o impiedicaserd sI vadl realitatea.

in descrierea dependenlei tatdlui fali de ea regisim
elemente de comportament specifice unui copil care ane

nevoie disperatd de mami. Starea de bine a tatdlui era
indisolubil legatii de sentimentele fiicei fafd de el. Iden-
titatea sa era atdt de slabd, incAt, o datd la cAteva ore, igi
suna fiica din nou pentru a obline reconfortarea firi de
care ,,viafa lui este lipsitii de sens, scop sau bucurii." Este
un exemplu curn nu se poate mai clar de lipsi de iden-
titate coerentd. Iar regresia tatdlui la un nivel inferior de
dezvoltare a identitdfii sugereazd la fel de limpede fap-
tul ci in primii ani ai vielii nevoile sale nu fuseserH sa-
tisfdcute gi ci sub aparenla sa de om mafur se ascundea
personalitatea unui copil. Vedem aici cAt de vulnerabili
la abandon rimAn pe tot parcursul viefii indivizii cu
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identitifi slabe. Permanent expugi pribupirii nervoase,
ei sunt di"p.rpi deloc surprinzdtor, sd se implice in acte
extreme, antisociale gi autodistructive pentru a-pi prote-
ja sentimentul firav al propriei entitifi.

Aiutarea unui pacient cu identitate slabl si se
separe de pirintele aflat,,ln nevoie"

De-a lungul anilor petrecufi ca psihoterapeut am lu-
crat cu mulfi pacienfi cu identitate nedezvoltat5. Un ast-
fel de caz afost Terry, o femeie de afaceri de 45 de ani,
necisdtoriti, supraponderald, care definea doud maga-
zine de delicatese, specializate ir vinuri gi brAnzeturi.
Imaturd din punct de vedere emofional, era insd opti-
mistd gi inzestratd cu un minunat simf al umorului. ii
plicea sd-mi spun6 ,,doctore, tu epti geniul, scoate-md
din beleaua asta." A apelat la mine pentru cd mama ei o
strna de cAteva ori pe zi sau apdrea pe neagteptate la ma-
gazinca sh stea de vorbi cu fiica, deranj6nd-o. in trecut
Terry permisese astfel de intruziuni in viafa ei deoarece
ani de zile suferise de depresii pi se confruntase cu lipsa
de recunoagtere profesionald. in ultimul timp, avusese
insi succes cu primul magazin pi deschisese un al doi-
lea, ceea ce ii amplificase respectul de sine, micaordndu-i
drastic dependenf a fafd, de mam5. Acum, furcerca sd
schimbe relafiile devenite tradifionale cu mama care o
ajutase cAndva, implinindu-i nevoile, dar se dovedea
acurn o piedicd in calea reformelor pe care dorea sd le in-
troduci in viafa ei. Afacerile ajunseseri si ii consurne o
mare parte din timpul pe cane obignuise sd-l dedice ma-
mei sale egoiste gi mereu nemulfumite. Dupi cum era
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de agtepta! malna nu avea prieteni (sau pufini, in orice
caz\ gi igi accentua presiunile asupra lui Terry, pentru a
o face sd revind la vechile obiceiuri gi a-gi petrece timpul
liber cu ea. Cnza s-a declantat in momentul in care in-
truziunile zilnice ale mamei au inceput sd o pund pe
Terry in situalii jenante fafd de clienfi sau furnizori.

Mama lui Terry era excesiv de egoisti gi nu igi consi-
dera fiica o persoand distincti (ceea ce explici relafiile
stabilite anterior intre cele doui). O suna gi, fdrd' niciun
preambul, se lansa in istorisirea in detaliu a unui pro-
gram tv pe care il urmirise in dupi-amiaza respectivd.

Atunci c6nd Terryigi aduna tot curaiul pentru a-i ?nchi-

de telefonul in nas, suna din nou gi o asnza ci nu o iu-
begte. Terry se ocuPa gi de toate treburile gospodiregti
ale mamei, asigura curdlenia casei gi o aproviziona cu
tot felul de specialitiifi de la magazinele eL pe carc rnanur

de obicei lercfuza,pe motiv cd erau ,,ptld, simandicoa-
se" pentru ea. De acurn, pentru Terry toful devenise clar:

igi petrecuse jumntate dinvialn agifdndu-se de o mamn
care nu reugise sd rdspundi speranlelor ei de iubire.

Cand Terry a inceput sd limiteze contactele cu ilranur
din cauza afacerilor care ii rdpeau tot timpul, mama a

contracarat pundndu-i r6bdarea la grea incercare 9i re-

curgAnd la pretenlii excesive. intArzia deliberat cdnd
Terry venea si o ia de acasi gi ii cerea si o ducd prin orag

cu magina la cump6rdturi, pretinzdnd cd altfel ,,se rdtd-
cegte". Frustratd, Terry i-a cumpdrat un ceas cu sonerie
gi o hartd detaliatd a oragului. Mama a rcfuzat si le fo-
loseascd: nu fdceau decAt s-o zipf,ceascd 9i mai tare!

Mama lui Terry reprezintd exemplul perfect de per-
sonalitate nedezvoltatd intr-un colp de adult. Potrivit lui
Terry, se purta ca un copil de cinci ani, nepdsdtor la
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nevoile celorlalfi, dar cerdndu-i fiicei sd ii acorde toatd
atenfia. Pretenfiile pi comportamentul siu pueril dove-
desc cdnevoia de sprijin emofional r6nAne la fel de activd
pe tot parcursul vielii gi la fel de intensi ca in copildrie,
chiar dacf, persoana respectivi a inaintat in vArstd.
Mama lui Terry reutea si fie mereu in centrul atenfiei,
aidoma unui copil care se dd in spectacol. Era insd prea
tdrziu pentru ca aceastd atenfie, cdndva critici, sd mai
poatd contribui acum, cind avea 7A de ani,la crepterea

personalitdfii sale, rdmasi nedezvoltati gi tAnjind gi

acwn dupi recunoagtere, degi nu fusese folositi adecvat,

ca piatri de temelie a unei maturitdli normale. Situalia
se aseamini cu cea a unei persoane cAndva infometate
gi care, ca urmare a acestei experienfe, se supraalimen-
teazd continuu, fdrd ca hrana ingurgitatd in prezent sd

compenseze insi amintirea momentelor de subnutrifie.
La fel ca in cazul lui Harrison gi tatilui ei, Terry 9i

marna sa sufereau de acelagi tip de privafiune. Singura
diferenfi dintre aceste perechi consta in rolul jucat de fie-
care protagonist in parte, fir funclie de vArsti gi istoricul
relafiilor sale cu generafia precedentd/urmitoare. Ne
putem imagina cu upurinfd ci mama lui Terry nu reugi-

se nici pe departe si-i satisfaci nevoile legitime de creg-

tere, lds6nd-o intr-o fazi suspendati a dezvolt6rii psiho-
logice. Terry continuase sH se agafe de mami in speranla

cd ii va obfine cumva sprijinul care sd comPenseze lipsa
atagamentului emofional din perioada copiliriei. Iar
mama transformase aceastd dependenfi puerild intr-o
armd pe care o folosea in avantajul ei. $i tot aceastd ne-

voie extremd o impiedicase pe Terry s[ infeleagi cH

mama nu avea in ea suficientd dragoste pentru a oferi
gi altora.
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Ori de cAte ori am de-a face cu un pacient ,,adu[t" la
care constat un grad mare de dependenli gi slabd sepa-
rare fali de un pdrinte care il tratase cu indiferenfd, gtiu
cd orice sugestie de independenfi ag face va fi conside-
rati imposibili, excesivd sau o dovadd de cruzime. Aga
incdt m-am ferit si o sfdtuiesc pe Terry sd limiteze con-
tactul cu malna ei, care acliona, in fapt, ca cealalti jume-
tate a identitifii sale. in schimb, am invitat-o la gedinle
de doud ori pe sdptdmdni, ceea ce a diminuat gi mai
mult timpul petreort in compania mamei, plasAndu-mi
totodatd itr pozifia de ,,intrus" in lumea lor p6n6 afunci
exclusivisti. Eram convins cd atagamentul emofional pe
care Terry avea sd il dezvolte fafd de mine va fi privit de
iname drept o ameninlare. Aga s-a gi intAmplat. Deia la
a treia sau a patra Fedinle, telefonul meu cu robot a in-
ceput sd sune. Terry a recunoscut cu timiditate ci mama
o prevenise cd va incerca sd ia legdfura cu mine. M-am
sculat gi am scos pur gi simplu telefonul din priz6. ,,Nu
face asta!", a strigatTerry. ,,Mama o sd te omoare!" Pen-
tru o clipi am rdmas ticut, dupd care am mdrAit cu o
voce joasd: ,,ii infulec pe cei ca manvr ta la micul dejun!"
Terry m-a privit cu ochi mari, uluiti de curajul meu in
fala atotputernicei malne. Dupd care mi-a rispuns, pre-
ficdndu-se ingroziti: ,,A, deci egti dintre tipii 5ia duri de
cal€ ar hebui se me ferer, nu-i aga, ddl" ,,Camaga.6la",
i-am spus. ,,Iar betrana ta mami nu md sperie deloc."

Acest schimb de replici amuzante nu mi-a schimbat
perspectiva asupra lui Terry: pentru mine, ea rdmAnea
un copil prins irn corpul unui adult. Am petrecut im-
preund multe ore analizdnd mici misiuni pe care i le pro-
puneam, dar care o intimidau: si igi faci prieteni, sd igi
continue studiile gi, sarcina cea mai infricogdtoare din
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toate, si-gi dea intalniri cu b6rbafi. Mama lui Terry n-a
renunlat gdsea tot felul de metode prin care ne sefima-
la supdrarea cd fusese datd la o parte. intr-o zi, aparcat
chiar sub biroul meu, aflat la etajul intAi, gi a ldsat moto-
rul si meargd pe tot parcursul gedingei pentru a ne face
cunoscutd prezenfa sa gi nemulfrmfuea fafd de indepen-
denfa tot mai mare manifestatii de fiicd. Dupd gase luni
de consultafu, Terry a avethzat-o cd nu ii mai permitea
sd dea buzrrair magazin gi sd se amestece in afacerile ei.
Mama, care remarcase progresele lui Terry, a acceptat
condifia fdrd si murrnure ceva: inlelesese cd fircepuse si
ipi piardd puterea asupra fiicei. in urmdtorii trei ani,
Terry a cAptigat bitdlia cu intruziunea mamei. Pentru
prima dati in vnld,, gi-a dezvoltat o identitate mai sdnd-
toasd, de sine stdtitoare, gi un cerc de prieteni care a de-
venit, in timp, centrul viefii sale.
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Mecanismele defensive se ioaci
,rde-av-afi ascunselea" cu realitatea

Nostalgia este adAnc intipdriti in psihicul uman... Ea

transformi insatisfacfia sinitoasi intr-o ndzuinfd atavicd cd-

tre o stare primari, o copilirie a inocenlei 9i fericirii a cirei

puritate cristalne neo amintim in toati splendoarea Pentru

simplul motiv ci ea nu a existat niciodatd.

- Peter Gay -

,\. f n acest capitolvoi continua analizarea dependen-

I lei specifice copildriei. Nu avem cum sd ne amin-

Itim nevoia disperatd de pirinli resimfiti in pri-
mele clipe de viafd, dar o scend cdt se poate de comuni
ne poate ajuta si rememordm aceasti realitate universal

valabili. Recent, md aflamla cumpdrdturiintr-un suPer-

market, cdnd am auzit urletul inconfundabil al unui
copilag care igi pierduse nulma. M-arn indreptat spre ca-

pitul culoarului gi am aruncat o privire - iat6-t un b5ie-

fel de doi sau trei ani speriat de moarte, care plAngea

sfAgietor. Evident, in iurul lui s-au strAns imediat cAfiva
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adulli, care il fdceau irsi sd plAnge gi mai tare, din sim-
plul motiv cdnu erau mamfl. in cele din urmd, o femeie
cu aer chinuit, de care erau agdfafi alfi doi copii mici, a

dat colfirl pi a strigat ,,Tom-my!" Efech:l a fost instanta-
neu: bdiefelul s-a intors brusc gi,vdzind-o, s-a oprit ime-
diat din pldns. Lumea sa redevenise siguri gi completi
gi a pornit in fugd spre ea cAt il fineau piciorugele. Niciun
alt adult din magazin, oricAt de amabil gi ocrotitor, nu ii
putuse alunga panic4 cu excepfia mamei atdt de impor-
tante pentru el. Uitdm cd fiecare dintre noi a fost c6ndva
un copil dependent. Aceia dintre noi (printre care gi eu,
ca pi majoritatea prietenilor mei adulfi) care iun fost ne-

SlijaF in copil5rie sau chiar abuzaf am niscocit metode
prin care sd rdmAnem atagafi emolional gi psihologic de
p6rinfi, ?n ciuda respingerii de citre ei a nevoilor noas-
tre emofionale.
' Neglijenla gi abuzul sunt doud elemente diferite, dar
foarte asemdndtoare: ambele pot intArzia dezvoltarea.
Neglijenfa se poate instala independent sau ca rezultat
secundar al abuzului. trn momentul in care copilul este
supus unui abuz, el se confruntd simultan cu doud sifua-
jii de naturd si-i afecteze dezvoltarea. Reverrind la exem-
plul dinamicii familiale dintre George gi mama sa, ob-
servdm cd in momentul in care George gi sora sa erau
silili sd mdndnce (abuz), ei erau in egali mdsurd privafi
de sprijinul emofional pi ocrotirea (neglijenfa) la care
aveau dreptul ?n timpul mesei. Atunci cdnd George se

retrdgea in sinele siu rdnit, el inmagazina nu numai
furie pi frustrare, ci gi singurdtate, ca urmare a ruperii le-
gdturii cu manul. Dintr-odatd, igi pierdea singura per-
soand din lume capabili sd-i ofere siguranfi gi iubire.
Se confrunta cu un conflict puternic ai insolvabil: avea
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nevoie de o relafie strAnsi cu mama pentru a se simli
protejat gi in siguranfe in timpul ztlei,;i totupi era umi-
lit de ea la masd fir fiecare seard. Furia sa intensd intra
astfel in contradicfie cu imaginea in care mama i se in-
feltga drept ancora de care sd se agafe in timp ce plutea
pe valurile incerte ale copildriei. Cu fiecare mas6, mama
se indepirta tot mai mult de misiunea de a-i oferi lui
George securitatea de care avea atdta nevoie.

George era deopotrivd neglijat gi abuzat la masi. Alli
copii sunt mai pulin abuzafdecdt el, dar neglijali aproa-

pe continuu. Degi nepdsarea pare sd fie mai pufin nocivd
decdt abuzul, nu este intotdeauna aga. Copiii nu triiesc
nepdsarea ca un vid neutru: ea le produce o stare de ne-

voie gi un dor intens de pdrintele absent, cu consecinle
uriage asupra dezvoltirii personalitdlii sale. Neglijarea
unui copil se aseamdnd cu lipsirea lui de hran6: cu cAt

este ldsat mai mult sd fldmAnzeascd, cu atAt el se va con-

centra mai mult asupra hranei gi va incerca si i9i satisfaci
nevoile prin fantasme. Un pirinte prezent, dar indiferent
este ca gi cum i.ar ardta copilului un festin de cale este des-

pdrfitprintr-un perete de sticld. MAncarea ii va afdfa pofta
p6ni la a-l face sd-gi iasd din minti; acelati efect are pi pi-
rintele care fr rcfuz1,ocrotirea copilului sdu aflat in nevoie.

Copiii crescufi in familii dezorganizate nu igi pot
schimba pdrinfii; singura lor opliune este dezvoltarea
unor mecanisme de apdrare, care si-i impiedice sd devi-
nd prea anxiopi cu privire la realitatea fir care sunt obli-
gali sd trdiascd. George, ca gi toli ceilalli copii neglijali
sau abuzafi, a fost nevoit si g6seascd modalitdli prin care

si o reinstalezepe mamd itr mintea sa in rolul de pdrin-
te iubitor. O solulie parliald constd din izolarea celor mai
dureroase amintiri legate de scene de indiferentd in sinele
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rdnit pi refularea lor in incongtient. Este vorba de un pro-
ces prin care copilul ipi inliturd furia distructivd gi rdni-
le provocate de relafia cu pdrintele. Printr-un al doilea
proces, copilul igi restabilegte speranla de care se agald
atunci cAnd familia ii oferi prea pufin sprijin, Aceasti a
doualaturi a mecanismului defensiv ii permite copilu-
lui si-gi recupereze pdrintele prin crearea iluziei cd aces-

ta se va purta mai bine cu el irn viitor. Iluzia reconfortan-
ti devine o contragreutate la sinele rdnit, fir mare parte
incongtien! ea este prezentd la tofi copiii abuzap, sau ne-
gltjafi, acfionAnd ca o barieri in calea depresiei intense
gi colapsului psihic. Aceasti a doua parte a mecanismu-
lui defensiv se numegte ,,sinele optimist". Sinele optimist
creat de George consta din iluzia falsd cd marul era un
pdrinte bun, care il va sprijini in cele din urmi sd devi-
ni autonom, oferindu-i pe viitor mai mtrltd afecfiune. A
construit aceastd iluzie prin exagerarea gi amplificarea
acelor amintiri rare, dar reale, ale situaliilor in care
mama il incurajase, inclusiv in practicarea hocheiului.
Orice nevoie continud de sprijin emolional a unui copil
implicd pdstrarea speranfei de viitor, iar nevoile sale de
dezvoltare nesatisficute constituie motivafia construirii
unei iluzii puternice gi elaborate, in care pdrinfii apar
drept mai buni decAt sunt in realitate. Sinele optimist de'
vine o viziune alternativd gi mai putin supiritoare la
;,realitatea" mamei conlinutd in sinele sdu r6nit (tr mare
parte incongtient). fluznpe care gi-o creeazd fiecare copil
este aceea cd pdrinlii au potenfialul de a-l iubi, fapt care
ii permite sd se iubeascd pe sine. Sinele optimist acfio-
neazd ca antidot salvator la sinele rdnit, invidios gi in-
vergunat, focalizAndu-se adesea asuPra distrugerii as-
pectelor de respingere la perinft sau la adullii investifi
cu poziJii de autoritate.
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Perceplia $e9ite a sinelui optimist asupra pdrintelui
devine ,,partenerul" reciproc al sinelui r5nit, impreund
cu care opereazd ca doui jumdtifi ale mecanismului de-
fensiv primar al copildriei. Sinele optimist il apird pe co-
pil de congtientizarea unei realitd;i intolerabile, aceea cd,
in fapt, speranfa de a primi iubire sau sprijin din partea
pdrintelui/pdrinfilor este foarte micd, in timp ce sinele
rdnit fine amintirile suferinlelor gi disperdrii bine inchi-
se in incongtient.

Gisim o ilustrare extrem de sugestivd a procesului de
dezvoltare a sinelui optimist la o personalitate bine-
cunoscutd in biografia lui Eleanor Roosevelt, Vrernuri de

exceplie, scrisi de Doris Kearns Goodwin. Autoarea ne
infdfigeazd un exemplu tipic de epec parental in scena in
care Eleanor se plimbd cu tatil ei, un bdrbat itrcAntdtor,
dar alcoolic, gi cu cei trei cAini ai lor pe strlzile din New
York City. Aj*g in fafa clubului Knickerbocker gi tatdl
intrd, spunAndu-i fiicei cd nu va sta decAt cAteva minute.
Eleanor este lisatd timp de cinci ore impreund cu cAinii
ia lpi aptepte tatil bine intenfionat, dar imatur gi egocen-

trist, care iese in cele din urmd din bar beat gi este cdrat
acasi. Treaz, tatdl o iubea pe Eleanor, dar atunci cdnd se

imbita o dezamdgea ingrozitor. Aceste doud experienfe
extreme gi opuse i-au furnizat sinelui ei optimist r\nia
cd era iubite, in timp ce sinele rdnit acumula amintirea
unor deziluzii repetate gi intense. Eleanor gi-a refulat
amintirile paternaiului deficitar tr sinele sdu rdnit, pis-
trAnd in congtient, in sinele optimist, imaginea tatdlui
fermecdtor gi promisiunile sale de a o iubi.

Relafia cu tatil era de o importanfi vitald pentru ea

gi trebuia menfinutd cu orice pref deoarece ilrtrna o res-

pinsese aproape permanent. Mama era frumoasd pi,



Mecanismele defensive

dezgustatii de urAfenia fetitei, o umilea, poredind-o ,,bu-
nicufa". Cand Eleanor a implinit gapte ani, tatdl era in-

ternat intr-un sanatoriu pentru dezalcoolizare, iar ea

incerca si i9i satisfaci nevoia de un pirinte iubitor creAn-

du-gi un sine optimistbazat pe scrisorile romantice tri-
mise de tat6:

La a opta sa aniversare, Eleanor a primit o scrisoare lun-

gi gi iubitoare de la Abingdon (sanatoriul in care era intemat

tatil), adresatd ,,scumpei mele fetife"' Tatdl fi scria: ,,Faphrl cd

titicul tiu nu e acum cu tine nu inseamnd cii nu te iubegte"'

Pentru ci te iubesc din toati inima. Si poate cI in curdnd mi

voi intoarce sinitos gi putemic  i ne vom distra impreuni, aga

. ctnn ficeam inainte".lo

Eleanor avea se mdrturiseascd ulterior cat de mult
prefuise aceste scrisori pline de dragoste, Pe care le si-
ruta inainte de a merge la culcare.

Din fericire pentru ea, in momentul confruntdrii cu

trei mari pierderi ilr vialn, Ehanor igi dezvoltase meca-

nisme de apdrare Puternice. La o lund dupd a oPta sa

aniversare, matna, singurul pirinte pe care il avea, in
fapt, amurit. Afost trimise se stea cu bunica, tatil rimA-

n6nd internat pentru tratament. In anul urmitor a mu-

rit gi frdfiorul ei, de numai patru ani 9i, la pufin timp
dupd, gi tatiil atdt de indrigit:

,,Mitugile mi-au spus", igi amintegte Eleanor, ,dar am re-

fuzat pur gi simplu si cred; am pl6ns mult"' pdni ce, intr-un

tdrziu,am adormit gi a doua zi m-am trezit in aceeagi lume a

l0Goodwin, D. K., No Odinary Time, New York Touchstone Books,

194,p.9H4.
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viselor in care triisem gi pdnn atunci. incepAnd din acel mo-

ment... l-am simfit poate chiar mai aproape de mine decit pe '
vremea cdnd hiia.ll

ittca de h nagterg Eleanor s-a confruntat cu o serie de
abandonuri traumatizante, ceea ce a niscutin ea necesi-
tatea dezvoltdrii unor mecanisme de apdrare puternice,
menite sd impiedice colapsul psihic. Era mult mai athgat5

de tatd decAt de mamd, atdt datoritd faphrlui cd promi-
siunile de iubire vegnicd ale tatilui ii alimentau sinele
optimist cAt gi pentru ci mama ii oferise preapufne mo.
mente de iubire pe care sd igi intemeieze fantasmele si-
nelui optimist. A trecut ugor peste moartea mamei: la
acel moment, toatd nevoia sa de atagament era indrep-
tatd asupra tatilui, pe care il agtepta sd se tntoarcd aca-

si reficut dupd tratament. $i chiar dacd acest lucru nu
s-a petrecut, sinele optimist i-a asigurat stabilitatea psi-
hicd pe tot parcursul copildriei prin cufundarea intr-o
lume a viselor plind de iluzii de iubire.

Tofi copiii provenili din familii disfuncfionale, fie cd

sunt sdrace sau bogate, sebazeazd pe sinele optimist ca

*jloc de apdrare contra prdbupirii intre$t personalitf;fi.
Recent, am avut irn terapie o femeie extrem de inteligen-
td de 30 de ani care venea la gedinlele regulate de terapie
cu un ingerag de ceramice deruit de tatd c6nd implinise
zece ani. Tezautiza acest puternic simbol al iubirii: era
singurul cadou pe care tatdl i-l fdcuse vreodatd gi in ju-
rul sdu gi-a construit sinele optimist. Nu mi-a permis si
ating obiectul de teamd ci ag putea sd deteriorez aceas-

td amintire prefioasd gi a pl6ns c6nd mi-a povestit cum

11 Goodwin, D. I(, No OrdinaryTime,New York Touchstone Books,
7994,p.95.
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a descoperit cadoul pe masa din sufragerie in diminea-

|azrJrei aniversare. Aceastd dovadd de iubire era extrem
de importantd pentru ea, cici marna o abuzase fizic Si o
tratase ca pe o persoand de condilie inferioard.

Dopd cAteva luni, aveaminsd sd aflu ci exista gi o alti
realitate, dureroasd, despre tatd, realitate absentd ins{ in
.hiprl cel mai straniu in aparenfd, din congtiinla pacien-
tei mele in momentul in care imi ardtase ingeragul.
Aceastd realitate distinctd gi inaccesibili fusese refulatd
in sinele ei rXnit rimAnAnd complet ascunsi in cursul
gedingelor de terapie, cAnd sinele optimist prevala. Ea

consta in faptul cd tatdl o ignorase complet in primii ani
de viafi gi, mai rd:u, cd purtarea lui se schimbase drama-
tic, devenind excesiv de atentd, in momenhrl cAnd ea se

transformase intr-o tanere atrdgitoare. in cAteva situafii;
cAnd mama lipsea de acasd, fiind in vrzit6.1a prieteni, ta-
tdl ii fdcuse avansuri explicite. infricogatd , fata ainceput
sd-gi evite tatdl. Sinele rdnit a iegit la suprafafd in adoles-
cenld, c6nd a rdmas insdrcinatd cu un prieten. Sub pre-
texful cd le fdcuse ,,numele" de rugine, tatHl a dat-o afard;

a fost obligatd si se retragd irtr-o pensiune. Pentru acest

birbat egoist, binele fiicei era mai pufin important decAt

nevoile lui sexuale sau, mai tdrziu, decAt pdrerea rude-
lor gi vecinilor. Toate aceste scene dureroase, de nafurd
sd-i provoace furie, erau absente afunci cAnd pacienta
imi arita ingeragul: ea igi ascunsese amintirile negative
despre tatd in sinele rdnit, refulat addnc in incongtient.
Iar amintirea trdddrii tatilui pi suferinlelor irdurate era

rzolat6,9i ignoratd atunci cAnd sinele ei optimist innHs-
cut prelua controlul asupra percepliei realitdlii.

La maturitate, nevoia de a fantasma in legdturd cu
pdrinfii iubitori nu dispare. Majoritatea adullilor sunt
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nevoifi sd continue si-gi faci iluzii ci au fost iubifi, deoa-

rece o perspectivi corectd asupra reattdlii cmde a copi-
ldriei lor ar duce la o exacerbare a tristefii gi mAniei care

le-ar putea distruge viala. Fantasmele sinelui optimist al
pacientei mele erau constant puse sub semnul intrebdrii
de amintirile inmagazinate in sinele rinit. Cele doud vi-
ziuni opuse trebuiau finute la distanfd, altfel echilibrul
ei fragil avea sd se spulbere. La fel ca Eleanor Roosevelf
ea igi focalizase atagamentul asupra tatdlui gi, chiar 9i
atunci cAnd devenise ,,adulti", igi pistrase in asemenea

misuri nevoile, incAt nu putea accepta pierderea fantas-

mei cd tatdl, acum decedat, o iubise cAndva.

Dacd un ,adttlt" de 30 de ani are dificultdfi in con-
fruntarea cu aceasti realitate, Pentru un copil de zece ani

este pur gi simplu imposibil! Sprijinul ziLric al pirinfilor
este vital pentru buna funcfionare a oric5rui copil - eI

igi va crea acea cantitate de iluzii necesard mersului
inainte. Aceasta este motivalia din spatele paradoxului
potrivit cdruia copiii cei mai puln iubifl 9i sprijinifi emo-

fional igi dezvoltd cele mai elaborate 9i nerealiste fantas-

me despre Pirinfi. Sinele lor extrem de optimist este in
mod necesar nerealist; el fine aprinsi speranla atunci
c6nd copilul este complet privat de iubire sau prea Pufn
suslinut de cdtre familie. Fiind dominat de sinele opti-
mist, copilul varefuza sd accepte ci pirinfii nu sunt in-
teresafi de soarta lui; este ca gi cum i-am spune in avion

unui sdritor cd trebuie neapirat sd efectueze saltul, depi

paraguta i s-a incurcat. Anxietatea produsd de aceastd in-
formafie ar fi pentru el pur gi simplu insuportabild.

Odatd instaurat, sinele optimist poate impiedica ten-

tativa tdnirului sau tinerei de separare de propria familie

disfuncfionald. Pentru ilustrarea acliunii distrugdtoare a
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sinelui optimist in aceasti situafie, reiau un exemplu ci-
tat gi in katamsntul personalitdlii borderlinel2:

Pam, o femeie frumoasi de 25 de ani, a apelat la te-

rapie din cauzaconflictului cu familia. Tatdl ei era un an-

treprenor de succes, care igi angajase gi cei doi fii. igi
ignorase complet fiica, atdt in perioada copildriei, cAt 9i
mai tdrziu. Ca parte a terapiei, Pam a lucrat timp de cA-

teva luni pentru a prinde curaj gi a se sePara de familia
sa privativd. A reugit si economiseascd din salariul de

secretard atAt cAt si achite un aconto pentru inchirierea
unui apartament. Dar, spre surprinderea ei, fir momenhrl
in care s-a mutat, tatdl a sunat-o, incercdnd si o convin-
gd sd se intoarcd acasi. Acest comportament a bulver-
sat-o pe Pam: atAt tirnp cAt locuiserd impreund, tatdl nu
ii acordase nicio atenlie. Sinele ei rdnit (pe care nu pi-l

mai refulase, devenind centrul discufiilor in cadrul ge-

dinfelor noastre de terapie) era plin de amintiri foarte

clare ale respingerii de cdtre tati a nevoilor sale legitime

de fiici. Era o fald complet noui a tatdlui, care intra in
contradicfie netd cu opiniile ei bine fundamentate' Mai
mult, nu numai cd tatdl o sunase, ci ii trimisese pi o car-

te pogtald emofionantd, total atipicd, adresatX ,,iubitei
mele fiice", in care igi mnrturisea dragostea paterni pro-
funde. Pam a fost gocatd: tat619i fralii le tratau pe ea 9i
pe mami ca pe nigte servitoare, insdrcinate cu rezolvarea

treburilor gospodiregti gi pregdtirea cinei 9i a prdnzului
pentru ziua urmdtoare, rdmAnAnd in reshrl timpului in-
vizibile. Tatdl nici mdcar nu se sinchisea sd rdspundd in-
trebdrilor lui Pam dacd era prins intr-o discufie cu fralii ei.
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Cdt despre mamd, ea rezolvase problema sofului indife-
rent gi insensibil bAnd peste mdsurd aproape in fiecare
seard pi una dintre indatoririle subinlelese ale lui Pam
era sd o ducd la culcare.

irn ciuda gedinfelor de terapie, nevoile nesatisficute
in copildrie creaserd in Pam un sine optimist care iegise
acurn la suprafafd, stimulat de apelurile telefonice ale ta-
tdlui gi cartea pogtald atAt de abil scrisd, cu jur5minte de
iubire in fafa cdrora nu a putut rezista. $i-a refulat opinia
despre tatd din sinele rdnit, cAndva dominanti, inlo-
cuind-o cu cea promovatd de sinele optimist care igno-
ra respingerile la care fusese supusi in copil5rie. A luat
o decizie previzibild: duph o lund petrecutd in noul apar-
tament, promisiunile de iubirg combinate cu despdrfirea
de familia ei (altfel neiubitoare) gi sentimenhrl de singu-
rdtate au convins-o sd se mute inapoi. Nu am reupit cu
niciun chip si o fac sd se rdzgAndeascE. Mama era in al
noudlea cer, iar tatdl se purta acum mult mai atent cu ea.

Pam a pus capit gedinfelor de terapie, siguri cd toate
problemele familiale fuseserd rezolvate. Dupd circa doui
luni s-a intors la mine, mdrturisindu-mi ci tatil reveni-
se la vechea indiferenld, iar mama devenise pentru ea o

adevdrati povarh. Sinele optimist, atAt de puternic cu
numai cAteva siptimAni inainte, nu a mai tolerat reali-
tatea respingerii zilnice cu care Pam se confrunta din
nou, odatd cu reluarea poziltei de servitoare in casd. Si-

nele optimist cedase locul sinelui rinit. $i, indati ce si-
nele rdnit a preluat din nou controlul, Pam a putut re-
memora nepdsarea manifestatd de tati fali de ea pe tot
parcursul copildriei. Beneficiind de sprijinul gi incurajd-
rile mele, a reupit iar sd economiseascd bani gi, dupd pu-

fini vreme, pi-a gdsit un alt apattament gi s-a mutat. Am
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avertizat-o asupra manipuldrilor, de aclrn previzibile,
din partea tat6lui: avea sd o noage din nou si se intoarci
acasi. La numai o siptdmdnd dupd ce s-a mutat, a pri-
mit o alte carte pogtali cu floricele, care a reactivat lupta
dintre sinele ei optimist gi sinele rinit. in ciuda eforturi-
lor mele, sinele optimist, stimulat de nevoile ei nesatis-
ficute, a invins din nou. Acum igi vedea tatdl cu tot
potenlialul siu de iubire gata si se reverse asupra ei, iar
viziunea mult mai corecti a pdrintelui intrigant gi profi-
tor a fost iar refulatd in sinele rdnit, redevenit incongtient.
A renunfat la apartament, s-a mutat inapoi cu familia gi

ciclul a fost reluat.
Exemplul demonstreazd cilt de extreme gi nerealiste

pot fi deciziile luate de sinele optimist atunci cAnd pre-
valeaz6,. Nevoile nesatisfdcute in copildrie nu iegeau la
suprafafi atunci cAnd in Pamela domina sinele rdnit, dar
sinele optimist refulat igi fdcea apatilra, ispitit de promi-
siunile seducdtoare de iubire ale tatilui. Alegerea gregi-
td ficutd de Pam se bazase pe fantasme pi nevoi, nu pe
rcalitate: Pam se indrdgostise de propriile iuzrt.

O parte dintre cititorii Tratamentului personalitdlii bor-

derline au catalogat atapamentul lui Pam fald de tatd
drept ,,adic!e". Sinele ei optimist acfiona ca un drog, f6-
cAnd-o oarbd la realitatea indiferenfei tatdlui, pe care
Pam nu o congtientiza decAt prin terapie. ,,Adicfie" este

un termen demonetizat pi o descriere superficiald, cu
pretenfii de exptcafie, care de fapt nu este decAt o sim-
pli observafie. Ao eticheta pe Pam ca ,,dependentii" nu ne

spune nimic despre fundamentele dinamicii ei psihice gi

nu ne oferd niciun indiciu privind rolul jucat de sinele
optimist gi de nevoile ei de dezvoltare nesatisfdcute in
cnearea acestui mecanism defunsiv autodistructiv. Nu ne
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ajutd nici la irlelegerea procesului motivant al acestui
atagament autodefensiv extrem de straniu, ddndu-ne im-
presia falsd a unei explicalii, cAnd de fapt nu avem de-a
face decAt cu o descriere superficiali.

Apirarea prin clivaj

Mecanismul defensiv complex care constd din coexis-
tenla sinelui optimist gi a sinelui rdnit in cadrul uneia gi
aceleiagi persoane se numepte ,,apdrare prin clivai" sau

,,clivaj" . El se manifestd fird ca cele doui atitudini psi-
hice sd fie congtiente una de cealaltd. Prin acest rneca-
nism, copilul (gi mai tdrziu adultul) se poate raporta la
ceilalli numai prin prisma a doud puncte de vedere, dia-
metral opuse, gi care nu se influenleazd reciproc. Cei care

st'lizeazd clivajul pot trece de la perspectiva sinelui op-
timist asupra pdrintelui (sau altei persoane importante
din viafa sa) la cea a sinelui rdnit (sau viceversa) in nu-
mai cAteva secunde. intr-adevdr, copilul dependent gi ne-
satisfdcut emofional igi separd psihic pdrintele privativ
(dar indispensabil) tn doui entitili distincte: pe de o par-
te, pdrintele indiferent, care inspiri furie gi, pe de alta,
pdrintele iubitor, de care t6njegte sd se atageze emofio-
nal. Mecanismul de apdrare acltoneazd ftnand h distan-

fd in mintea copilului cele doud perspective opuse asupra
pdrintelui. Pacienta mea Pam,la fel ca gi Eleanor Roose-

velt nu igi putea permite sd lase amintirea momentelor
de respingere, inmagazinate in sinele rdnit, sd se con-
frunte cu fantasmele nerealiste ale sinelui optimist. Ori-
ce intersectare dintre retrdirea dipelor de indiferenli ale
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tatilui, bine ascunse in sinele rdnif gi iluziile contrare ale

sinelui optimist ar fi dat cdgtig de cauzd sinelui rdnit, du-
cand, inevitabil,la distrugerea imaginii tatilui ,frurr" pe
care gi-o crease. Amintirile sinelui rdnit sunt ,Ieale" -
sinele rdnit este depozitarul unor evenimente care s-au

petrecut cu adevdrat - in timp ce fantasmele sinelui op-
timist sunt reprezentdri iluzorii produse de speranfele
sau dorinlele presante ale copilului. Clivajul impiedici
iltalnirea celor doud phrli opuse din sine gi asiguri su-
praviefuirea euforiei nerealiste a sinelui optimist in fafa
acfiunii nimicitoare a sinelui rdnit. in cazul lui Pam, sine-

le rinit gtia cd tatdl o ignori, tratdnd-o ca pe o servitoa-
re, gi ci nu este cu adevdrat dispus sd ii acorde sprijin.
Dacd aceasti realitate ar fi fost pusi, prin forla impreju-
rdrilor, fald in fald cu sinele optimist, amintirile din si-
nele rinit ar fi distrus fantasmele sinelui optimist. $i, o
datd expusi, realitatea at fitrezit in Pam o panici de
abandon, situafie similard cu teroarea trditi de bdielelul
care se rdtdcise de mami in supermarket.

Mecanismul de apirare prin clivaj nu trebuie confun-
dat cu tulburirile psihice numite ,,personalitate clivatd"
gi ,,personalitate multipli". Primul dintre aceste doud
concepte a fost introdus la inceputurile studiilor asupra
pacienfilor schizofrenici pentry a desemna in aceste ca-

zuri ,,ctivajul" dintre emofii gi manifestdrile verbale.
Astfel, schizofrenul este, de exemplu, capabil sd poves-
teascd rdz6nd un eveniment tragic. in prezent, nofiunea
a fost inldturat6 fir mare mdsurd din cercetdrile asupra
sdn5tifii mentale, degi rdmAne frecvent utilizatd in lite-
raturi sau cinematografie. Personalitatea multipld repre-
zintd ins6 o afecfiune rari gi foarte grav6, provocatd in
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general de abuzuri extreme suferite in perioada copili-
riei. Aceastd hrlburare se caracterizeazd prin existenla a

doud sau mai multe personalitili distincte la aceeagi per-
soand, cu amnezia celorlalte personalitdli atunci cAnd
una dinte ele se manifestil. Fiecare subpersonalitate se dez-

voltd de sine stdtdtor gi este relativ funcfionald gi corn-
pletd. Pacientul diagnosticat cu personalitate multipli se

poate trezi intr-un loc necunoscut sau purtAnd haine
strdine (,,aparfin6nd" unei alte personalitdfi ale sale), fdrd
a gti ce i s-a intdmplat. Spre deosebire de aceastd tulbu-
rare rard, mecanismul de apdrare prin clivaj este un fe-
nomen foarte frecvent, gi aceeapi personalitate rezidd
irn fiecare parte, dar cu diferenle marcante in privinfa
perspectivei sau opiniei asupra celorlalgi. Sinele optimist
este acela care oferd un punct de vedere nerealist, ,,siro1)os",
iar sinele rdnit o viziune negativd, marcatd de suferinle.

Clivajul nu reprezintd un nou mod de a gAndi sau

simfi, ci o formd de emolionalitate mai pulm evoluatd,
mai pufin maturh, Suntem cu tofii faml[rarizap cu trece-

rea bruscd de la ,,Te iubesc, m6mico" la ,,Te urdsc" a co-

piilor. Aceste fluctuafii emolionale rapide se petrec la
copiii mici deoarece, itr momentul cAnd se simt frustrali,
ei nu pot reline in memorie imaginile din trecut ale ma-
mei iubitoare. Copiii mici trdiesc intr-un prezent conti-
nuu: daci se cred ameninfali, ei nu pot reveni la ceea ce

s-a petrecut cu numai doud minute inainte, c6nd mama
i-a tratat cu toatd dragostea, gi oscileazi intr-o dipd de

la afecfiune la furie. in cazul copiilor neiubifi, aceastd

emofionalitate imaturd rdm6ne vie pe tot parcursul vie-

lii pentru ci, altfel, noianul de amintiri dureroase confi-
nute in sinele lor rdnit le-ar distruge atagamentul fafd de
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pirintele de care au nevoie. in acest sens, clivajul se
opune colapsului psihic al copilului sau al adulhrlui ne-
ocrotit de pdrinfi in copildrie, ascunzAnd realitatea unei
copildrii private de afecliune gi ocrotire. Numai perseve-
rAnd in iluzia familiei iubitoare individul poate funcfiona.

Acest tip de mecanism defensiv este rezistent in fafa
presiunilor, inclusiv a interpretdrilor oferite de terapeu-
hrl ,,binevoitor". De exemplu, daci ag insista sd ii amin-
tesc unei paciente dominate in momentul respectiv de
sinele optimist de realitatea (refulati in acea cfipe) avan-
surilor fdcute la adresa ei de tatd, ea s-ar simfi (cu ade-
vdrat) profund ofensatd gi neinfeleasd. Mi-ag pierde
timpul9i ag aliena pacienta. ,,Realitatea" tentativelor de
seducfie ale tatdlui ar fi refulatd de mecanismul defen-
siv de clivaj pAni la gtergerea celei mai mici urme. in
momentele de dominafre, sinele ei optimist nu ar avea
acces decAt la acele perceplii gi iluzii de iubire din par-
tea tatilui: numai acest ,,adevdr" ar avea sens pentru ea.

Indivizii care fac uz de acest mecanism defensiv pld-
tesc insd un pref mare. El poate submina incercdrile unui
t6ndr de se separa de familia neiubitoare, ca fir cazul lui
Pam. ln al doilea rAnd, comportamentele incontrolabile
care ies la suprafajh din sinele rdnit refulat pot distruge
reputafia persoanei respective. Revenind la George, ele-
vul de liceu care fura diverse obiecte din biroul meu,
putem concluziona ci in cursul gedinlelor noastre de te-
rapie el re-crea prin acest joc autodistructiv cu o figurd
autoritari ostilitatea din sinele rdnit, hrdnit de amintirea
conflictelor cu nunvl abtlrliv6,. in cadrul intAlrririlor noas-
tre, George a continuat sd se raporteze la propria copi-
ldrie prin prisma iluziei generate de sinele optimist, aga

incAt furturile dictate de rdzbunare, atAt la gcoald, cAt gi
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?n biroul meu, pdreau pentru el venite de undeva din
afar6, din spafiul cosmic.

Dupd cum arn vdzut, rezultatul unei copildrii priva-
tive este formarea a doud pdrfi distincte din sine gi a me-
canismului de clivaj care le fine la distanf5, provocdnd
totodati acea loialitate profundi, greu de furldturat, fald
de familia disfuncfionalil. ,,AtaSamenhrl fafi de obiecte-
le rele", concept dezvoltat de Fairbairn, este astfel ali-
mentat de ambele fafete ale mecanismului defensiv de
clivaj. in cadrul acestui atagament fali de pdrinfii ina-
decvafi, ,,itJbitea", sau mai corect latura ,,dictatd de ne-
Voie" acestuia, este locul manifestirilor, mai puternice
sau mai slabe, ale sinelui optimist, in timp ce din sinele
rdnit se revarsd furia gi dorinfa de rdzbunare. Fiecare sine

rdnit este unic, deoarece experienla diferitd, de la o per-
soand la alta, a insatisfacfiei sau abuzurilor din copildrie
trezegte anintiri ale mAniei gi disperdrii de intensitdfi va-
riabile. Copilul gtie cd nu i9i poate irlocui pirinfii, oricAt
de rejectivi at hfal6, de el, cu a$ii mai buni: de aceea, si-
nele sdu rdnit refuzi separarea. Aceasti focalizare cu o
inalti incircdturi emofionali asupra pdrintelui nu se

schimbd ir momenhrl ilr care copilul ajunge la maturita-
te. Sinele rdnitincearci intr-o primd faz6.sdil reformeze
pe pdrinte, transformdndu-l intr-unul iubitor. DupS ani
de dezamdgiri, unii copii renunfi la fantasmele sinelui
optimist 9i se concenfreazd, asupra amintirilor inrnagazi-
nate in sinele rdnit. Ei rdmAn atagafi de pirinli prin do-
rinfa de a-i pedepsi sau a-i expune ,,opiniei publice",
asemenea ,,cilrttlelo{' care igi consacrd via}a dezviluirii,
din interior, a corupfiei din corporafiile sau institufiile
administrafiei. Sinele rdnit este la fel de atapat de pdrin-
tele privativ precum sinele optimist de iluzia pdrintelui
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iubitor. Aidoma unui copil de opt ani, el nu doregte cA-
tugi de puln si se despartd de familie.

in explicitarea acestor relalii lipsite de orizont cu pd-
rinfi nepdsdtori este preferabil si utilizdm termenul ,,ata-
gament" in loc de ,,iubire". Sunt doui nofiuni deseori
qonfundate, cu atAt mai mult cu cAt ambele au gi alte in-
|elesuri. ,,Atagamenful" are in general conotafii pozitr-
ve. Totugi, in cazul de fald ne referim la atapamentul co-
piilor neglijafi fali de pdrinfi, chiar daci acegtia le-au
oferit prea pufini dragoste in perioada de cregtere. Ata-
gamentele emofionale ndscute ir condifii privative au la
bazd nevoi de dezvoltare nesatisfdcute; ele nu sunt s5-
ndtoase, dar sunt foarte puternice, chiar disperate. Dupd
cum am atdtat, acest tip de atagamente se amplificd in
timp, deoarece nevoile nesatisfdcute nu dispar nicioda-
ti gi agteaptl sd fie exprimate.

Autoblamarea pentru egecuri imaginare

Tot Fairbaim descrie un al doilea mecanism defensiv,
mult mai pulm complex decdt cel de clivaj, numit ,ape-
rare morald",la care copiii apeleazd in mod frecvent.
Simplific6nd, copilul se blameazi pentru gregeli imagr-
nare, iar aceste grepeli imaginare justifici pedepsele sau
indiferenla pirinlilor. Acest mecanism defensiv menfine
atagamentul copilului fafd de pdrinfi, copilul luind pe
umerii sii vinovdfia de a fi fost respins. Spre deosebire
de automatismele apdririi prin clivaj, apdrarea morald
sebazeazd,pe o anumiti logicd (eronatd) gi reprezintd o
incercare congtientd a copilului de a-gi infelege soarta
nefericitd.
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Cum reupegte un copil de gapte ani sd indeplineascd
aceastd misiune dificiH din punct de vedere psihic? De
fapt, este relativ simplu: nu trebuie decAt sd se autobla-
meze pentru afiprodus indiferenfa sau abuzurile pirinfi-
lor. Dacd a gregit moral, atunci comportamenhrl pdrinfilor
devine o reacfie normal5 fafd de rdutatea sa. Adicd, dacd
un copil se autoconvinge cd meritd si fie pedepsit pen-
tru ci s-a murddrit, se irnbracd prea incet, se poartd pros-
tegte sau nu este cuminte, atunci el creeazi motivafii
pentru comportamend perinfilor (de neiertat, de fapt).
Autoblamarea il scapi pe pdrinte de ,,beleaua" de a fi
categorisit drept un pdrinte rdu, ceea ce ii permite copi-
lului sd rdm6nd atagat de pirintele ,,btJrr", astfel reinven-
tat, ffud a fi nevoit sd trdiascd angoase coplegitoare.

intr-o asemenea situafie, orice altd atitudine ar fi pur
gi simplu insuportabild pentru copil. La papte ani, dacd

ar putea infelege cd respingerile, abrztttile sau nepdsa-

rea pdrinfilor fald de el vin din indiferenld sau riutate,
el nu ar mai putea menline legdtura securizantd cu ei gi

angoasa l-ar ucide. Nimic nu este mai ingrozitor decdt
sd depinzi intru totul de cineva care ifi doregte rdul sau

rcfu2d, sd ifi satisfacd nevoile. Acesta este motivul pen-
tru care tofi copiii se autoblameazd pentru indiferenfa cu
care sunt tratafi de pdrinfi, fapt care mutd povara vino-
vdfiei asupra sinelui, deja vulnerabil, al copilului.

Apdrarea morali apare pe mdsurd ce copilul cregte,

dupd ce igi dezvoltd capacitatea de comunicare prin lim-
baj gi congtiinla faptului ci este pedepsit excesiv. Copi-
lul trebuie si gdseascd o scuzd pentru comportamenfirl
inadecvat al pdrinfilor, deoarece la gapte, opt sau noui
ani el nu este in stare sd accepte in mod conptient rduta-
tea sau indiferenfa acestora fafd de nevoile sale. Copiii
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neiubifi de perinfi nu dispun de alte opfiuni: sd nu ui-
tdm ci nu au cum sd capete.alfi pirinli pi nici nu-i pot
obliga pe cei existenfi sd-i ocroteasci. Mai mult, copilul
privat in mod cronic de afecfiune se afli intr-o poziJte
,,de negociere" mai proastd decdt cel bine susfinut de pd-
rinfi, deoarece trecutul sdu emofional incdrcat l-a lisat cu
nevoi nesatisfdcute in fundal, nevoi care agteapti sd fie
exprimate. Aceste nevoi presante il lo$eaz6. sd-gi pund
toate speranlele in perinfl, adici exact in cei care nu au
rispuns satisfHcitor trebuinfelor sale. in schimb, copitul
sprijinit de familie, care pune la temelia construcliei per-
sonalitifii sale amintirea reupitelor trecute, igi poate ul-
terior fduri un drumpropriu in viafi 

-paradoxal - toc-
mai pentru cd nu depinde de p6rinli in aceeagi mesure.' Apdrarea morali este un mecanism congtient, prin
care copilul se acuzS de una sau mai multe gregeli, g5-
sind astfel scuze logice pentru respingerile la care a fost
supus de pdrinfi. Revin la remarcabila intuifie demon-
strati de Kathryn Harrison in romanul Sfrngele apd nu se

face pentru a ilustra modul in care apdrarea moral5 poate
fr, ubltzatA pentru a reconstitui trecutul intr-o lumine nou6,
favorabil5 gi pentru a minimaliza defectele pirinfilor:

Ap putea s6-mi spun rnie insimi, ba chiar in gura mare,

,,Mama a fost o fiinfd neimpliniti gi nefericitii". Sau,,Mama a

regretat toatd viala ci nu gi-a continuat sfudiile de balef. Sau,

gi mai grav, ,,M-a iubit, dar nu era pregdtiti si devini mami.
Nu se pune problema ci nu m-ar fi iubit, numai ci era prea

tdndri gi egoistd. $i se purta uneori rdu cu mine pentru ci ii
aminteam de tata..."l3

13 Harrison K.,Thicker than Watn, New York: Random House, 1991,

P.88.
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in acest pasaj extrem de sugestiv vedem lupta dusd
continuu de copil pentru a-gi menline viziunea proprie
despre perintr ,,burrf" prin autoetichetarea drept ,,tdrt".
Protagonista romanului scuzd gi bagatelizeazi indiferen-

fa mamei, dupd care se autoblameazi pentru faptul de
a-i fi evocat figura tatdlui, pe care mama il ura. Ea in-
cearcd se se autoconvingd, contrar tuturor evidenlelor,
cd mama era un om bun. Dacd acest demers psihic de
transformare a imaginii mamei ar fi dat gleg, nu i-ar fi
rimas decAt perspectiva abandonului. Apirarea morald
ii oferd copilului scuze pentru comportamentul altfel
de neiertat al pirintelui: dacd ar accepta adevdrul,
pierderea acestei relalii iluzorii cu el ar fi pur gi simplu
devastatoare.

in cele ce urmeazd , ptezirrt cazul unui pacient care a

renunfat la apirarea morali prin autoblanuue dupd o pe'
rioadi indelungati petrecutd in terapie.

Richard era cel mai mare dintre cei trei copii ai unei
famiti din clasa de m{loc tatdl era ingtnet specializat itr
construcfii industriale, iar mama profesoard. Beneficiau
de toate avantaiele viefii in suburbii, dar Richard se sim-

fea profund alienat. Bunicul fusese zidar 9i un pdrinte
mult prea autoritar, iar tatdl lui Richard ii cdlca Pe urme:
igi critica fiul pentru aproape orice gi, ca majoritatea p6-
rinfilor, igi disimula comportamentul abuziv sub pretex-
hrl incurajdrii copilului la invdlnturd. De fapt, el nu fdcea

decAt sd re-creeze relafia cu propriul tatd, transform6nd
violenla fizicl,la care fusese supus in copildrie ?n bruta-
litate intelectuald gi emofionald.Dupd atAfaani, ar fi fost
de agteptat ca tatil sd fi dat uitdrii propriile experienfe
dureroase, dar sinele sdu rinit ipi gdsise acum o victimd
asupra cireia putea sd igi reverse toatd furia acumulatd
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in copilirie. in Umpul mesei, Richard trebuia si dea ra-
portul despre ceea ce firvilase la gcoali in ziua aceea,
dupd care tatdl il chestiona in amdnunt asupra subiectu-
Iui respectiv. De exemplu, daci avusese ore de istorie
universal5, tat6l il intreba c6te fdri cucerise Alexandru
cel Mare. Richard nu reutea aproape niciodati sd rds-
pundd acestor intrebdri imposibile gi intimidante gi era
nevoit sd se ridice de la masd gi sd caute solufia rdsfoind
cdrfi; numai dupd aceea i se permitea sd igi continue
masa. La fel ca mulfi alfi pdrinfi autocrafi, tatdl igi obli-
ga apoi restul familiei sd ii elogieze ,,talentele" pedago-
gice, iar consimlimAntul acesta il bulversa - evident -pe Richard, fic6ndu-l sd se simti torturat pi respins. Nu
ipi putea reconcilia furia pi ura de sine cu acceptarea de
cdtre familie a metodelor folosite de tati. De-a lungul
timpului, Richard gi-a pistrat atagamentul fald de tati
recurgdnd la apdrarea morald: a ajuns sd se considere un
retardat mental care merita tratamentul aspru la care era
supus. Era mdcinat de bdnuieli: credea cd totul pomise
de la o enormd eroare gi ci locul lui nu avea crun sd fie
intr-o familie atAt de reugitd. ipi construise ipoteza citind
fur National Geographic articole tnsolite de poze despre
popoarele primitive din Noua Guinee. in traseturile unui
anume trib a gdsit similaritnfi cu propriul aspect gi a con-
cluzionat ci fusese sdrimbat, din gregeali, in matemitate:
de aceea nu era fir stare si rispundd intrebdrilor tatdlui
gi merita sd fie umilit.

Atunci cAnd Richard mi-a povestit despre aga-zisa lui
mogtenire geneticd, mi-am dat seama cd md confruntam
cu un mecanism de apdrare morald dus pAni la extrem.
Richard era ferm convins cd nu era fiul natural al pnrin-
filor sii, ceea ce explica, dupd pdrerea lui, capacitatea sa
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intelectuald redusd. Prin mijloace de apirare complicate

9i inventive, igi exonerase tatdl de orice vind de a se fi
purtat crud gi abuziv fald de el gi se autoetichetase in
schimb d.ept retardat. Nu lua in seamd realitatea - con-
tradictorie - a notelor mari oblinute la examenul de ad-
mitere la colegiu: era sigur cd se comisese o eroare de
evaluare. Deloc surprinzdtoq tatd\ (care nu congtientiza
abuzurile la care il supusese) pi-a asumat meritul reupi-
tei lui Richard, subliniind succesul metodelor sale peda-
gogrce.Prezenla sinelui rdnit al tatdlui, prea pufin finut
sub control gi acliondnd cu sadism contra biiatului, nu
a fost niciodatd recunoscutil in mod deschis, impiedicdn-
du-i atAt pe pirinte, cdt gi pe copil si inleleagi in ce md-

surd comportamentul tatilui subminase respectul de
sine al fiului.

Dupd crrn era de agteptat, istoria dezvoltdrii pline de

privaliuni a lui Richard s-a irtors impotriva firtregii fa-
initii. in primul trimestru la colegiu, in lipsa unei iden-
titdli formate sau a unei puteri personale suficiente, care

sd ii permitd sd facd fafi separdrii de perin;ii abuzivi (dar

?nch necesari) gi cerinfelor crescute ale gcolii, Richard a

suferit un colaps emoflonal total. Aiuns o epavd, s-a re-

intors acasi, unde gi-a gdsit tot felul de slujbe umile. Si-

nele sdu rdnit era insd atAt de sensibil la critici 9i perma-
nent pornit sd se revolte contra gefilor, incAt a fost dat
afard pe rAnd din mai multe locuri. Este un tipar foarte
des itrtAlrrit la tinerii dependenfi pi furiogi, care igi cana-

Ezeazd. toatd energia negativd acumulatd in sinele rinit
spre acele figuri autoritare care pot deveni victime ,,si-
gute" ale revdrsirii frustrSrilor. Pentru ei, patronul sau

geful reprezintd o lintd mai potrivitd deoarece o conce-
diere nu pune in pericol bgAturile cu familia. Mai concret,



Mecanismele defensive

Richard nu avea cum sd fie alungat de acasd dupd ceigi
pierduse slujba de cititor de contoare la compania de uti-
litdfi publice, funclie pe care familia o considerase de la
bun inceput sub demnitatea gi nivelul lui de preg5tire.
Iar acasd, sub impulsul nevoilor nesatisfdcute gi al resen-
timentelor, Richard gi-a putut permite sd le ceard pdrin-
filor bani incd mult timp dupd ce ar fi trebuit sd devini
capabil sd se intrelind singur. in plus, obfinea satisfacfii
perverse cu ocazia unor evenimente sociale in care p6-
tuF sei adevdrali stAlpi ai comunit5fii, st6njenifi de pre-
zenla lui, inventau tot felul de povegti despre succesele
sale pe care le istoriseau invitafilor. Am lucrat impreund
cu Richard un an imtreg pentru a-l face sd renunle la fan-
tasma pdrinlilor ,,bwrf", care stdtea la temelia atagamen-
tului sdu defensiv fafi de ei.

Apdrarea morald opercazd,in paralel cu clivaiul pen-
tru a-l lrrre pe copil, gi mai tilrziu pe tAndr, legat de pd-
rinfii care au eguat permanent in a-i satisface nevoile
emolionale gi de dezvoltare. Rezultatul cel mai nefericit
al acestui mecanism defensiv este distrugerea increderii
in sine a copiltilui sau tAnirului.Mulfr copii care recurg
frecvent la apdrarea morald se obignuiesc atdt de mult sd

preia vina asupra lor, incAt devin finte ugoare ale exploa-
tdrii emofionale atunci cAnd ajung, in cele din urmd, sd
iasd in lume.

Problema complexi a responsabilitnfii

Atagamentele nesindtoase pot rdm6ne focalizate asu-
pra pirinfilor sau pot fi transferate in afara familiei.
Atunci cdnd un tAndr crescut intr-o ambian|5 lipsit5 de
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iubire reugegte si plece de acasd, igi va concentra nevoi-
le, speranfele, dar gi furia refulatii din sinele rdnit asupra
primului partener romantic. Spre sfdrgihrl adolescenfei
are loc urmdtoarea scen5, extrem de comund: sub impul-
sul incongtient al acestor doud pdrfi distincte ale sinelui,
fiul (fiica) neglijat(d) in copilirie se prezintd acasd iu un

iartener complet nepotrivit gi igi anunld perinfii cd s-a

indrdgostit. MulF pirinf tngrijorafi mi-au cerut ajutorul
pentru a-gi convinge fiul sau fiica sd renunfe la cisdto-
ria cu un partener considerat de ei total necorespunzd-
tor. De exemplu, am fost consultat de un agent imobiliar
important din zona in care locuiam in legdturd cu fiica
sa, care absolvise recent colegiul local. Dupi aceea, fata
se angajase ca asistent la o companie care comercializa
telefoane gi se hotirAse sd se mirite cu vedeta departa-
menhrlui de vAnziri, un birbat cu un trecut gi o carieri
tumultuoase. Slujba lui consta in a-i bate pe clienli la cap

si igi deschidd un cont la o firmi de carduri de credit -
iar el se descurca de minune. Viitorul sof se tratase cu
succes de dependenla de droguri gi recunoscuse totoda-
td ci obignuise si igi abuzeze partenerele, doui aspecte

care ii speriaserd pe pirinfii fetei, oameni respectabili 9i
de v azd, irr comunitatea locald.

Am inceput si intevievez diverpi membri ai familiei
gi am descoperit cur6nd ci fiica il alesese pe acest bdr-
bat in mod incongtient pentru cd el ii permisese sd

re-creeze toate sentimentele puternice aparlinAnd celor
doui pirli de sine ascunse ale ei. in copildrie, avusese

parte de o defilare nesfArgiti de bone, angajate deoarece

viafa profesionali solicitanti a tatdlui gi obligaliile socia-

le numeroase ale mamei le l5sau prea PuFt timp disponi-
bil pentru fiicd. C6nd amintlilnit-o gi amilrhebat-o despre
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problemele din trecut ale logodnicului mi-a oferit vrziu-
nea sinelui optimist era incapabild sd ii vadd trdsdturile
negative. Totupi, cu pufin ajutor din partea mea, gi sti-
mulat de caracterul confidenfial al gedinlelor noastre,
sinele ei rinit pi-a fdcut simlitd prezenla gi fata mi-a de-
scris pe larg frustrdrile permanente gi abandonurile pe
care le trAise in copildrie. Amenlionaf aparent fdri a face
legdtura, cd gi viitorul sof era un bdrbat egocentric, care
o ignora frecvent. Prin interviuri am ajuns la concluzia
cd sinele r5nit jucase un rol similar alituri de sinele op-
timist, mai disponibil, fir procesul de luare a deciziei. Si-
nele rdnit recunoscuse (incongtient) in viitorul so| un
adversar de temut: un birbat refinut in manifestirile de
iubire, pe care ea avea sd incerce sd il schimbe pi care
avea si devind pentru ea o sursi permanenti de frustra-
re ce ii va permite sinelui ei rinit sd igi reverse vechea
furie acumulatd in copildrie. Pe scurt, sinele ei rHnit a in-
feles cd va avea de-a face cu un bdrbat la fel de imposi-
bil ca pdrinlii! Acelagi birbat servea totodatd gi ca mijloc
conptient prin care ea se rizbuna pe indiferenla pdrinfi-
lor, care o neglijaserd pe toatd perioada copildriei, pen-
tru a-i acorda acurn, in sfArgit, toatd atenfia. Atunci cAnd
ei l-au criticat direct pe logodnic, fata i-a luat vehement
apdrarea,legAndu-se gi mai mult de el pi iegind astfel de
sub putereape care aceptia o exercitaserd c6ndva asupra ei.

Copiii neiubili de pdrinfi incearcd sd igi refuleze sine-
le rdnit, aga cd in cazul lor sinele optimist preia rolul con-
gtiinlei fir majoritatea timpului. Pdrinfii se confruntau
acum cu o fiicd incapabild si vadi altceva decAt poten-

Falul de iubire gi romantismin tandrul flamboiant gi me-
galoman pe care il alesese. in schimb, pdrrnfii^, care nu
utilizau apdrarea prin divaj, pufuserd sesrzapersonalitatea
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acesfuia tn intreaga sa complexitate, iar aprecierile opti-
miste gi eronate ale fiicei ii ingrijoraserd peste mdsurd.
in copitdria pekecutd in singurdtate, fiica ipi dezvoltase
sinele optimist construindu-gi o lume a fantasmelor, iar
bdrbatul pe care il alesese corespundea nevoilor sale: el
poza intr-un personaj atotputemic. Bdrbalii aroganfi, im-
pozartp. pi egocentrici reprezinti cea mai proasti alegere
pentru o relalie pe termen lung; totupi, ei ipi gdsesc per-
fect locul in lumea fantasmelor fduritd de sinele optimist.

Vinovifia, responsabilitatea gi rizbunarea alcdtuiesc
o bund parte a sinelui rinit gi sunt, itr consecinfd, impor-
tante pentru adullii care fircearcd si se separe de famili-
ile lor dificile. in exemplul de faj6,, ce rol jucase vinovifla
gi cui ar trebui si o atribuim? in fon4 pdrinlii fetei erau
acum bine intenfionafi: doreau sd igi ajute fiica. in cursul
gedin;elor de terapie cu ei am inleles ci ignorau cu de-
sdvArgire faptul cf, lipsa lor de iubire gi sprijin din perioa-
da, de-acum aproape uitatd, a copildriei fetei o aruncase

in brafele unui bdrbat complet nepotrivit. Este un exem-
plu care ne arati cAt de complexe sunt relaliile urnane:
aceiagi pdrinfi care distruseserh copildria fiicei lor erau
acum gata si ii sarl in ajutor.

Aici, am fi poate tentafi si il considerim pe tAndr
drept eroul negativ escrocul din poveste, dal dupd toa-
te probabilitifile, personalitatea sa autodistructivd era
rezultatul propriei istorii de abandon, abuzuri sau indi-
ferenld din familia de origine. Dupn culn nu o Putem in-
vinovifi nici pe fatd pentru acest dezastru relafional,
avAnd in vedere cd ea se comportase in singurul mod pe
care il cunogtea. Bdrbaful exercitase o asemenea atracfie
asupra ei deoarece trdsdturile sale congtiente gi incon-
gtiente activaserd in ea atdt sinele optimist, cdt gi pe cel
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rdnit. Bdrbalii ,,normali" i se pireau plicticogi gi neinte-
resanfi; o tentau cei pompogi, reci gi ingAmfafi.

Ludnd in considerare toate aspectele acestui scenariu
tipic, putem concluziona, fdrd teama de a ne ingela, cd

responsabilitatea situafiei create revine pdrinlilor, care
igi neglijaseri fiica in perioada copil5riei. Daci vom ana-
Lrzavtala tinerilor neiubifi de perinfi, vom vedea ch rd-
nile astfel provocate in personalitdfile lor sunt mult mai
profunde decAt rdul comis in cursul unui jaf, al unei bd-
tii sau al unui atac, infracfiuni pedepsite cu inchisoarea.

$i totugi, nici pirinfii cdndva indiferenli gi nici copilul
orbit de propriile mecanisme defensive nu pot detecta
cauzele problemei. in cazul de fald,perinp nu aveau nici
cea mai vagd idee in legiturd cu motiVele care o fdcuse-

rd pe fiicd sd se indrigosteasci de un bdrbat atAt de ne-
potrivit. fruzia ci ii oferiseri fetei o copilirie ,,bund" ?i

impiedica sd vadd riul pe care il produseserd asupra per-
sonalitdlii ei in formare. La rdndul ei, tdndra, orbiti atAt

de clivaj, cdt gi de apdrarea morali, nu putea locaLiza
cauzele problemei. Toli se confruntau cu un mister pe
care nu aveau capacitatea si il infeleagd. Avem aici de-a

face cu o tragedie umand care se repetd aProape la ne-

sfArgit gi pe care nu o putem percePe in intreaga sa com-
plexitate decAt atunci cAnd recunoagtem rolul jucat de

sinele refulat in cadrul personalitdlii umane. Conceptul
de responsabilitate implici de obicei ideea de compen-
safie in caz de egec in indeplinirea sarcinilor. Din pdcate,

ea nu se aplicd gi relafiilor ulnane. in cazul de fafil; gre-
gelile fdcute de perinli in trecut sunt intr-un fel compen-
sate acum de incercarea de a-gi ajuta fiica. Ei nu pot face

insd prea mult aceasti tragedie umani relafionalH, la fel
ca multe altele, este consecinla egecurilor emofionale din
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trecut, insesizabile acurn atAt pentru pirinli, cAt gi pen-
tru fiici. Pdrinlii se afld acurn inpozif:La de a incerca sd

repare gregeli pe care nu au gtiut c5le fac. Totugi, chiar
dacd egecul fir trecuhrl nostru de dezvoltare se datoreazi
pirinfilor, in ultimd instanld tofi avem responsabilitatea
propriei vieli. Aceia dintre noi care am cdzut victimi in-
diferenfei, nepdsdrii sau abuzului trebuie sd ne asumim
rdspunderea pentru restul existenlei noastre. Trebuie si
ne strdduim sd ne inlelegempropriul trecuf si fircercdm
sd ne separdm, atAt cdt putem, de cei care ne-au rSnit gi

sd stabilim pe viitor relalii gratificante.

Colapsul sinelui optimist

in analiza noastrd, putem trage pAnd actun concluzia
cd tofi copiii insuficient ocrotili aiung si depindd de p6-
rinlt, indiferenf de cdt de rdu au fost tratafi. Este o afirma-

fie corectd pAnd la un anumit punct. Existd insd pdrinfi
atAt de indiferenfi sau abuzivi, incAt, chiar gi cu ajutorul
unor puternice mecanisme defensive, copiii nu pot r5-
mAne atagafi emolional de ei deoarece au beneficiat de

4tAt de pufin sprijrU incAt sinele optimist nu a putut nici
micar sd se nascd. Din riefericire, unii copii confruntafi
cu respingeri repetate gi grave pe perioade indelungate
renunfd la orice speranld de a fi iubili de pdrinfi. Iar c6nd
acest lucru se intdmpld, intreaga lor personalitate se

transformd intr-un imens sine rinit aflat in ciutarea
rdzbunirii.

Prin renunfarea la atapamentele emolionale fald de
perinfi sunt afectate gi relafiile afective cu alF membri ai
societdfii. Respingi de cei care ar fi trebuit si ii iubeasci,
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copiii ajungi in astfel de situafii resimt un vid interior
permanent gi o urd de sine intensd. Din cauza pierderii
increderii in pdrinfi, ei devin ,,inaccesibili" din punct de
vedere emofional gi sunt adesea tentafi sd ia in derAde-
re sau sd critice bundtatea altora. Existd o istorioard su-
gestivd in acest sens despre F. Scott FitzgeraLd, autorul
alcoolic aL Marelui Gatsby. Pe cAnd se plimba prin Paris
impreund cu nigte prieteni, au dat peste o femeie in vAr-
sti care ipi etalase pe o tavd, in lala magazinului, prdji-
turile de casi pi alte m6ncdruri apetisante. Prietenii s-au
oprit sd le admire, ir timp ce Fitzgerald s-a repezit gi a
rdstumat tava. Aceasti formd de distrugere deliberatd a

eforturilor cuiva este o descdrcare tipicd de furie a sine-
lui r5nit.

Privafi de un suport care sd le dea sens viefii, copiii
gi tinerii fdrd atagamente emolionale igi cauti alinarea gi

implinirea ir resurse non-unulne: droguri, alcoof sexua-
litate impersonali intensi sau orice altceva de nafuri sd

le alunge goliciunea gi durerea lduntrici. O ilustrare tra-
gici a acestei situalii ne este oferiti de Francine Du
Plessix-Gray in cronica la filmul ,,Copii7", publicatd de
revista N eu Yorker. Articolul se numegte,,Copii infometafi":

Filmul ,,Copiii" ne infdlieazi o bandd de adolescenfi care

umbli dupi serg droguri gi biuturi pe strizile din New York.

Cruzimea acestor adolescenfi care ii batjocoresc pe homose-

xuali gi ataci la intAmplare trecdtorii, nepisarea cu care igi

alinti prietenele cu apelatirr:ul ,,terfl" in timp ce le pocnesc

pentru a le supune, grohditurile gi intregul lor limbaj sub-

uman sunt de-a drepful nducitoare. Am rimas obsedatd de

imaginea finaH, ir care trupurile lor zac toldnite, unul peste

altul, pe podeaua unui apartament spafios din Manhattary
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aidoma unor tineri adugl sPre desfitarea unui impdrat roman

depravat. lmi amintesc Ai acum resturile orgiei - sticle de

biutur6, figiri cu marijuana, bucifi de taco 9i burrito imbiba-

te tn sos de salsa. Acest ultim detaliu, sugerAnd mAncarea

infulecati silbatic, este asociat cu scena in care unul dintre

personaje se trezegte dupi cheful nocturn din apartamenful

din Manhattan, cu mobilier tapilat tn piele gi tablouri de arti
abstractd pe pereli gi, privind direct in camera de filmare, in-

treabi: ,,Ce s-a intamPlat?"r4

Iatd un exemplu viu al consecinfelor unei istorii emo-

lionale din care a dispdrut orice speranld de atapament

fa|i de c€ilaltt Hsend in urme un vid interior imens, cate

se cere distras gi descdrcat continuu. La acegti adoles-

cenfi, foamea de emolii 9i dorinfa de a scdpa de suferinla
liuntricd se traduc intr-o cdutare Pernumentd a experien-
jelor intense gi trdirilor extreme, singurele caPabile se le

suprime durerea. Pentru ei, realitateadezicu zi este do-

minatd de sinele lor rdnit, de dimensiuni enorme, care

revarse violenld gi uri asuPra celor mai slabi decAt ei. La

fel de important,lipsa de respect de sine (care ii impie-
dicd sd congtientizeze indiferenfa perinfilor fafi de ei) ii
pune in mod repetatin pericof la modul cel mai fizic. Sd

nu uitdm de ce acegti adolescenfi se simt goi Pe diniun-
tru gi clocotesc de furie. Nu gdsesc in ei inqigi nimic ce

ar fi putut fi prefuit de perinfi. Astfel indepdrtafi ' reac-

fioneazd la tratamentul la care au fost suPuti in cea mai

vulnerabild parte a viefii printr-o dorinfi furibundd de

rizbunare. Degi provin din familii bogate, acetti coPii
nefericili au pornit pe calea pierzaniei.

la Du Plessix4ray, F , ,,Stawing Childr€ri". The Nao Yorker , 16 octom-

brie 1995, pag. 51.



Mecanismele defensive

Probabil cd mulfi cititori nu vor simli nicio fdr6mi de
compasiune fald de ei. Bdnuiesc cd rnajoritatea vor fi
tentafi sd ii pedepseascd, f5rd a ilrlelege cd ei au fost deja
condamnali (dacd nu anihilafi ca fiinle umane). Cultura
occidental5 pare incapabild de a face legEtura intre cau-
zi gi efect atunci cAnd cele doud evenimente se succed
la intervale mari. Acepti tineri au fost trddafi, gi totugi noi,
occidentalii, rcfuzdrn sd vedem cauzalitatea pi sd ii pe-
depsimpe perinfii aparentnevinovafi. Timpul scurs intre
indiferenfa cu care copiii au fost tratafi in primii ani de
viali gi ostilitatea lor aleatorie ca adolescenli este folosit
de societate ca pretext pentru a-i scdpa pe perinli de po-
vara blamdrii: acegtia pot susline actrn cu senindtate cd
purtarea copilului se datoreazi exclusiv,,anfurajului".

Din pdcate, pi tdndrul este pierdut in aceastd ecuafie
cauzd--efect. El nu are cum sd-gi aminteascd in detaliu ce
i s-a intAmplat cAnd avea doi, trei sau patru ani. in plus,
realitatea istoriei sale de dezvoltare a fost estompatd pi

renegatd prin acfiunea clivajului pi apdririi morale. Re-
zultatul acestei ,,conspirafii" psihice lasi victima cu o
singurd opfiune: sd re-creeze incongtient acelapi tipar dis-
tructiv cu urmitoarea generafie de copii-victimd.
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Ori de cAte ori un membru dorepte sd se separe scofAnd

,,familia' din sistemul siu sau dizolv6nd-o in el insuqi,vai'z-

bucni o crizi. Aflat in interior, ,,familia" poate fi echivalatd cu

intreg universul. Distrugerea ,,familiei" poate pdrea un fapt

mai grav decdt crima sau mai egoist decAt suicidul. Astfel se

nagte un noian de dileme: daci nu imi distrug ,,fam7lia",

atunci,,familia" ntlva distruge pe mine".

-R. D. Laing-

A cest capitol este consa$at anahzerii experien-

/l ptot a trei tineri care au aPelat la terapie din
I Lcauza neputintei de a se sePara de propriile fa-

milii. Regdsim in istoriile lor principiile de dezvoltare
prezentate in primele doui capitole ale acestui volum.
Toli cei trei pacienfi fuseseri insuficient sprijinili emo-

fional pi rdmiseseri blocali in propriile familii din cau-

za promisiunilor de iubife gi dorinlei lor ascunse de a-pi

schimba pnrinfii. Toli folosiseri apirarea morale 9i cli-
vajul, mecanisme care ii salvaserd in copilirie, dar care

deveniserd un impediment la maturitate.
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in deschiderea capitolului am citat un pasaj din
eseul lui R. D. Laing, ,,Familia gi <Familian", care ilus-
tteazd, amploarea rdului fdcut unor copii care, ajunpi la
mafuritate, se dovedesc incapabili sd se separe de fami-
liile de origine. Majoritatea familiilor nefericite rimAn
unite mai degrabd din teamd decdt din iubire sau ataga-
ment pozitiv. Membrii lor se agafd, unul de celdlalt
pentru a se apira de lume. Deseori, familia incetinegte
deliberat dezvoltarea identitdlii copilului pentru a satis-
face nevoile de protecfie ale pdrinfilor. ,,Dacdnu imi dis-
trug <familia>>, afunci ea mi va distruge pe mine". Pentru
a supraviefui in toatd integritatea sa de adult, pentru a
se salva, individul provenit dintr-o familie cu carenfe
emofionale trebuie sd renunle la acest atagament (sd igi
,,distrugd" familia, dupd cum se exprimd Laing). El va
fi impiedicat sh plece de alfi membri ai familiei, deoare-
ce orice asemenea dezertare ameninld siguranla celor rd-
magi. in fine dupi cum am remarcat fur primele doud
capitole, copilul ignorat, privat sau abuzat are mai pu-
fine ganse sd scape fiindcd nevoile sale de dezvoltare ne-
satisfdcute il fin legat de familie, atAt pentru a se proteja
de lumea exterioard, cAt gi pentru a menfine vie speran-

!a sa nerealisti de a fi iubit in viitor.

Trei tineri care au nevoie de ajutor
pentru a se elibera

in cele ce urmeaz5, m5 voi concentra asupra a trei ca-
zuri dinice de pacienf care mi-au solicitat ajutorul deoa-
rece erau pringi intr-o fircrengdturd de relafii familiale
dificile. in general, adu$ii cu istorii emolionale pline de
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privafiuni ipi dezvoltd identitdfi slabe gi, drept urmare,
rdmAn apropiali de pdrinfi pentru a putea funcliona.
Cele trei cazurr sunt infdfigate in ordinea crescdtoare a
forlei personalitifii, incepAnd cu cea mai slabd. Prima
pacientd, o tAndrd anorexici pe nurne |ulie, care continua
sd locuiascd cu pdrinfii gi a cdrei rafie zilnicX de m6nca-
re devenise centrul preocupirilor intregii familii, avea

cea mai slabd personalitate dintrc cei trei. William, al doi-
lea caz citat, locuia gi el cu pirinfii, dar funcfiona mar-
g'inal (avea o slujbd) gi afipa un sim! al identitifii Perso-
nale ceva mai dezvoltat, degi avea in continuare nevoie

de ajutor pentru a se elibera. Sandy era cea mai puterni-
cd dintre toli: avea suficienti identitate pentru a trii se-

parat de pdrinfi. Totugi, era incapabild sd accepte reali-
tatea din spatele iluziilor gi si rupd acele fire care o

fineau legati de perinlii care o tridaserd. in cazul ei, me-

canismele defensive, inilial dezvoltate pentru a-i ascun-

de adevdrul despre Perinf, ajunseserd ulterior si ii pund
in pericol relafiile mature.

Anorexia: egecul separirii

La un anumit moment din cariera mea, aveam siptd-
m6nal doudzeci gi cinci de pacienfi, dintre care cinci su-

fereau de anorexie. Aga am dobAndit o mare experienfd

ir tratarea acestei fulburdri grave, iar exemplul care ur-
rneazdeste o combinafie de doud cazuri clinice.
. Din primul moment mi-am dat seama cd |ulie repre-

zentauncaz sever de anorexie: avea nirile ugor scobite,

semn al unei autoinfometdri firdelungate. Avea doud-
zeci gi gase de ani, dar locuia cu pdrinfii gi nu muncea,
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in ciuda notelor bune din colegiu. Mi-a prezentat o isto-
rie in care nevoile ei de indrumare fuseseri permanent
ignorate de mamd. Cand era micd, fusese hrenite cu for-
F,iar c6nd refuza mAncarea, era trasd de pir gi i se vAra
capul in farfurie. Atacurile intruzive ale mamei asupra
autonomiei sale (combinate cu refuzul tatSlui de a o pro-
teja) ii alteraserd fur asemenea misurd identitatea, incdt
ajunsese sd se considere prea slabd pentru a se descurca
singuri fur viafd. Anorexia este in general priviti drept o
tulburare specificd adolescenfei, dar fulie avea doudzeci
pi gase de ani, fapt ce dovedegte cAt de atagatd rdmdsese
fald de familie. Fusese sptalizalS in cadrul unui program
de tratament al tulburdrilor de comportament alimentare,
dar dupd extemare s-aintors acasd gi gi-a reluat pattern-ul
alimentar autodistructiv.

|ulie se autopedepsea atunci cAnd se ingriga, obicei
frecvent la anorexici, care i-a servit drept oglindd in is-
toria ei de dezvoltare. Pentru ea, corpul a devenit o re-
prezentare a celor doud pdrli separate ale sinelui (rinit
gi optimist), la care se raporta in acelagi mod in care se

raportaseri pirinlii la ea in copildrie. Cdnd cdgtlga in
greutate, igi vedea corpul din perspectiva sinelui rdnit gi

il disciplina pedepsindu-l prin exercifii hzice epui2ante
iau curdfAndu-l prin laxative. igi agresa corpul cu o in-
tensitate care mi-a dovedit fdri umbrd de indoiald aspri-
mea cu care fusese tratatd de mama sa intransigentd
atunci cdnd nu se ridica la indlfimea agteptirilor ei. in
schimb, cAnd slibea igi privea corpul din perspectiva si-
nelui optimist din cauza viziunii ei pervertite asupra no-

flunii de ,,succes" (considera cd pentru o subponderali
ca ea, a sldbi este o realizare exceplionali) gi, in ciuda
stdrii de debilitate, in astfel de momente intrevedea
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posibilitatea iubirii. Adorafia fald de propriul corp slab
a reprezentat pentru mine o provocare continud: dacd
imi exprimam rezervele (cAt se poate de serioase) fafi de
aspectul ei fragif riscam sd o pierd ca pacient5. |ulie p5-
rea si fi descins direct din paginile cfu ,tii Pentru binele tdu
a lui Alice Miller:

Pbrinlii insistd 
"a 

uo o cdsnicie fericiti; sunt ingrozifi de

stridaniile congtiente gi excesive ale fiicei lor de a renunla la

hrand, mai ales cd nu avuseserd niciun fel de probleme cu

acest copil, care rispunsese intotdeauna apteptdrilor lor. Dar

modul in care ea i9i inrobegte, disciplineazi gi strunegte cor-

pul, mergAnd pAnd la a-l distruge, ne spune totul despre pri-

mii ei ani de viafl.ls

in acest pasaj evocator, Miller ne infifigeazd o istorie
in care sentimentele intense trdite in copildrie sunt
re-create de citre fiica anorexici intr-o piesd cu un singur
personai: drama relafiei sale cu mama. Degi lasd impre-
sia cd sunt profund implicafi tr viafa odraslelor, pirinfii
copiilor anorexici se concentreaz1, de fapt mai mult asu-

pra pregetirii gi formdrii lor academice, atletice, artistice
etc., ignorAndu-le nevoile de apropiere, sprijin pi iubire
necondifionatd. La copilul anorexic, sinele optimist se

nagte din rememorarea momentelor reale de iubire trdite
ca urmare a unor performanle strdlucite oblinute timpu-
riu. ln acelagi timp, copilul anorexic este perfect congtient
de fragilitatea acestei iubiri, pe carre o poate pierde intr-o
clipd dacd nu se ridicd la indlfimea agteptirilor pdrinfi-
lor. Pe de altd parte, amintirea pedepselor administrate

15Miller, A., For Your Own Good: Hidden Cruelty in Child-Reaing and

the Roots of Violence, New York: Farrar Skaus Giroux, 1983, p. 131.
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in urma egecurilor creeazd un sine rdnit extrem de am-
plu pi activ ce irglobeazd toati furia gi durerea acurnu-
late prin refuzuri repetate. $i de aceastd, datd, apdrarea
prin clivaj protejeazd sinele optimist de contaminare sau
distrugere din cauza respingerilor severe, bine ascunse
in sinele rinit. in cazul in spefe, agresivitatea cu care fata
igi trata corpul atunci c6nd se i^grdf constituia o oglindi
a experienfelor sale, marcate de respingeri din partea pi-

"i^f,lot 
dupi egecuri in a rispunde cerinfelor lor extreme.

]ulie era aproape ,,sudati" de pdrinfi. DupH prima
noastrd gedinfd de terapie, s-a dus acasd gi le-a povestit
tot ce ii spusesem, fapt care mi-a demonstrat cd riririse-
se blocati psihic la o vArstd timpurie pi nu se putea des-

prinde de oamenii care ii impiedicaseri de fapt dezvol-
tarea. A insistat sd aduc un cdntar la birou pentru a-gi
misura greutatea. $tiam ci aceasta mi va pune ilrtr-o po-
zifie similari cu cea a pirinfilor gi ci voi ajunge la fel ca

ei, sd md preocup obsesiv de kilogramele ei. in mod iro-
nic, pirinfii, cAndva dominatori, deveniseri acum scla-

vii lui lulie, obligali sd o ingrijeascd gi la aceastd vdrstd,
cAnd trebuia si fi fost de mult pe propriile picioare.
Schimbaserd rolurile: in copildrie, ]ulie fusese terorizati
de ideea de a nu le fi pe plac; acum, monitorizAndu-i zil-
nic consumul de hrand, pdrinfii erau cei tercrtzali. de re-
fuzulei de a minca. Copilul care igi insugegte tacticile
pirintelui gi le intoarce contra adultului cAndva domi-
nator reprezintd un tipar recurent in familiile neiubitoare.

HotirAt sd nu cad in plasa incAlcitd a problemelor de
greutate, am cumpdrat doud cAntare de calitate gi am
apelat la un prieten priceput, care a modificat indicato-
rul unuia, care acum arita valori rnult mai mari decAt

cele corecte. Il'am ptezentat mAndru lui |ulie, care s-a
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urcat imediat pe el, dupi care a strigal ,,Dumnezeule,
am peste 45 de kilograme". La acea vreme, Julie avea in
jur de 43 de kilograme. Pentru un anorexic, doui kilo-
grame in plus sunt echivalente cu 34 de kilograme pen-
tru o persoand normald. ,,Scuzd-me,lulie", i-am cerut eu
iertare, prefdcAndu-mi foarte tulburat, ,,am cumpdrat
cdntarul de la un magazin cu discounturi. VAnzitorul
mi-a spus cd s-ar putea sd fie defect. O sX iau altul gi data
viitoare totul va fi bine". fulie s-a eneryat pe nepisarea
gi nepriceperea mea. Pentru ea, greutatea era o proble-
md de o importanfd vitald gi singura armd pe care o
avea. Voia sd o foloseascd impotriva mea intr-un mod
la fel de tiranic curn o simlise pe propria piele, in com-
portamentul mamei fald de ea in copildrie. La urmdtoa-
rea noastri gedinld, am scos ambele cdntare gi i-am spus
lui fulie ci intenfionam sd incep si md cAntdresc pi eu
impreund cu ea. Mi-a zAmbit rduticios - ffu6 indoiald,
nu era decAt un joc; voiam sd iau in derAdere aceastd

problemd cAt se poate de serioasi. A incercat sd preia
controlul recit6ndu-mi tot felul de date, pe care le cunog-

tea la fel de bine ca un medic, despre chimia modificatd
gi debilitatea corpului ei. Era tactica prin care ii intimi-
dase pe cei doi terapeuli cu care lucrase inainte. Eram
convins cd, dacd o lisam sd domine relafia noastrd prin
intermediul problemei greutifii, nu va face niciun pro-
gres, aga ci i-am propus: ,,Folosegte tu cAntarul bun gi

eu il iau pe celdlalt". Ideea nu i-a surAs: greutatea era
principala sa armi in lupta cu lumea exterioard, iar inte-
resul meu brusc fafd de propriile kilograme ii ameninla
pozifa. Greutatea ei, rru a mea, trebuia si fie in centrul
atenliei. Ne-am urcat pe cdntare, unul lAngi celilalt al
meu ardta cu peste 45 de kilograme mai mult decAt al ei.
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Acum era mulfumitd: cAntarul meu ,,bun" indica aceeagi

greutate ca cel de acasi, pe care il folosea de cAteva zeci
de ori pe zi. Mi-am apdsat apoi piciorul, ca din intAm-
plare, pe cAntarul ei, gi acul a urcat. |ulie a urlat ,,Gata!
Am terminat-o cu tine! ili bali joc de viala mea!" ,,Care
vialil?", i-am rdspuns. ,,Dupd cAte vdd, nici nu ai aga

ceva". Acest adevdr infricogdtor s-a abfifut asupra ei ca

o tornadd - |ulie se cldtini, gata sd lepine. ,,Ba ary{', a

protestat, ,,am o viald grozavi - probabil mai bund de-
cAt ai tu". Am continuat in aceeagi noti, cu |ulie susfi-
nAnd cd duce o viafd minunatd, cu excepfia faptului ci
este nevoitd sd aibd de-a face cu mine, terapeutul ei idiot
gi nepriceput gi cel mai incompetent dintre tofi cei la care

apelase pentru ,ajutot". in cursul acestei tirade, nu gi-a

putut ascunde plicerea de a md umili gi discredita. $i-a
descircat indirecf asupra mea, resentimentele acumula-
te in sinele rSnit la adresa pdrinfilor sdi inadecvali gi in-
competenfi (dar mult prea importanfi pentru a fi peresili).
Aga am devenit un sirnbol al epecului 1or, un paratrisnet
asupra ciruia igi putea descdrca, in deplini siguranld,
m6nia. Julie imi desfiinla ,,tehnicile" terapeutice, imi cri-
tica hainele, biroul, totul, gi se distra de minune! Amin-
ceput sd ne intAlnim de doud ori pe sdptdmAnd gi de
fiecare datd incepea printr-o criticd la adresa mea - si-
milard cu cele pe care le suportase in copildrie din par-
tea pirinlilor sau pe care gi le adusese ei insdpi atunci
cAnd se ingriga: nu curifasem gheafa de pe trotuar ti pu-
neam in pericol viafa pacienfilor; pe sub radiatoare se

adunase praful, o sursf, letald de microbi; tablourile de
pe perefi erau atdt de vechi, incAt se incovoiaseri sub
povara ruginii. A continuat cu aceste acuze nesfArgite
p6nd s-a simfitin stare sd revind laviata ei gi la lupta cu



114 DavidP. Celani

perinfli. Treptat, in cAfiva ani de terapie, atacurile la adre-
sa mea s-au r5rit, pe misurd ce igi construia o noui iden-
titate, suficient de puternicd pentru a-i permite, ftr cele
din urmi, si se aventureze tr lume, sd igi ia o slujbi 9i si
inceapd o alti viaj6., de data aceasta pe cont propriu.

William sau via,ta la subsol

Cei mai mulfi adulfi care nu reutesc sh se separe de
familii rimAn in casa p5rinteasch mult timp dupi ce ti-
nerii de aceeagi vArstd au depigit aceasti fazd" trecAnd
la relalii mafure. Este un scenariu frecvent care se regi-
segte in aproape orice familie. Pasajul urmitor, citat din ca-

pitolul scris de Peter Wilson in cadrul volumului Rdnile
narcisice, ilustreazd unul dintre semnele cele mai comu-
ne ale unor fulburdri iminente:

Au ales si se izoleze irtr-o lume interioari inchisi erme-

tic, cufund6ndu-se in preocupdri gi fantasme numai de ei gtiu-

te gi in activitili solitare... Mulfi renunli la gcoali sau slujbd.

lgi pirisesc studiile 9i dispar pur gi simplu in cameri, unde

rimdn de multe ori toati ziua, aventurdndu-se doar rareori

afar6.... Evident, aceasti izolare autoimpusi nu este nicidecum

absoluti; ea se petrecere in vecindtatea unor persoane care,

inevitabil, ajung si se ingrijoreze de soarta lor. Sistemul func-

fioneazi atAt ca modalitate de sfidare gi torturare a celor din

iur, cdt gi - paradoxal - ca element provocator al ingerinfe-

lor pe care aparent incearci sd le evite.l5

15 Wilson, P., ,,Narcissism and Adolescence" , in Narcissistic Wounils,
editat de f. Cooper 9i N. Maxwell, Northvale, N. J.: jason Aronson,
1995, p.55.
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Existi o similaritate tulburdtoare intre aceasti descrie.
re pi comportamenhrl unor tinere suferind de anorexia
nervosa. in ambele cazutiare loc o retragere din viala
normali, cu pdstrarea contexfului familiei, care igi con-
cenfreazd din ce in ce mai congtient atenfia nedoritd asu-
pra copilului. in adolescenfd, aceastd retragere este un
semn ci tAndrul nu poate face faldlumii din afara fami-
liei pentru cd nu este ircd pregitit sd se separe de pdrin-
fii inadecvali, dar necesari. in zilele noastre, mulfi dintre
tinerii inchigi in matricea familiald se dedicd unor acti-
vitdfi precum science fiction-ul, muzica underground sau
internetul. Am cunoscut ilrsd ti alfu, care igi petrec zile-
le vis6nd pur Fi simplu cu ochii deschigi. Un pacient mi-a
relatat ci inventase un orag in care indeplinea concomi-
tent funcfiile de primar, pef al polifiei gi vedetd a echipei
de baseball.

Tinerii care se izoleazdin cadrul familiei nu fac decAt
sd-pi provoace pdrinlii, deja intruzivi (sau indiferenfi, in
unele cazuri) sd trcerce sd sard dincolo de zidurile, aqun
pi mai iralte, pe care le-au ridicat in jurul lor. Sinele lor
rdnit invitd la o luptd cu pdrinfii. in famitiile ilr care con-
flictele sunt dese, sinele rinit devine de multe ori calea
principaH de exprimare a atagamenhrlui (motivat de do-
rinta de schimbare sau rdzbunare) deoarece, dupd ani de
dezamdgri, sinele rinit cdgtigd in forfd in fala sinelui op-
timist. in astfel de situafii, tandrul i9i canalize aza de obi-
cei eforturile asupra domindrii sau sfiddrii pdrintelui ne-
cesar, dar detestat. Problema cu aceste retrageri ir sAnul
familiei este faptul ci fantasmele sinelui optimist al td-
ndrului sunt de multe ori extreme gi au prea pufine le-
gdturi cu realitatea, prin comparafie cu iluziile despre
pdrinfii iubitori descrise anterior. An cauzadezamdgirilor
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profunde din partea pdrinfilor, tinerii ajung sd-gi creeze
fantasme lipsite de orice suport de atagament emolional
fali de ceilalfi. De fapt, ei renunfd la speranfa de a primi
sprijin afectiv din partea omenirii, furlocuindu-l cu fan-
tasme mdrefe despre propria putere sau faimd fdrd mar-
gini. Este gicazullui William, un pacient care se pl6ngea
de oboseali cronici, degi dormea ftr cea mai mare parte
a zrlei. Locuia intr-un apartament de la subsolul casei p6-
rintepti pi cdptiga un salariu modest aranjdnd noaptea
rafturile dintr-un supermarket local. AvAnd o slujb6, se

situa la un nivel superior al dezvoltdrii personalitilrlale
de lulie; totugi, din punctul de vedere al identitifii per-
sonalg rdmdsese blocat La o fazd.prcadolescentini gi avea

inci nevoie de mult sprijin emofional.
William s-a prezentat la pedinfele de terapie irnbrdcat

intr-un cosfum scump, dar vechi gi prost intrefinut. Avea
un aer de poet beatnik, cu barbi lungd gi ochi silbatici
gi neastAmpirafi. Fusese profesor de muzic6 la un liceu,
dar, din cauza unui eveniment destabilizator de la ince-
putul carierei, renunlase la aceastd slujbd in favoarea
uneia mai pufin stresante. Munca de noapte la super-
market il eliberase itr mare mdsurd de anxietdfi deoare-
ce la serviciu avea parte de puline, dacH nu de niciun
contact interpersonal de naturd si-l hrlbure. in plus, pd-
rinfii ii dddeau lunar bani pentru a-gi suplimenta veni-
turile modeste. William a apelat la terapie atAt datoriti
depresiei cronice de care suferea, cdt gi pentru ci deve-
nise congtient cd visele sale de preamdrire incepuseri sd

scape de sub control. Cu alte cuvinte, se temea sd nu
innebuneasci.

ffiliam era fiul unic al unuicuplu de emigranli eurtF
peni cdndva firstdtifi, dar care nu reugise sd igi pdstreze
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statutul social gi economic fir America. Depegili de situa-

fie gi nesiguri pe ei in noua lor patrie, pirinfii sii ipi di-
simulau furia gi frustrarea denigrdnd tot ce era american
gi ridic6nd in slivi cultura europeani. William fusese un
muzician talentat pi precoce. Se fdcuse remarcat de cdtre
profesori, incAntafi sd aibd de-a face cu un elev atAt de
inzestrat. in loc sd se enfuziasmeze, perintr priveau rea-
lizirile sale cu cinism, dacd nu cu ostilitate; il poreclise-
rd ,,infumuratutl" pi il strigau aga ori de cdte ori le po-
vestea despre succesele lui gcolare. il umileau in mod
incongtien! ficAndu-lsd se simtd nesigur pe potenfialul
lui. Reugitele fiului ameninfau sd puni in unbrd vechi-
le realizdri ale pHrinfilor, amplific6ndu-le sentimentul de
inferioritate. Dacd l-ar fi incurajat in perioada de crepte-
re, William pi-ar fi dezvoltatprobabil o identitate suficient
de puternici pentru a-i permite separarea de pdrinlii ina-
duptulr social gi nesrguri pe ei; ar fi putut sd inceapd s6-gi

dea intAlrriri cu fetele pi ir cele din urmd sd-i pdrdseas-
c5, o eventualitate care ii trgrozea. MinimalizAndu-i per-
manent succesele, p6r'rnfi i-au erodat personalitatea, im-
piedicSndu-l sd plece de acas5. Dupd fliln era de apteptat,
din cauza criticilor cu care se confruntase, William gi-a

dezvoltat atAt divajul, cdt gi apdrarea morali pentru a-gi
pistra atagamentul fali de pirinfi, ambele mecanisme
acfiondnd insi ca obstacole in calea sa in momenful in
care a pigit dincolo de familie.

Cand William a aiuns lafaza de trimitere a cerarilor
de intrare ftr colegiu, perinfii s-au opus tuturor varian-
telor de gcoli din afara stahrlur, pe motiv cd studiile ar fi
fost prea scumpe. William a protestat, dar le-a fdcut pe
plac 

-inh-un 
fel, p el era angoasat de perspectiva de a-gi

pdrisi familia care ii distrusese increderea in sine. A ales
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in cele din urmd sd rdmAni acasd gi sd frecventeze un
colegiu local. Abeneficiat de sprijinul substanfial al pro-
fesorilor, ceea ce l-a ficut sd progreseze in privinfa con-
gtiintei de sine. Iar noua putere astfel dobdnditd i-a permis
sd igi sfideze (dar nu sd-9i pirdseasci) tatdl agresiv gi in-
fam. intre cei doi s-a stabilit o rutind conflictuald zilnicd.
Dimineaja, furainte de a pleca la serviciu, tatdl cobora la
subsol, clocotind de nervi dincauza fiului leneg gi som-
noros. ii arunca in fald cuvintele ,,american puturos" pi
se plAngea cd este departe de imaginea tAnirului culti-
vat gi educat, un ideal al familiei in consonanfd cu tradi-

fia europeand. tn afara talentului muzicaf William dddea
dovadd pi de o mare agerime a minlii gi il prindea dese-
ori pe tatd pe picior gregit punAndu-i intrebiri incuie-
toare, de genul: ,,Ce egti mai intAi gi mai intdi: cregtiry
american sau birbat?n Tatd7, mare amator de dezbateri
in contradictoriu, incerca sd rispundd acestor irtrebdri
dificile, dar William ii f6cea praf toate argumentele. Era
o inversare a rolurilor jucate de cei doi tr copildria lui
William, c6nd multe dintre afirmaliile sale erau luate in
derddere de pdrinfii nesiguri pe ei. Iar acest tip de inte-
rogatoriu a devenit in timp o parte importantd a ataga-

mentului lui Wlliam fald de perinfi gi o supapi prin care

igi exprima furia acumulati in sinele rdnit. William gi-a
depdgit in pricepere perinlii in acest joc ostif pe care l-a
folosit pentru a-pi frustra pi enerva tatdl, deja iritat, care
sfArgea uneori cearta matinald pocnindu-gi sau irnbrAn-
cindu-gi fiul. Era o situafie similard cu cea din familia lui
]ulie, ir care fiica dominati in copil5rie de pdrinli ajun-
sese sd-gi tetoizeze familia infometAndu-se.

Dupd ce a absolvit colegiul, pirinfii lui William i-au
gumpdrat mapind gi i-au propus sd rdmdnd acasd, fdri
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nicio obligalie financiard. Aceasti trecere bruscd de la
ostilitate la indulgenli este frecventi in familiile neiubi-
toare, ftr care pirinfii cautd strategii noi pentru a-gi pds-
tra aldturi coplii, devenifl tineri adulfi. Mu$i pirinfi sunt
(in secret) la fel de dependenli de copii precum copiii de
ei. William avusese ocazia sd plece, dar bundvoinfa ne-
agteptati a familiei suna mult prea bine pentru nevoile
sale de dezvoltare nesatisficute. Pirea cd va avea parte,
in sfArgit, de sprijinul dupd care 6rji".; in al doilea ran4
infelesese furtr-o oilrecare misurd ci identitatea sa alte-
rati gi neformatd nu il putea ajuta sd se descurce singur.
S-a gAndit ci meritd sd locuiasc6., fdrd a pldti chirie, fir
casa pdrinteasci: era un fel de compensafie pentru dug-
mdnia cu care se confruntase in copildrie.

Cariera sa didactici a debutat extrem de promifitor.
tn primul an, a dezvoltat mai multe programe alternati-
ve de predare pentru elevii cu talent muzical, pe care le'a
prezentat confragilor. A fost ldudat pentru creativitate,
ceea ce i-a stimulat sinele optimist nerealist. $i-a imagi-
nat cd Inspectorul General al Educafiei (care reprezenta
pentru el un p5rinte nou gi iubitor) ii va aprecia munca.

$i-a exacerbat sinele optimist gi a inceput sd fantasmeze
ci va revolufiona predarea muzicii in toatd fara. Sinele
optimist il impingea de la spate si pund prea mare pre!
pe laudele colegilor, ca un substitut pentru sprijinul pd-
rinlilor, pe care gi-l dorise, dar de care fusese privat. in
irirfutea acestui potenfial succes, a solicitat o intdlnire cu
un oficial al Departamentului Educafiei. Se agtepta la o
reuniune de amploare, cu participarea Inspectorului Ge.
neral gi a intregii conduceri, dar a fost intAmpinat de o
secretari care i-a preluat dosarul gi l-a anunfat ci va fi
contactat in urmdtoarele zile, ceea ce nu s-a intdmplat
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niciodatd. Pe cAnd iegea din clddire, sinele optimist s-a

pribugit, fiind inlocuit de sinele siu rdnit, plin de amd-
rdciune gi uri de sine. in minte ii rdsunau vorbele tatd-
lui - ,,visdtor ingAmfat" - gi Ia intoarcere, in magind,
s-a gAndit cAt se poate de serios si se sinucidd. A ajuns
acasd ruginat, incapabil si revini la lucru gi sd dea ochii
cu colegii.

William s-a prdbugit inh-o depresie ad6nci, ajungdnd
in incapacitate de muncd, fapt care i-a reconfirmat opi-
nia fundamentald cd ceva era tr nereguld cu el, aga dupd
cum ii spuseserd gi perinfii. Deloc surprinzdtor, a deve-
nit docil din cauza depresiei, iar pirinfii s-au oferit ime-
diat si-l trgrijeascd pAni ce avea sd-pi revini gi si-pi reia
serviciul. Dupd un an de concediu, acordat de gcoald, a
fost dat atar6. A rdmas prins in mrejele familiei, plin de
resentimente pi tot mai invergunat, dar incapabil sd se

separe. Acesta este un tipar des htalnit la adulfii submi-
nafi in copildrie de cdtre propria familie, de care sunt in-
capabili sd se desparti: la maturitate, sunt marginalizali
gi duc o viafd anosti, marcatd de momente de rdbufnire
a unor vise de mirelie total nerealiste.

Ne-am fi agteptat ca nefericitul gi frustratul William
sd primeascd bucuros sfatul unui profesionist in boli
mentale in incercarea de a se separa de familie. Nimic
mai fals! Nu am scipatin gedinlele noastre de terapie de
intrebdrile sale incuietoare, sarcasmul gi visele de mdre-

fie absurde. Md confruntam cu acelagi tip de intrebdri
agresive care il infuriase teribil pe tati. Deja dupi un
sfert de ord din prima noastrd htalnire adoptasem o po-
zifie defensivd gi md simleam nducit de virulenla atacu-
lui siu vetbal. Imensitatea sinelui siu rinit gi modul in
careinlelegea s5-l foloseascdinrelalia cu mine, o persoani
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benignd, un ,,consilier desemnat", ne readuce la proble-
ma responsabilitifii. Comportamentul cinic gi provoca-
tor al lui William a avut asupra mea acelagi efect ca
asupra tatdlui. Era William o victimi a propriului trecut
sau ajunsese acum s6-gi distrugd singur viala? Ambele
afirmafii sunt adevdrate, numai cd, pe mdsurd ce inain-
tem in vdrstd, responsabilitatea pentru modul ir care ne
trdim viala ne revine gi apasd din ce ilr ce mai mult pe
umerii noptri. ProvocAnd reacfiile ostile ale celorlal;i,
William re-crea o lume plind de conflicte interpersonale
gi agresivitate, indiferent de bunele intenfii ale persoa-
nei cu care intra in contact.

Dupd mai multe pedinle in care am fost tratat cu dug-
mdnie pi lipsd de ftrcredere, am inceput sd-mi pierd in-
teresul de a-l ajuta - o reaclie umand fireascd, de care
se presupune ci psihologii trebuie si fie conptienft pi pe
care trebuie sd o depdpeascd. inni place si md arnuz, a1a
incAt mi-am pus problema cd ap fi, probabil, mai pufin
tentat si renunf la ffiliam ca pacient dacd ag reugi sd fac
din gedinlele noastre nigte intAlniri ceva mai vesele. I-am
propus sd ,,finem scorul" momentelor in care puncta
prin critici acerbe la adresa mea, folosind in acest scop
metode din baseball: lovituri simple, duble, triple gi
home run. Strategia prin care am transformat totul
intr-un joc l-a fdcut si renunfe la inlepdturile sarcastice
dar, paradoxal, i-a amplificat ostilitatea: incerca si obfi-
nd cdt mai multe ,,pttncte". William mi-a replicat in sti-
lul caracteristic: ,,De ce nu? Orice tAmpenie din pseudo-
gtiinfa asta a ta e OK pentru mine". Peste cinci minute,
discutam aprins despre o remarcd acidd a lui William pe
care eu o notasem ca lovifurd dubH, in timp ce el consi-
dera ci merita punctatil ca home run. ,,Ei bine", aln spus,
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,,cred cd trebuie si angajXm un arbitru". La care William
mi-a rdspuns printr-o noud tiradd furioasd, in care m-a
etichetat drept ,,lingdu cu voce mieroasd care n-ar putea
inscrie nici mdcar un put-down". Am fost aga de incAn-
tat de inventivitatea cu care igi exprima dispreful, ilrcAt
i-am acordat loviturd tripld pentru acest atac. Am conti-
nuat jocul verbal agresiv, de data aceasta mai pulin in-
dreptat asupra mea, cAt asupra creativitdfii lui William.
Din tinte devenisem un critic al spectacolelor sale, ceea

ce m-a amuzat gi mi-a permis sd nu Pun Prea tare Ia ini-
mi comentariile lui riutdcioase. in timp, am ajuns sd co-
laborim tr incercarea de a-l scoate din incAlceala relalii-
lor familiale. Voi reveni insi la William in Capitolul5.

Sandy: o viafi triiti separat, dar in singuritate

Acest caz clinic ilustreazi un nivel de dezvoltare su-

perior celui al lui William. Sandy este un exemplu tipic
de adult capabil sd se separe de familia care nu i-a acor-

dat sprijinul necesar in perioada de creptere, dar cu pu-
ternice mecanisme defensive (formate in copildrie) care

acfoneazl,in sensul distrugerii relafiilor mature. Sandy
avea in minte imagini atdt de intense ale familiei, incAt

reacfiona fafi de ceilalli ca pi cum ar fi fdcut parte din fa-

milia sa de origine. in psihoterapie, numim aceastd ten-
dinle de repetifie a unor prototipuri infantile, trditd cu

un marcat sentiment de acfualitate, ,,transfer". Sandy a

apelat la mine din cauza izolirii sociale, muncii excesi-

ve gi dificultdfilor in relafia cu pufinii prieteni pe care ii
rnai avea. Fusese crescutd de o mamd divorfatd, profe-
soard de muzicX la un colegiu local, care o abuzase hzic
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de nenumirate ori in copildrie, atAt pe ea, cAt gi pe sora
ei. Fetifele erau invinovdfite pentru stilul de viald. dez-
organizat gi haotic al mamei, ca gi pentru toate egecuri-
le ei. Mama le reproga cd ar fi putut ajunge o interpretd
de talie mondiald dacd nu ar fi fost nevoitd sd poarte po-
vara cregterii gi educdrii lor. Sandy se pl6ngea de mama
intruzivi gi de manifestdrile ei de respingere, dar rdmd-
sese la mafuritate puternic atagatd de ea: o suna zilnic  i
mergea in fiecare duminicd la masd, degi considera
aceste reuniuni familiale,,soantice" .

Sandy lucra ca editor de scenarii cinematografice gi
cAgtiga foarte bine. Era insi vegnic nemulpmitd gi mun-
cea intr-un rihn frenetic, agteptAnd ,,m:ltrea lovifurd,, prin
care si-gi facd un nume in industria filmului - la fel
curn mafira clutase celebritatea in lumea muzicii. Deloc
surprinzitor, Sandy fusese nevoiti, din cauza respinge-
rilor repetate suferite fir copildrie, sd foloseascd apdrarea
prin clivaj pentru a rdmAne atagati de mamd. Acest me-
canism a devenit parte integrantd a personalitdfii sale gi
a persistat pi la maturitate. Automatismele sale specifice
distorsionau realitatea, fdcdnd-o si-gi vadd prietenii in
alb sau negm - fie ca foarte buni, fie ca extrem de rhi -pireri pe care gi le schimba pe neagteptate gi dintr-o cli-
pd in alta. Avem de-a face aici cu marele paradox al me-
canismelor defensive: ele ne apfudin copilirie de angoase
distructive, dar, devenind o componentd a personaliti-
[r, tre pot afecta relafiile mature.

Aidoma multor altor adulgi care folosesc apirarea
prin clivaj, Sandy avea dificulteti in relafii deoarece, in
momenhrl cAnd se simfea frustratd de comportamenful
unui prieten, sinele rinit iegea imediat la iveald din locul
unde stdfuse asqms in incongtient, iar ea dbdea uitdrii tot
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ce fusese bun pi ,,se intorcea" impotriva resPectivei Per-
soane. Se purta ca un copil care fipd ,,Te urisc, mami" la
numai trei minute dupd ce se cuib6rise fericit in bralele
ei. Frustrarea gterge cu buretele toate amintirile pozitive,
iar copilul este total prins ilr emofiile prezentului. Aceste

schimbdri dramatice de percepfie gi sentimente au cau-
zat multe despir,Lri in viafa lui Sandy. $i nu era vorba
numai de idile: avea dificultdfi gi in relafiile cu femeile,

cu care intra in mod repetat pi surprinzdtor ilr conflicte,
apa incAt ii era extrem de greu sd igi pdstreze prietenii.

irn cursul uneia dintre gedingele noastre, Sandy mi-a
descris valul de furie care a cuprins-o fafd de prietena ei

cea mai bund din acel moment, care ii ,,insultase" sora.

Prietena vdzuse o fotografie a surorii lui Sandy in com-

pania noului iubit, un bdrbat mult mai vArstrric, imbrd-
cat ca un membru al lumii interlope, gi exclamase: ,,A
dat lovitura! Cred cd tipul are o groazd de bani!" Furia
bruscd gi necontrolatd a lui Sandy a luat-o pe prietena ei
prin surprindere; glumiserd de nenumdrate ori pe sea-

ma viefii sentimentale futtunoase a surorii lui Sandy.

Chiar gi in cadrul int6lnirilor noastre, Sandy imi poves-

tise de cAteva ori, amuzati, despre sora ei, o exploata-
toare care ipi alegea bdrbafii ir funcfie de banii pe care

erau dispugi sd-i cheltuiascd cu ea. Sandy era deranjatd,

pe drept cuv6n! de faptul cd sora ei locuia in casa Pdrin-
teascd fdrd. a contribui la cheltuielile gospoddrepti 9i ci
imprumuta deseori de la mamd surne mari pe care nu le
mai refurna. Aceastd viziune asupra surorii i9i avea ori-
ginea in amintirile legate de numeroasele momente din
trecut in care sora profitase de buna ei credinld.

Am vrut si aflu ce eveniment provocase trecerea

bruscd a lui Sandy de la viziunea sinelui rdnit asupra
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surorii la cea a sinelui optimist. Dupd cum aveEun sd in-
leleg curAnd, era vorba de moartea recenti a tatilui, un
pdrinte indiferent gi complet dezinteresat de fiice, care
locuia intr-un alt stat situat la distanfd. Pierderea unui
pirinte neimplicat ar fi trebuit sd nu ii afecteze prea tare
pe copu, devenifi adu$i; totuti, cum Sandynubeneficia-
se in copilirie de sprijinut emofional al niciunuia dintre
pirinli, moartea tatdlui a spulberat orice urmi de fantas-
mi a sinelui optimist pe care incd o mai nutrea fald de
el. Atagamentele pe care le avea fafi de cdminul sdu erau
slabe gi bazate pe sinele sdu optimist gi nerealist, iar pier-
derea i-a amplificat nevoia de a fantasma gi mai intens
asupra legiturilor cu cei doi membri ai familiei rimagi
in viaf5. Sinele optimist a acfionat consoliddnd fantas-
mele in care mama egoistd gi sora profitoare apdreau
drept persoane ,,brtrre" pi, concomitent, Sandy gi-a refu-
lat complet percepfiile sinelui rdnit.

Astfel, presiunea pierderii tatdlui a dus la inlocuirea
sinelui rinit cu sinele optimist, fapt care a luat-o total
prin surprindere pe prietena ei inocentd, care nu ptia ci
Sandy igi schimbase starea de spirit fa!5 de familie. De
aceea, reaclia durd a lui Sandy a uluit-o gi iritat-o. Pdre-
rea prietenei o infuriase pe Sandy deoarece ii punea in
pericol noua fantasmd, atAt de necesard, de a avea o le-
giturd strdnsd cu sora ei. Iar rdspunsul siu agresiv a dus
la rdcirea dramaticd a relaliei cu aceastd prietend gi, in
cele din urmh,la ruperea ei.

Acest tip de acces de m6niebrusc Ai inexplicabilii tul-
burd gi ofenseazd adesea pe oponenfi. Sandy igi conside-
ra iegirea in fala prietenei perfect justificatd: ea nu igi mai
amintea opinia diametral opusi pe care o avusese in
legituri cu sora ei, opinie care era acum reprimati in
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sinele rdnit. Folosirea de cdtre Sandy a apdrdrii prin cli-
vaj a generat o serie nesfArgitd de ,,neinlelegeri" cu prie-
tenii, care au ldsat-o complet descoperitd pi fdrd altd
alternativd decAt atagamentul fafd de mama gi sora ina-
decvate. Exemplul ilustreazi in ce mdsurd mecanismele
defensive pun in pericol pulinele relafii exterioare fami-
liei ale tindrului care recurge la acest tip de apirare, di-
tninuAndu-i progresiv gansele de a stabili alte legdturi pe
care sd sebazeze. in tipsa unor prieteni care sd-i susfind
sau a unui partener romantic stabil, mulfl indivizi de ge-

nul lui Sandy sunt nevoili si trdiascd viefi singuratice gi

frustrante, avAnd ,,de partea 1or" doar familiile, o soar-
ti tristd pentru un om deja marcat de un trecut plin de
amintiri distructive.

Compulsia la repetifie:
re-crearea la nesfArgit a unor sifualii

Marea ironie a unei copildrii pline de respingeri pi

frustrdri este faptul cd, pe mdsurd ce crepte, cel in cauzd,

tinde sd re-creeze situafii similare negative gi de respin-
gere in relafiile sale intime mature (presupunAnd cd re-
upegte sd se separe de familia de origine). Este cel mai
paradoxal rezultat al unui trecut petrecut in privaliuni.
Re-crearea tiparului familiei de origine in cadrul unei re-
Lalii ,,noi", sifuafie denumitd in psihologie ,,compulsie
la repetife", constituie o modalitate care asigurd pistrarea
atagamentului fald de propriul cdmin intr-o altd locafre
cu actori noi ?n roluri vechi. Reaclia s5ndtoasd 9i fireas-
cd la o copildrie dureroasi ar fi indepdrtarea, cAt mai ra-
pidd cu putinld, de suferinfa gi golul din primii ani de
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viafd. Totugi, astfel de rezolvdri normale nu sunt la in-
demAna tinerilor provenifi din familii neiubitoare, care
nu i-au sprijinit emofional suficient de puternic pentru
a le permite formarea unei noi identitifi sSndtoase. in to-
cul unei personalitdfi complexe, ei rdm6n cu un gol ldun-
tric imens, populat de cele doui pdrfi ale sinelui opuse
gi instabile, cel rdnit gi cel optimist, iar relaliile cu ceilalfi
sunt distruse de apdrarea prin clivaj gi cea morali.

Am cunoscut pentru prima oard procesul prin care
unii indiviziiigi aleg cel mai nepotrivit partener cu pu-
tinfd pe cAnd lucram in calitate de consultant pentru un
apdrdtor din oficiu, un avocat numit de stat pentru a
asigura apdrarea acuzafilor care nu igi pot premite si
pliteasci serviciile unei firme de avocaturd. De obicei,
administram un set de teste psihologice acuzatului, dupd
care colaboram cu avocahrl, ajutAnd la conceperea apd-
r5rii. in aceste circumstanle mi-a fost prezentat un tAndr
arestat pentru incendiere premeditati - dHduse foc re-
zervorului de benzind al maginii prietenei, in semn de
represalii. Mi-a explicat ci prietena il enervase atAt de
tare, incAt nu putuse rdspunde decdt rdzbun6ndu-se. Am
fost surprins si constat cd ori de cAte ori mergeam la
,,Tim'la inchisoare, prietena a cirei magind o arsese era
gi ea prezentd. Ulterioq, l-a insofit la gedinlele de terapie,
stdnd rdbditoare in sala de agteptare. M-a inhigat ataga-

menhrl ei fald de bdrbatul care ii ddduse deliberat foc la
maginS.

Tim mi-a descris idila cu aceastd tAndri, pe nume
Carrie, drept furtunoasd" plini de inttigt pi extrem de in-
citantd. Carrie era o femeie volatild gi seducitoare, care
il provoca d6ndu-i intahiri, pentru a se rizgdndi apoi in
ultima clipd. Acest tipar comportamental -promisiuni

1?7
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urmate de retrageri are cum si fie acceptat de ti-
nerii mai convenfionali, nefamiliarizaf cu sau neintere-
sali de astfel de jocud gi iluzii. Nu era insd cazul lui Tim:
dupd cum aveam sd aflu, el se confruntase cu respingeri
repetate gi grave din partea pdrinfilor gi igi dezvoltase,
in consecinfS" un puternic sine optimist, alimentat fie de
rluziaiubirii, fie, dimpotrivd, de sentimente de furie in-
tense, ndscute in sinele rdnit,la fel de activ. Tachinirile
gi promisiunile enigmatice ale lui Carrie il fascinau pe
Tim; ele fdceau apel la ambele sale pdrfi clivate ale sine-
lui. Sinele optimist era activat de cererile lui Carrie de a
parcurge o serie de ,,teste" care sd-i dovedeascd iubirea
fald de ea, inainte de a se decide si iasd cu el. Aceste teste

au scos la iveali amintiri de mult ingropate ale dificul-
tdlilor intdmpinate in copildrie, cdnd incerca si oblini
dragostea mamei, stimuldndu-i sinele optimist gi con-
vingerea ci, de aceast6 dati, iubirea ii era la indemAnd.
Pe de alti parte, sinele lui rdnit era obignuit cu refuzu-
rile categorice, iar Tirn s-a striduit din greu sd invingd
rezistenla lui Carrie gi sd o facd si accepte sd-l intAlneas-
cd, aidoma unui copil care incearcd in primul moment
si atragi atenfia pdrinfilor. in schimb, deloc surprinzd-
tor, Tim tratase cu indiferenfd avansurile unei foste prie-
tene, dispusd sd ii ddruiasci de bundvoie afecfiunea, pe
care el o considerase insd falsd.

Cu cdt condifiile preliminare puse de Carrie pentru
a-i rdspunde cu aceeagi (presupusd) iubire deveneau mai
nerezonabile, cu atAt Tim se implica gi mai intens afec-
tiv. Respingerile la care il supunea Carrie erau umilitoa-
re gi dure, iar sinele sdu rdnit, cu dorinfa sa imensi de
a-l reforma pe celdlalt, era extrem de activ gi muncea din
greu. A niscocit o intreagi strategie menitd a o face pe
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Carrie sd se rdzgAndeascd ori de cAte ori era pe cale sd-l
rctaze. Sinele optimist era gi el total implicat in promi-
siunile lui Carrie, care dezvdluiau pentru Tim un poten-

fial de iubire gata sd fie atin+ perceplie care nu sebaza
insd pe nicio dovadd palpabild. Cu cit Carrie se compor-
ta mai biza4 ilogrc Ai sadic fa|6 de el, cu atAt Tim era mai
atras. Mi aflam atunci la incepuhrl carierei; am infeles
cd intrasem inh-o zond nou6, a unor nisipuri mitcdtoa-
re, a1aincAt am apelat la supervizorul meu pentru o lec-

fie nr dinamica incongtientului urn:m.
' Carrie a depdgit orice limitd cu aceste respingeri, iar
sinele rdnit al lui Tim a renunlat la orice speranfd de a o
schimba. Prins intr-un vdrtej de frustrdri, a trecut la un
alt scenariu, cel al rdzbunirii. Momentul in care Carrie
a intrecut mdsura a fost acela cdnd a acceptat si-l vadi
pe Tim, dupd care a invitat deliberat acasd un alt tdndr
interesat de ea, gtiind ci astfel va provoca gelozia lui
Tim. Furios, Tim a gdurit rezervorul de benzind al magi-
nii lui Carrie cu o purubeLrili, dupi care i-a fat foc, su-
ferin4la r6ndul siu, arsuri. Orice femeie normald ar fi
fost oripilatd de aceastd agresivitate, dar Carrie a inter-
pretat actul antisocial al lui Tim drept un tribut adus va-
lorii gi puterii sale.

Dupd arestare, Carrie a adoptat o atitudine de mem-
bru devotat al familiei. nm devenise acurn pentru ea o
persoand mai putemicd gi mai dezirabild.ca oricAnd. Re-

aclia ei adoratoare l-a fdcut pe Tim sd revind la sinele op-
timist, declangAnd astfel procesul complex al alegerii
partenerilor, specific compulsiei la repetifie. Pirlile lor op-
timiste diduserd completuitfuii momentele ei de sadism,
respectiv tdzbttrrarca lui violentd. Atat Tim, cAt gi Carrie
aveau doud pdrfi ale sinelui opuse gi izolate, implicate

1?9
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intr-un dans complicat care le consuma toati energia, ex-
cluzAnd totodatd pdtrunderea altor persoane, normale,
in universul relaliei lor. in aceastii drame emofional5 par-
ticipau toate mecanismele defensive ale personalitililor
ambilor protagonigti. Mai simplu spus, copildria il pre-
gdtise pe Tim pentru astfel de relafii: nu se simfea in
largul lui cu o partenerd normali, incapabild sd active-
ze aceste componente incongtiente importante ale per-
sonalitdfii sale. Pentru el, refuzul lui Carrie era la fel de
incitant gi provocator ca respingerile suferite fir copild-
rie din partea pdrinfilor. Sinele rinit se irrvolbura nr fiinla
sa lduntrice, phn de dorinfe de rdzbunare sau schimba-
re, in timp ce sinele optimist deborda de speranfa iubi-
rii necondifionate. Pentru Tim, Carrie, o femeie brzard,gi
disfuncfionald, reprezenta un trofeu pentru care merita
sd lupte ca sd-l cAgtige cu aceeagi ardoare cu care itr co-
pilirie cdutase dragostea pdrinfilor. Este acelapi tip de
atagament care se stabilegte intre femeia abuzatd gi cel
care s-a comportat violent fafd de ea, dupi cum am ar5-
tat in volumul Iluzia iubirii: ile ce femeia bdtutd se tntoarce

la agresor.



Patru

Pregltirea schimbirii

Adevirul care ii elibereazi pe oameni este, pentru cei mai

mulfi dintre ei, acel adevdr pe care preferi si nu-l audd.

-Herbert Agar-

/\
f n primele trei capitole ale cdrfii am analizat dez-

I voltarea apdrdrilor care ne fin legali de familie pi
lne afecteaz.A ulterior relaliile mature. Ne vom fur-

drepta acum atenfia asupra primului pas pe calea vin-
decdrii: depdpirea gi invingerea acestor apdrdri. Pdnd
acum, ne-am concentrat asupra ,;dutdtti" pdrinfilor.
Schimbarea trebuie insi sd vind din interior; de aceea,

voi explora acele activitdfi, comportamente gi atitudini
pe care trebuie sd le exersdm dacd vrem sd reugimin de-
mersul separdrii de familia de origine.

linerea sub control a furiei din sinele rinit

Tendinla sinelui rinit de a-i ?nvinovdfi pe ceila$i poate
menline atapamenhrl bazat pe furie dintre partea rinitd
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a personalitdlii noastre gi perinfii care au gretit fald de
noi, aclion6nd fie prin intermediul dorinlei noastre de
a-i reforma, fie prin setea de rdzbunare. Depdgirea aces-
tei situalii este un element esenfial: dacd reugim sI re-
nunfdm sd-i blamim pe alfii, rolul jucat de sinele rdnit pi

fascinafia noastrd fald de ,;6rttatea" celorlalfi se dimi-
t:rueazd, ceea ce ne elibereaz5, permifdndu-ne sd dezvol-
tdm relafii cu oameni care ne prefuiesc cu adevirat. Din
pdcate, mulF adu$i privafi de sprijin in perioada de crep-

tere sunt atAt de pornifl sd. acuze, incAt sfArgesc compor-
tAndu-se ca nigte polifigti psihologici, gata oricAnd sd-i
urmereascd gi pedepseascd pe cei care nu s-au ridicat la
ind$imea idealurilor lor infantile.Dupd curn am r€rilErr:

iat in secliunea ,,responsabilitate" din Capitolul2, este
adevdrat cd pdrinfii sunt rdspunzdtori de egecurile noas-
tre din copilirie. Totupi, spre deosebire de contravenlii-
le din trafic, pedepsite prin amenzi, pirinfii ,,vioteazd"
adesea regulile comportamentului acceptabil fdrd a fi
sanclionafi de societate. Ei grepesc ca pilinli din cauza
propriei lor copildrii pi motivelor inconptiente apirute
atunci in personalitdfile lor gi pe care le repun fir scend

in cadrul noii familii. in al doilea rAnd, ,,infracliunile"
contra dezvoltdrii sdndtoase a copiilor au fost comise
cdnd perinlii erau altfel decAt acum, in momentul cAnd
ii judecdm, gi in circumstanle diferite. $i probabil cd cel
mai greu de acceptat pentru coplL chiar gi odatd ajungi
la maturitate, este faptul cd pnrinfii lor au fost pur gi sim-
plu depigifi, fie ca putere de infelegere, fie din cauzape-
nuriei financiare sau afective, de emofiile lor primitive
sau de concursuri de imprejurdri mai presus de ei. Este
gicazulpacienfilor mei: ei resping acest din urmi argu-
ment, deoarece le zdruncind iluzia sinelui optimist cd
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iubirea pdrinfilor le-ar fi fost accesibild, cu condilia ca ei
si fi gtiut sd o trezeasci. Totugi, se intAmpld frecvent ca
dragostea sd lipseasci: in aceastd situafie, ea ml ar fi pu-
tut fi smulsd pirinfilor total inadecvafi prin niciun fel de
dispute, lirgrti"i, rafonamente sau rugdminfi disperate.

Unul dintre pericolele sinelui rinit constd in faphrl cd,
formindu-se la o vArsti fraged5, conline atAt amintiri ale
unor evenimente, cAtgi atitudini emolionale specifice ace-
lei etape de dezvoltare. Amintirile sunt de neprefuit -in schimb, preluarea unor atitudini infantile in viafa ma-
turd poate fi primejdioasd. in copildrie, cu tofii exagerdm
importanfa pnrinlitoa dar ca adulli este vital sd infele-
gem cine are trsemnitate pentru noi gi cine nu. Adultul
matur va accepta realitatea cd a avut ghinionul sd se nas-
ci intr-un cimin neiubitor gi va merge mai departe, firi
a ciuta rizbunare sau compensafii. Psihologul Sheldon
Kopp remarcd faphrl cd mulfi dintre pacienfii sdi adulfi
nu au putut renunfa la furia niscutd din ideea ci fuse-
serd ,,ingelali", fiindprivafi de o copilirie fericitd. in
pasaiul c.me unneazi, citat din Sfilrgitul inocenfei, el ana-
Itzeazd cdteva cazwi clinice tn care sinele rdnit este in-
variabil marcat de setea de rlzbunare:

ImaginAndu-se eroi sau eroine ale unorbasme incn in plind

desfigurare, acegti oameni nu pot (nu vor) si accepte ci tici-
lopii care i-au dezamigit vor sclpa nepedepsifi sau ci ei in-

gigi vor rdm6ne victime nevinovate, f6rd a primi vreodati vreo

despdgubire. Cineva trebuie si-i rdzbune gi sd-i ocroteasci, ci-

neva care va indrepta riul fdcut de familii gi fi va rdspliti pe

copiii buni.lz

17 Kopp, 5., An End to lnnocence: Facing Life Without lllusions, New
York: Bantam Books, 1978,p.38.
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Aceastd afirmafie, durd dar cAt se poate de adevdra-
td, imi reconfirmd concluziile trase in activitatea de psi-
hoterapeut. Mulfi dintre pacienlii mei igi dezvoltd o
viziune exacerbatd a propriei importanfe ca reacfie la
sentimentele de inferioritate gi abandon care ii coplegesc.
Ei nu pot concepe cd ghinionul de care au avut parte este

doar un eveniment intAmpldtor intr-un univers aleato-
riu pi igi ridicd suferinfele emolionale la rangul de pro-
blemi vitaH. in realitate, exacerbarea propriei importanle
gi a speranlei sinelui optimist de a schimba lucrurile sau
a obfine rdzbunarea nu sunt decAt fantasme care ne pro-
tejeazd de ideea, gi mai infricogdtoare, ci in familiile
noastre dreptatea pur ti simplu nu existi. De fapt, nu va
veni nimeni sH curefe mizeria din familie gi, cu cdt rdmA-
nem mai mult acasd, agteptdnd sh fim salvafi sau cu cdt
suntem mai prinpi in dramele familiale zillrice, cu atAt
ne diminudm gansele de a incepe o viafi noud. Fiecare
zi petrecutd intr-un cdmin neiubitor ne erodeazi ircre-
derea in noi inpine gi, dupd ani h care am sperat in mi-
racole, ajungem si fim convingi de propria sldbiciune gi

renunfdm la ideea de a ne elibera.
' Mulli pacienfi care se rapofteazd la lume prin prisma
sinelui rdnit presupun cd orice sursd potenfiali de spri-
jin are (asemenea pdrinlilor lor) vutnerabilitdfi secrete,
care le vor spulbera apteptdrile pi, in cele din urmd, dis-
trug relaliile in formare. Tendinla de a da vina pe a$ii ne

line atenlia indreptatd spre lumea exterioard, impedicAn-
du-ne sd discernem propriul rol in alegerea pe care am
fdcut-o de a rdmAne cantonafi in relalii frustrante, fie cu
pdrinfii, fie cu adulli la fel de dificili. Compulsia la repe-
tife, descrisd in Capitolui 3, ne impinge incongtient dink-o
relalie dezamdgitoare intr-alta. Blamarea celorlalfi este
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un demers inutil; adevdrata solulie este desprinderea de
cei care ne-au ingelat apteptdrile pi implicarea in legituri
mai benefice gi mai sdnhtoase c'u ,,alqii".

La mu$i dintre pacienfii mei mai vArstnici am consta-
tat o schimbare a ponderii dintre sinele optimist gi sine-
le rdnit, itr favoarea celui din urmd. Este o reacfie fireasci,
avAnd in vedere numirul mare de relalii interpersonale
eguate la care au fost impitr.li la maturitate de compul-
sia inconptientd la repetifie. Pe mdsurd ce sinele lor rdnit
devine tot mai dominator, igi dezvoltd o atitudine reti-
centi gi sfiddtoare fal6 de eventualitatea de a intra pe
viitor intr-o relalie de succes. Este vorba de o capcani
emolionald comuni, pe care o ilustrez in cele ce urmea-
zd,prin istoria clinicd a unui alt pacient, Charlie.

Charlie a apelat la mine din cauza dificultdfilor pe
care le avea cu femeile. Participa activ la reuniunile unui
b-p d" recuperare gi se intAlnea exclusiv cu membre ale
acestei comunitdfi, femei cu grave probleme de dezvol-
tare. Avenit cu un carnefel in care notase numele doam-
nelor cu care avusese relafii pi a inceput cu prima de pe
listi. M-a descris in detaliu defectele ei, de la isteriile in-
fantile la luptele frecvente gi umilitoare cu depresiile.
Cand a terrninat, am incercat si interviry dar mi-a fdcut
un semn impacientat cu mAna: mai avea destul material
gi nu dorea si fie intrerupt. Am fost ugor deranjat de ges-

hrl siu, dar am ascultat in tdcere cum imi inpira cusuru-
rile urmdtoarei persoane, o cunoscutd femeie de afaceri
care activa in domeniul imobiliar. Mi-a relatat, plin de
zel, cum aceasta continua sd bea in secret gi ficea ,,cdl6-
torii de afaceti" la T.as Vegas, unde paria sume mari gi

se ingloda in datorii. Sinele lui rdnit era atAt de ultragiat,
incAt nu am indrdznit sd intervin pentru a-i mai atenua
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virulenfa criticilor. Atunci cAnd a incheiat demascarea
misitului de proprietiif, aveam destule de spus, dar nu
mi-a dat x.azjLa. A trecut imediat la al treilea caz, de data
aceasta puFn diferit era vorba de un profesionisf o doc-
torild care nu remarcase la el simptomele dependenlei
de medicamente. Era o #irmafie care mi-a atras imediat
atenfia: putea fi o criticd deghizatd la adresa terapeutu-
lui, ceea ce nurnim in limbajul de specialitate un ,deti-
vat".Era insd prima noastrd tedinte gi nu era momentul
sd explorim aceasti pistd. La terminarea expozeului, am
presupus ci voi reugi si strecor gi eu cAteva vorbe, dar
Charlie a trecut firi nicio pauzdla prezentareE total in-
corectd, a propriei persoane, descriindu-se drept filosof
gi cercetdtor abil al condiliei urnane.

in general, sunt optimist atunci cAnd fac cunogtinld
cu un nou pacient. De data aceasta ins5, eram serios in-
grijorat gi prevedeam cd voi avea de-a face cu un caz
extrem de dificil. Am continuat in aceeagi notd in urm5-
toarele doud pedinfe, cu Charlie domindnd conversafia
pi expunAndu-mi in detaliu defectele prietenelor sale,
fird si md asculte atunci cAnd reugeam sd intervin. in
cursul celei de-a patra intAlniri, am inceput sd oblin
cdteva informafii despre copildria lui. Mi-a descris-o de-
fensiv ca ,,perfectd", dar pentru urechile mele pdrea pli-
ni de egecuri parentale. La o zi dupi aceastd pedinld,
mi-a ldsat un mesai pe robotul telefonic prin care md
anunfa cd renunld la terapie deoarece md considerd un
psihiatru ,,flugfuratic". Mi-am dat seama ce, in momen-
tut ir:r care ne-am indreptat atenlia de la defectele priete-
nelor sale, trecute gi prezente, la istoria lui de dezvoltare,
a sesizat pericolul. Nu putea accepta ideea punerii sub
semnul indoielii a iluziilor sinelui optimist legate de
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pdrinfii sdi. Identitatea sa fragild avea nevoie de spriji-
nul ,,pirinlilor buni" gi, pentru a le pdstra puritatea, ipi
carraltza furia sinelui rdnit cdtre legdturile romantice. Os-
tilitatea sinelui siu rdnit era intotdeauna direcfionati
cdtre femei aflate la indemAnd, protej6ndu-i astfel fahtas-
mele legate de familia de origine, iar dispreful era in-
dreptat c6tre finte sigure, non-familiale.

Folosind p6nd la extrem mecanismul defensiv al cli-
vajului, Charlie igi descdrca dezamigirile copiliriei, acu-
mulate in sinele rdnit, asupra unor iubite, trecute sau
prezente, sau asupra unor profesionigti care nu cores-
punseserd apteptdrilor sale in timp ce perinfii rdmAneau
inghelali in viziunea iluzorie a sinelui optimist. La acel
moment din viala sa, Charlie era atAt de defensiv, incdt
nu se considera un candidat potrivit pentru psihotera-
pie, iar teama de adevdr il fdcuse si renunfe. Nu ilrseam-
ni cd orice speranld este pierdutH pentru el. CAndva, se
va putea intoarce la un alt terapeut pentru a-gi explora
trecutul gi relaliile cu pdrinfii.Istoria lui Charlie ne invafi
sd tratdm cu maximd precaufie un sine rdnit supradimen-
sionat gi prezumfios, mai ales atunci cdnd este canalizat
exclusiv spre condamnarea altora. Dupd curn am ardtat,
dacd este corect firfeles, sinele rinit poate deveni o unealtii
redutabild in dezvdluirea propriului trecut. Totugi, daci
ne lisim dominali de sinele rdnit gi ignordm rolul pe
cale il avem in stabilirea relafiilor curente, intreaga noas-
trd personalitate poate fi coplegiti de amdriciune gi dorin-
jadefizbunare. Estimarea atentd 9i corectd a sinelui rdnit
ne permite valorificarea deplind a acestui material, impie-
dicAndu-ne si ddm curs furiei gi setei lui de rdzbunare.

Nu pretind cd lumea exterioard nu intervine in aceastd
ecualie. Existd realitatea absolutd a problemelor economice,
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posibilitatea unor rdni fizice, a unor boli sau a unor ca-
tastrofe de toate felurile, care ne pot afecta in mod deci-
siv. Totugi, problemele relalionale, ti in special tiparele
conflictuale repetitive sau lista lungd de dezamigiri ca-
razate de alfii, nu apar din ,,neant" . Ele sunt rezultaful
unor inginerii incongtiente pi complicate, dupd cum o de-
monstreazi povestea evocatd in capitolul anterior a lui
Tim gi Carrie, care s-au gdsit unul pe celdlalt prin inter-
mediul unei incendieri premeditate.

Mai existi un mecanism defensiv care trebuie hfrun-
tat inainte de a furcerca sd ne eliberim de familie: iluzi-
le despre noi irgine. Din pdcate, a renunfa la ele este la
fel de greu ca gi abandonarea imaginii gregite despre bu-
ndtatea pirinfilor. Egocentrismul este una dintre cele mai
distructive consecinfe ale unei copildrii nefericite in care,
pentru a supraviefui de la o zila alta, individul este obli-
gat si recurgd la mijloace extreme de apirare. Egocen-
trismul este rezultatul unei priviri continue a propriilor
nevoi pAni la punctul in care privarea internd devine
centrul intregl viefi. Mulfi copii se concentreazd in ase-

menea misurd asupra satisfacerii nevoilor legitime, incdt
igi construiesc identitatea in jurul traumelor lor emolio-
nale, la fel ca un copac care cregte fir jurul unui gard din
sArmd. Personalitatea lor este adesea vdduviti de orice
optimism s6nitos, incredere in ceilalfl sau atitudine prie-
tenoasd ,,normali", pi este alteratd pAnd la a fi greu de
acceptat de cdtre ceilalfi. La fel de importantd este gi di-
ficultatea intAmpinatd in autoevaluarea corecti, cici in-
formafiile negative despre ei ingigi par sd vind din par-
tea unor persoane neagreate sau detestate.

Tinerii provenifi din familii privative sau indiferente
sunt adesea egoipti gi limitafi. Egocentrismul lor se
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datorcaz[.incercdrii continue de a-gi satisface nevoile ne-
implinite in copildrie, itr ti-p ce agresivitatea este meni-
ti sd-i protejeze de umilinlele la care se agteaptd in orice
clipd. Unul dintre tipurile de autoamigire des int6lnite
in practica mea de terapeut este bdrbaful celibatar con-
vins cd are mereu dreptate li plin de ostilitate, dar care
se considerd un .tip de treab5". El igi ignori cu desivdr-
pire sinele rilnit,latura cea mai importanti gi puternici
a personalit5fii sale. Iatd un astfel de caz-. Gary, un fost
sfudent de-ai mei care m-a contactat pentru terapie dupd
ce a reugit, ir cele din urmd, si absolve colegiul. ii tre-
buiseri pase ani ca sd obfind diploma, deoarece sinele lui
rdnit transformase autoritXlile universitare intr-o fami-
lie simbolicd pe care era hotirAt sd o reformeze pentru a
corespunde intru totul nevoilor sale. $i-a inceput carie-
ra de reformator in ziua in care a fost chemat la decanat
gi i s-a cerut si ipi schimbe programa de studii. Speciali-
tatea sa era biologia, dat Gary insistase sd urmeze patru
cursuri diferite de istorie intr-un singur semestru, con-
trar cerinlelor prevdzute pentru materia principald. in
ti-prl disculiilor cu decanuf Gary a oiticat politica uni-
versitari care prevedea obligativitatea participdrii la un
anumitnumir de cursuri de specialitatetr fiecare semes-
tru. $i-a gdsit un avocat interesat sd dea colegiul in jude-
catd pentru alte cauze, care a acceptat sd-l reprezinte in
schimbul unui onorariu modest. Gary a petrecut mult
timp contestAnd politicile gi procedurile stabilite de ad-
ministrafia universitdlii, implicAndu-se atAt de intens ?n

acestd misiune, incAt a aiuns sd lipseascd de la ore pen-
tru a lucra cu avocaful. impreund au declangat o serie de
procese care puneau in discufie prograrur gcolard, viala
studenleascd gi insugi sistemul educafional. Astfel, Gary
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a devenit pentru scurt timp un fel de celebritate locald'

A fost at6i de inc6ntat de aceasti notorietate neagtepta-

td, care ii amplificase 9i distorsionase ambifiile' incAt a

inceput sd se-interaseze de politici Pgntru a-9i mentine

statutut de vedetii proaspdt dobindit' La un an dupi ab-

solvire a intrat in terapie deoarece viala i se nflruise

brusq pdrisind universitatea sinele sdu rdnit nu mai dis-

pt r"u d" o finti asuPra cireia f i;].de-scarce ostilitatea'

iu. curi"ra sa politicd^ se indbugise din fage' La incepuhrl

uneia dintre g"airr1"t" noastre mi-a declarat: "Se 
pare cd

viafa mea gi-a pierdut sensul fir momenhrl cind am ter-

minat gcoala". Lupta sa cu autoritdfile universitare re-

prezentase rmrearea aProaPe identicd a bdtXliilor duse

in copildrie contra pdrinlilor - cu singura diferenld cd'

de aceastd datd, obtinuse temporar prefuire 9i recunoag-

tere, care ii fuseserd rcfuzatein copildrie'

Gary s-a prezentat inifal l'a terapie relaxa0 era un "tip
de treabd" cate apelase la mine pentru cd ii pldcuserH

orele mele de psihopatologie' Pdrea dornic sd exploreze

rmpreuni 
",-, 

ilirr" trecutul pi evolufia relagiilor sale gr'

J"'pa prima gedinli, a fost atdt de ilrcAntat' incdt mi-a ce-

*f ,a ptogramez o a doua intAlnire in ziua urmitoare'

I-am explicat cd era imposibil, pentru cn a$i pacienli se

ptogtu*terd inaintea lui' $a enervat 9i m-a aCIrzat cd

"n 
titt elitist tigt4 gata sd-l erploatez 9i si-i iau banii

A fost prima tulva aitttt-o canonadd continud la adresa

*ea, ie cirei origini se regdseau in sinele lui rdnit' care

iegise imediat la iveal6, trecdnd din incongtient ?n con-

gtient in momentul in care refuzasem sd'i indeplinesc

dorinfele. Am recunoscut in aceste treceri brupte de la

uJ*iru}i" la ostilitate semnele clasice ale apdrdriiprin

.U"u;. Frustrdndu-l, il ficusem s6-9i schimbe atitudinea
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idealizantd (perceperea mea prin intermediul sinelui op-
timis| cu una devalorizantd. Nesatisfacerea nevoilor sale
vorace era incompatibild cu adoralia: ea i-a amintit in
mod incongtient de privafiunile la care il supuseserd pd-
rintu in copildria pe cilre, ir fapt, nu o depigise. Frustra-
rea ii scosese sinele rdnit din incongtient, plasAndu-lin
locul sinelui optimist. Iar pe mdsurd ce acesta s-a retras,
viziunea asupra mea ca potenfial instrument al ajutordrii
a fost spulberatd. Gary pi-a modificatbrusc opinia despre
mine, trecand de la substituhrl parental, virtual capabil
de a-i oferi sprijin gi iubire,la un oarecarr, sursd de frus-
trdri gi indiferenfd.

in momentele cdnd se l6sa dominat de sinele rinit,
Gary devenea o persoand extrem de dezagreabili. Sine-
le siu r5nit era imbibat de sentimentele de privafiune
cunoscute in copilirie, care il impiedicau sAtealizeze cA

se transformase intr-un adult infantil gi megaloman, dor-
nic sd se afle mereu in centrul atenfiei gi complet orb la
problemele gi nevoile celorlalfi. Deloc surprinzitor, se

manifesta izbitot de asemdndtor cu comportamentul ta-
tdlui siu, ata cum rczulta din descrierile sale. Se iftam-
pl5 adesea ca emoliile extreme confinute in sinele rinit,
care par cAt se poate de autentice gi convingdtoare, si ne
distrugd abilitdlile sociale gi sensibilitatea fafi de ceilalfi.
Aceste sentimente vii gi puternice ne dau tluzia cd avem
dreptui sd ne purtdm cu cruzime, cdnd de fapt intensi-
tatea lor provine din inmagazinarea unor vedri frustrdri.
Pentru a ne debarasa de mecanismele defensive trebuie
sd avem suficientX incredere in ceilalfi pentru a permite
opiniilor lor despre noi sd pdtrundd in congtiinla noastr6.
in cazul de fal6,, pirerea mea despre personalitatea -
egocentrici gi egoistd - a lui Gary era complet diferiti
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de modul in care el se percepea pe sine, drept eroul ca-

pabil sd se sacrifice pentru a-gi proteja confrafii studenli
de o administralie universitard brutali pi durd. Intensi-
tatea emofiilor l-a convins sil se creadd un vizionar la ale

cirui eforturi inbeneficiul celorla$i lumea decisese sd ri-
mane surd5. Voi reveni asupra deznodimAntului colabo-
rdrii mele ca terapeut cu Gary in cursul Capitolului 5.

Mai existd un aspect asupra c5ruia trebuie sd fimpre-
caufi: intensitatea emofionali a amintirilor ingropate fir
sinele rdnit. Aceste emofii sunt reflectdri ale reacfiilor
noastre originale la evenimente familiale dureroase. Ve-

chile reacfii rimAn neschimbate, indiferent de timpul
scurs de la producerea evenimentului; in consecinli,
atunci cdnd ies la iveali, emoliile pot fi extremde putemi-
ce. Apa cum trebuie sd recunoagtem caracterul nerealist
al speranfelor sinelui optimist,la fel trebuie si acceptdm

herealismul furiei gi setei de rdzbunare ale sinelui rhnit.
Amintirile indiferenfei gi abuzurilor pdstrate in sinele ri-
nit se referd la evenimente reale, dar emofiile care le-au
insolit sunt adecvate exclusiv momentului pi locului
cdnd acele intAmpliri au avut loc pentru prima datd. In
confruntarea cu indiferenfa sau abuzul, ne-aln simft atAt

de vulnerabili 9i neajutorafi, incAt ni s-a pdrut cd viala ne

este ameninlatd,iar reacfia noastrd emolionali a fost pe

mdsura gradului inalt de periculozitate perceput atunci.

Aceste vechi emofii ne pot spune, de exemplu, ce simte
un copil de pase ani care se rdtdcegte intr-un magazin.
Daci acest copil ar putea sd rdspundd cu aceeagi mone-
dd gi cu forla unui adult, probabil cd gi-ar snopi in bdta-

ie pdrintele care l-a abandonat.
Se pare cd tot furia din sinele rdnit este responsabilX

pentru actuala escaladare a violenlei in gcoli pi crimele
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comise de adolescenfi sau copii gi mai mici, care nu au
insd cum si inleleagi ci resentimentele lor intense pro-
vin din trecut. Respingerea de citre colegii de pcoald nu
reprezintd o ameninlare vitald, dar respingerea parenta-
ld pare aga pentru un copil de doi sau trei ani. Micuful
nu face decdt si substituie respingerea curenti de la
gcoalh cu cele mai vechi, dAnd frAu liber unei furii acu-
mulate in trecut. Escaladarea dezldnfuirilor brutale cu
care se confrunti lumea contemporand pare si fi fost sti-
mulati gi de accesul tot mai ugor la arme gi la ceea ce eu

{rurnesc ,,filme cu instrucfiuni de folosire". Filmele artis-
tice ne prezintd supereroi invincibili care cautd rdzbrna-
rea (de obicei cu ajutorul unor arlne automate letale) con-
tra celor care le-au fdcut rdu. Protagonisful se situeazi
invariabil de partea ,,binelui" pi nu este niciodati pedep-
sit pentru acfiunile sale criminale. Mulfi copii de vdrstd
pre-adolescentind sunt apHsafi de povara unui sine rinit
supradimensionat pi sunt profund marcali de furii infan-
tile datorate abandonului emofional, sentimente care se

vor transforma uneod in acliuni mortale. Sinele rdnit se

manifesti de multe ori irtr-un mod de neinleles pentru
un observator din aftar{. Din nou, conduzia pe care o pu-
tem trage este aceea ci adevirurile confinute in sinele
rdnit se combind cu sentimente intense de mAnie, care
devin insd inadecvate la maturitate.

Acceptarea adeviirurilor dureroase din vise

Nu tofi pacienfii sunt la fel. Charlie se compldcea
intr-o sete nepotolitd de rizbunare contra futuror celor
care ii fdcuserd rdu, protejdndu-gi in acelagi timp fantasma
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despre parinfii ,,b1rni". Spre deosebire de Char1ie, Gary
nu nutrea niciun fel de iluzii despre familia sa. El se li-
sase insd tdrdt de furia din sinele rdnit pi purtat de ilu-
zia unei imagini de sine in care apirea drept un cavaler
al dreptdfii. A$i pacienfi prezintii caracteristici 9i mai di-
ferite. MutF se tem sd intre in contact cu sinele lor rdnit
pi pdstreazd adesea relalii strdnse cu familiile respingAnd
existenla oriciror aspecte negative la pdrinfii lor.

46 alalizat in detaliu pericolele acfiunii declangate
de cele mai rele laturi ale sinelui rdnit. Acum a sosit mo-
mentul sd ne ocupim de ajutorul pozitl,benefic pe carc

aceastd parte a personalitefii ni-l poate furrrjza. Marea
fog6, aviselor constd in capacitatea incongtientului de a
scoate la iveald adevirurile, trec6nd dincolo de zidurile
de apirare normale din starea de veghe. Descifrarea
semnificafiei viselor poate fi o modalitate extrem de uti-
ld in depdgirea barierelor defensive.

Atunci cAnd am de-a face cu un pacient de tipul lui
Charlie, care imi descrie o intreagH serie de relafii adul-
te eguate, privesc acest material drept o radiografie a le-
gdturilor sale timpurii frustrante cu pdrinfii. Pacientul
trebuie sd descopere cu ajutorul meu adevdrul ascuns al

egecurilor parentale pe care nu poate sd gi le aminteasci
sau sd le recunoascd pentru ca, in cele din urmd, sd le ac-

cepte. Abordez misterul prin examinarea atenti gi deta-
liatd a copildriei pacientului. Dacd pacientul se plAnge
de un gir nesfArgit de relafii atnoroase eguate, ilrcep prin
a-i pune intrebdri despre familia de origine. Sunt intre-
bdri pe care mul1i pacienfi le considerd impertinente,
deoarece mecanismele lor defensive nu fac legdfura in-
tre relafiile lor infantile gi problemele relafionale adulte,
pe care le considerd ca aparfin6nd unor categorii distincte,
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complet separate. Foarte rar se intAmpli ca un pacient
se-mi dezvdluie de bunivoie t€cutul sdu dureros. Aceas-
ta nu inseamnd cd eu,,fabric" o poveste plind de priva-

lruni gi suferinle nerecunoscute, dupd care il eonving pe
pacient cd a fost intr-adevdr rdnit gi de aceea nu se poa-
te separa de pnrinli. Dimpotrivi, pacienhrl este acela care

ajunge treptat si igi reconstituie, bucati cu bucatii, pro-
pria istorie, pe care pAnd atunci nu indrdznise, de unul
singur, si o vadi. Prezenfa putemicd a terapeutului, un
,,substifut" parental care oferi sprijin, il poate ajuta pe
pacient sd infrunte reafiAifi ascunse, inaccesibile lui pAne

la acel moment.
Din fericire, chiar gi pacienfii cei mai defensivi au un

as in minecd: capacitatea de a visa. Visele sunt unul din-
tre cei mai puternici aliali in cdutarea adevirului despre
trecuful nostru, deoarece sinele rinit ne vorbegte adesea

direct, permifAndu-ne ,,si vedem" realitiili dureroase pe
care congtienful le reneagi. in cele ce urmeazi, voi reda
visele a doi pacienli ale ciror pdrli rdnite ale sinelui cu-
nogteau adevdrul despre familiile de origine, dar nu
puteau si-l accepte deoarece persoanele nu erau incd
pregdtite sd trdiascd tn absenfa iluziilor pdrfilor optimis-
te ale sinelui. Aceasta se datoreazd faptului cd evaluarea
clard a materialului acumulat in sinele rdnit, exprimat
prin intermediul viselor, distruge amigirile sinelui opti-
mist, mai ales atunci cAnd este validat de un observator
obiectiv de tipul psihologului.

Atrgre provenea dintr-o familie numeroasd din clasa

muncitoare. Avea cinci frafi. Tatdl avea un magazin ru-
ral de fierdrie gi unelte agricole gi igi folosise copiii ca aiu-
toare cu mult inainte ca acegtia sd poatti stePani tainele
negolului gi indeplini corect sarcinile incredinlate.
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Fiind bund la cifre, Angie fusese desemnati trcd de la
unsprezece ani sd find registrele. I se mai ceruse sd ser-
veasci clienfii gi sd conducd,, fdrd, sd aibd permis, un ca-
mion mare, cu remorcd, pentru a colecta de la morile din
imprejurimi grAne, fAn gi furaje. Era inspdimAntati de
aceste indatoriri potrivite pentru un adult, pe care tre-
buia sd le ducd singurd laindeplinire, dar nu avea pe ni-
meni care si-i valideze temerile. $ofatul era lucrul cel
mai terifiant pentru ea, pentru cd era prea micd ca si
ajungd cu picioarele la pedale. Dacd trebuia si apese pe
frAnd, igi inclina scaunul gi nu mai ajungea si vadd prin
parbtrz. Tatil nu o persecuta in mod specia! igi exploa-
ta tofii copiii in egali mdsurd. in schimb, rnrrur decise-

se ci este ,,un copil rdu" gio abuzaftzic, de multe ori din
ca:uza propriilor frustrXri. in consecinfd, Angie gi-a pe-
trecut o buni parte din copildrie ascunzAndu-se de
mam6. Nu avea cui sd se plAngd; de fapt, atAt ei, cAt pi

fralilor li se inoculase ideea cd au parte de o copilirie mi-
nunat6. Lipsa completi de validare a percepfiilor a fdcut
ca amintirile corecte ale exploatdrii sale nemiloase si ri-
mAni uolatein sinele rinit. in tinerefe, s-a simfit atrasd

de munci extrem de dificilq itr care nu i se oferea niciun
sprijin sau indrumare, re-creAnd astfel, incongtient, rea-
litdfile copiliriei. Lucra intr-un ritm frenetic gi era, din
aceastd cauzd, inaccesibild emoflonal. Singura excepfie ftr
viala ei altfel inchisi era cifelul, asupra cdruia igi revdr-
sa intreaga afecfiune. Era ingrijoratii de intensitatea aces-

tor sentimente fald de cifel, mai puternice decAt cele pe
care le nutrea fa|6 de sof sau a$ oameni. in gedinfa de
dinaintea Zlei Recunogtinfei s-a prezentat in stare de goc,

ca urmare a unui vis avut cu o noapte inainte. Pirinlii
lui Angie, la fel ca mury1 u$o pe care i-am descris ilr acest
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volum, cereau copiilor devenifi adulfi sd le acorde tot
respectul, degi ii neglijaserd in perioada de cregtere. in
fiecare an, copiii pregdteau cdte ceva din masa de Tiua
Recunogtinlei, dupi care se adunau cu tofii in casa p6-
rinteasci pentru a sdrbdtori. in acea noapte, Angie visa-
se ci i se ceruse sd igi omoare cAinele, sd-l taie buc6fi gi

si-l giteasci. Faphrl cd in incongtient putuse sd concea-
pd o asemenea soarti pentru fiinla pe care o iubea cel
mai mult pe lume o ingrozise gi o constemase.

PAni la acest moment, Angie opusese rezistenfi ca

pacient. Gdsea tot felul de scuze pentru atagamentul fald
de pdrinfii care continuau si o exploateze. Am interpre-
tat visul siu cAt se poate de simplu: sinele ei rdnit gtia cd

fusese tratati riu in copildrie. C6inele ei minunat iubi-
tor gi credincios era o reprezentare a fetilei Angie, iar
visul insemna reflrnoatterea fapfului cd dragostea gi in-
crederea ei inocentd in pdrinfi fuseserd ,,sacrificate" pe
altarul nevoilor lor egocentriste. La maturitate, suspiciu-
nea cu care i9i privea semenii (inclusiv sotul) o determi-
nase sd i9i concentreze toati. iubirea asuPra c6inelui -
singura fiinfa fafa de careindrdzrise sdigi arate afecfiunea
gi sentimentele pozitive. Exemplul lui Angie ne demon-
stteaz6. cH sinele rinit reugegte si se exprime in modali-
tdfi care sunt refuzate congtientului (dominat de sinele
optimist).

Nevoia de pdrinli, combinatd cu teama de aneinfrun-
ta rinile gi furia din sinele rinit, ne fo$eazd sd pdstrdm
percepliile corecte asupra copildriei noastre nefericite ex-
clusiv la nivelul viselor. in cazul tuiAngie era vorba de
frica de a se simli abandonati de pdrinli dacd ar fi accep-

tat realitatea mdniei gi durerii acumulate in sinele rinit.
in exemplul urmdtor, al lui Sarah, dependenla financiard
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gi emofionald permanenti fafd de mami o fdcuse sd-9i

construiascd nigte mecanisme defensive distorsionante,
care o impiedicau si vadd realitatea gi sd-gi recunoasci
suferinlele. Sinele rdnit i-a sdrit insi in aiutor in cursul
terapiei, prin intermediul unui vis, o rememorare,
?ntr-un instantaneu plastic ai perfect veridic, ir relafiilor
cu mama.

Sarah avea?S de ani gi terminase facultatea. Mama sa

era un agent imobiliar cunoscut gi instdrit gi o femeie de

lume. Sarah trecuse prin momente alternative de domi-
nare pi ignorare: nrarna igi petrecea maioritatea timpului
la cocteiluri gi alte evenimente mondene, unde frumuse-

lea sa trezea admiralia celor din jur. Sarah era o tAndrd

exceplional de inteligent6,, dar anii de neglijenli o im-
piedicaseri si-gi dezvolte un sentiment al identitilii clar.

Mama o folosea ca,,un colac de salvare" in circumstan-

fe sociale care ii reclamau prezenfa, ingnorAnd-o ir res-

tul timpului. in adolescenfd, Sarah incercase si se eli-
beteze consumind droguri gi avusese o tentativd de
sinucidere. CAnd s-a hotdr6t si se cdsdtoreascd, mama a

preluat complet controlul, organiz6nd nunta in cele mai
mici detalii. in cursul gedinlelor noashe de terapie, Sarah

ini-a relatat un vis despre repetifiile de nunt6. Erau pre-
zenfi toli prietenii mamei, dar niciunul din partea ei.

Mama se intrecuse cu bdufura; era agezat['in capul me-
sei gi perora, in timp ce Sarah stdtea tdcutd, ca un ilulne-
chin tn vitrind, gi igi juca rolul de fiica cea bund. Mama
s-a lansat intr-un ioc de |'atbilrd,,in care o unealti era pusd

pe masi gi peste e4 ill cruce, un cufit, a cdrui lamd era

apoi lovitd. in vis, cufitul a zbwat prin aer 9i s-a infipt
in capul lui Sarah. in timput visului, Sarah era congtien-

ti cd participa la o scend tipicd, in care nr;rrur se didea
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in spectacol, amuzdndu-se gi expunAndu-gi trofeul: fiica
cea cuminte, care stiitea linittitn deoparte, o victimi sigurd.

Aceste doui vise vin direct din sinele rdnit. Nici Angie
pi nici Sarah nu beneficiaserd in copilirie de o atmosfe-
rE suficient de securizanti pentru a se putea separa de
familie pi, in consecirle, nu putuserd renunla la iluziile
sinelui optimist. Sinele rdnit nu avusese niciodati cum
sd-gi exprime suferinfa, m6nia gi frustrarea in fala adul-
filor, iar adevdrul despre copildrie fusese ingropat gi ig-
norat. Din fericire, cu spriiin pi incurajare, ambele tinere
au devenit capabile sd accepte aceste realitdli ascunse.
Pentru persoanele neimplicate in terapie, adevirurile
prefioase din sinele r6nit sunt adesea prea pufin credi-
bile, deoarece ele ies la iveald in momente de furie, in
vise infricogitoare sau sub forma unor vagi senzalii de
teami. i:n consecinfd, aceste persoane privesc cu suspi-
ciune gi repulsie, incercAnd si ocoleascd aceastd lafur5 a

personalitdgii 1or, capabild si le perturbe atapamentul fafd
de familia de origine atdt de necesard. Katherine Ann
Porter rerurrca in eseul citat in Capitolul L cd mulfi oa-
meni igi percep sinele rdnit drept un soi de ,,trddare ir-
tunecatd", cAnd de fapt el este o adevdrati mind de
aur psihicd pentru cel care il inlelege gi ii permite sd se

manifeste.

Depigirea autoblamlrii din apirarea morali

Dupd cum am ardtat,nu tofi pacienfii sunt la fel. Aceia
dintre ei care igi suprasoliciti sinele abuzat gi dau vina
pe ceilalfi tind si foloseascd mai pufin apirarea morald,
o modalitate de autoblamare prin care imaginea despre
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,,bunitatea" celor din jur este pestrate. tn schimb, per-
soanele mai pufin congtiente de sinele lor rhnit se bazea-
zd de cele mai multe ori pe aphrarea morald pentru a-gi
men,tine atagamentul fafd de familie, luAnd asupra lor
toatd vina pentru egecul relafiilor pe care le au. Acest me-
canism defensiv, care ii ajutd si nu perceapd rdul fdcut
de familiile lor privative in perioada de cregtere, conti-
nud insi prin a le submina personalitatea odati ajunpi la
maturitate.

Cele doud categorii de pacienfi diferd: prima este for-
matd din persoane care au folosit in copildrie apdiarea
inorald, in timp ce a doua auttltzat apdrarea prin clivaj.
Indivizii care se autoblameazd sunt dispugi si recunoas-
cd la matutitate tot felul de epecuri reale sau imaginare:
se condamnd pentru cd nu au fost destul de iubitori, al-
truigti sau sclipitor de inteligenfi pentru a atrage parte-
nerul potrivit. M"lF pacienfi care recurg la acest tip de
mecanism defensiv se prezinti pe sine ca ,,soi 1f11'/ - 5s

consideri vlistarele nereugite ale unor perinfi sdndtogi,

sacrificdndu-pi imaginea ,fovrt6" despre propria Persoa-
nd pentru a-gi pdstra fantasmele despre pirinfii iubitori
gi atenfi. Mai tArziu fir viafd, apdrarea morald poate de-
veni distrugdtoare, subminAnd respectul de sine al indi-
vidului prin autoblamarea constantd pentru egecurile
interpersonale gi exonerarea concomitentd a celor vino-
vali cu adevdrat. Este echivalentul in plan psihic al unui
gardian de inchisoare care ii elibereazd pe criminali pi ii
intemnifeazi pe nevinovafi.

O ilustrare a luptei pentru depdgirea autoblamirii gi

renunlarea la apdrarea morali ne este oferitd de psiho-
logul sheldon Kopp in volumul Sffrrpitul inocenfei, din
care arn mai citat pe parcursul acestui capitol:
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Confuz dupd ani de zile in care mii cufundasem in am-
bianla ipocriziei familiale, am iegit din adolescenli convins cd

sunt o fiinfd ingrozitoare gi inadaptati, cd ii fdceam pe cei din
jurul meu si sufere. Aceasta pdrea pentru mine singura expli-
cafle logicd pentru faphrlcn atAfia oameni cinstifi gibuni precum

perinfii mei mi invinovifeau. Am recurs La terapie pentru a
mi vindeca de acele defecte care justificau acuzele lor.18

in acest pasai Kopp infilligeazl,atitudinea tipici a pa-
cienfului care, la firceputul terapiei, utilizeazd excesiv
aperarea prin autobl.unare pentru a-ti proteja atagamen-
tullalilde pirinfi. in acest stadiu de dezvoltare incipienf
el nu poate infelege cd pdrinlii pe care ii idealizeaz\ ntt
sunt ,,cinstiti Fibr:lrr7", ci disfuncfionali gi abuzivi. Niciun
pdrinte sdnitos gi iubitor nu ti-ar condamna copilul ast-
fel - un adevdr inaccesibil lui din cauza apererii mora-
le. Kopp igi descrie copildria drept o alternanld de res-
pingeri ale nevoilor sale legitime pi de momente de
bunivoinfd care nu l-au ajutat si se maturizeze.I se ofe-
rise ceea ce voiseri perintu pi nu ceea ce ii trebuise pen-
tru a cregte. Mai rdu, nrsngi fiinfa lui era considerate o
grefeaH de cdtre marul care pretindea cd nu fdcea parte
din familie:

imi repeta intruna ci la spital se produsese , ftrd tniloiali,

o incurcituri. O mami norocoasi dusese acasi copilul bun
cu care ea ar fi trebuit si fie binecuvAntati. Nu avusese ce si
faci gi rimdsese cu celdlalt copil. ,,Te iubesc, dar nu-mi placi",
imi spunea. Depi eram un copil schimbat gi nedorit, ea avea

18 Kopp, 5., An End to lnnocence: Facing Life Without lllusions, New
York: Bantam Books, 1978, p. 86.
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si incerce si creasci aceastd broscufi ca gi cum ar fi fost

un prinl.l9

Povestea viEii lui Kopp ne demonsfreazd., incd o datd,
cd abuzul emofional poate submina identitatea copilu-
lui in aceeagi mdsuri ca abuzul fizic. Nu este nevoie se

recurgem la termeni din psihiatrie pentru a anaLzapa-
sajul. Mama il insulta gi umilea, condamn6ndu-l pentru
o vini imaginard. Kopp descrie cu indrdzneald consecin-
jele acestui tip de comportament parental odios asuPra

dezvoltdrii personalitifii sale. $i-a petrecut tinerefea la
marginea societdfii, in compania unor indivizi inadap-
tafi, identitatea sa alterati nepermifdndu-i si duci o via-

fd normali. Ani de zile a luptat pentru a se elibera de
sentimentul de rugine pi inadecvate, rezultatul fiind o

concluzie personald de-a dreptul nducitoare, dar brutal
de onest5, despre copiliria sa:

Pdnd la douizeci de ani am crezut ci familia md umilise

gi pedepsise pentru cd fusesem un copil care ii supirase Pe

tofi. Cu aiutorul primului meu terapeut am inleles treptat cd

fusesem tratat atAt de riu pentru cd mama md urise, iar tatei

nu ii pdsase de mine suficient de mult Pentru a interveni.20

De fiecare datd cAnd recitesc acest pasaj sunt fascinat
de forla gi limpezimea desdvArgitd cu care KoPp afirmd
cd mama il urdse. Nu este genul de incriminare cu care

ne intAbrim prea des in cultura occidental5. Mai mult, ea

leKopp, 5., An End to lnnocmce: Eacrng Life Without lllusions,New
York Bantam Books, 1978,p.70.

20 Kopp, 5., An Enil to lnnocence: Fncing Life Without Illusions, New
York: Bantam Books, 1978,p.%).
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este grcu de acceptat chiar gi de cdtre cei care nu l-au cu-
noscut niciodatd pe cel ac.tzat. Ne gocheazd atdt prin du-
nenea pe care o percepem la persoana capabild si admitd
aceastd realitate, cAt gi prin suferinlele din propriile noas-
tte pe.ft rdnite pe cane mdrturisirea le scoate la suprafafE.

Este greu sd ne imagindm cd un individ ar putea
aiunge [a o astfel de concluzie fdri terapie. Evaluarea du-
reroasd, dar corectd, a trecutului l-a adus pe Kopp la
marginea unei prdpdstii psihice: descoperirea insemna
implicit ci atagameritul sdu fafd de familie reprezentase
o autoamigire. Nevoia fantasmei sale despre pdrinfii
buni fusese mai mare decAt nevoia pirinfilor sdi de a
avea un copil. Cilitoria sa psihologici revelatoare dove-
degte ci, pentru a ajunge la aceastd concluzie infricogd-
toare (dar extrem de eliberatoare) despre familia de ori-
gine, este nevoie de o enormd tdrie de caracter gi de
legituri shAnse cu prieteni dispugi sd ajute. Alternativa
ar fi mult mai rea: atdt timp cAt autoblamarea din apd-
rarea morald ptevaleazil, vom remane atagalt de cei care
ne abuzeazd sau umilesc.

Construirea unei imagini corecte
despre pirinfi, in ciuda vinoviliei

in analiza asupra lui George, tAndrul meu pacient hof
remarcarn cd iubirea falh de perinfi pi sentimentul con-
comitent de urd genereazi un conflict aproape ireconci-
liabil, care nu dispare in timp. Mu$i copii provenili din
familii neiubitoare sunt forlali la maturitate sd adopte
rolul de ,,pdrinte// fald de propriii perintl incompetenfi,
insetali de afecliune gi incapabili sd Lac6, f.afd, viefii.
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Astfel de copii aiung adesea si creadd cn insagi existen-

fa pdrinfilor depinde de ei. Multl pacienfi de acest gen

mi-au mdrturisit ci rdmdn acasi Pentru cd nu ar putea

suporta sentimentul de vinovdfie de care ar fi cupringi
daci gi-ar pirisi perinfii deznddijduifi 9i neputinciogi.

Urmitorul pasai extras din capitolul scris de |oan Ra-

phael-Ieff in cadrul volumului Rdnile narcisice, cuprinde

relatarea unei paciente care ilustreazd un aspect Pe care

l-am dezbdtut in Capitolul L: incapacitatea de a avea o sin-

gurd viziune clari asupra pdrinlilor ii impiedicd pe copii
sd acfioneze pentru a se elibera de familia disfuncfionali:

Vizitfindu-mipdrinfii, aminleles cAt de mult timp pierdu-

sem clocotind de furie reprimati. Mama imi treze9te senti-

mente atAt de nebunegti 9i putemice - mi urmiregte mereu

cu privirea 9i pare atit de ingriiorati 9i implicati in tot ceea

ce fac -, mi agtept ca,9i atunci cind nu fac decdt si respir, si

se repeadi la mine ca s6-mi atragi atenfia cd gregesc. Md face

si mi simt de parci nu a9 9ti cine sunt, ce este real 9i ce nu,

sau cine ce are, de parci mi-ar fi fost scris si fiu altcineva' Tot-

deauna am avut impresia ci persoana mea nu are niciun

drept si existe. Nu sunt decdt o pleavi, insuflefiti doar la atin-

gerea ei, care mi devoreazd ca un gindac de fiini' Mi face

si-mi doresc s-o omor - ca apoi si mi ao'tz cd' sunt un mon-

stru. CAnd eram mici, mi simfeam incntugatn de ea: eram su-

foca0i de comportamentul ei supraprotectoq' ca 9i de propriul

meu sentiment de vinovifie. Nu-mi vorbea, dar ofta des,.gi

eram siguri cE angoasa mi se datora mie. De'abia dupi ce am

mai crescut mi-am dat seama ci era deprimati 9i pldngea

moartea surorii mele, despre a cirei existenfi nu gtiusem ni-

mic. Pentru mama, ea era realii, in timp ce eu nu eram decAt

o fantomi. Vreau si mi regisesc, dar vizAnd-o atAt de fragiln
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Astfel de copii ajung adesea sd creadi ci firs5gi existen-

fa pdrinfilor depinde de ei. Mutfi pacienfi de acest gen
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phael-Leff in cadrul volumului Rdnile narcisice, cuprinde
relatarea unei paciente care ilustreazd un aspect pe care
l-am dezbitutin Capitolul 1,: incapacitatea de a avea o sin-
guri viziune clard asupra pirinfilor ii impiedici pe copii
sd aclioneze penku a se elibera de familia disfuncfionald:

VizitAndu-mi perintu, am infeles cAt de mult timp pierdu-

sem clocotind de furie reprimati. Mama imi trezegte senti-

mente atAt de nebunegti gi puternice - mA urmiregte mereu

cu privirea 9i pare atdt de ingrijorati gi implicati in tot ceea

ce fac -, mi agtept ca, gi atunci cAnd nu fac decdt si respir, si
se repeadi la mine ca sd-mi atragd atenfia cd gregesc. Md face

si mi simt de parci nu ag gti cine sunt, ce este real gi ce nu,

sau cine ce are, de parcd mi-ar fi fost scris si fiu altcineva. Tot-

deauna am avut impresia cd persoana mea nu are niciun

drept sd existe. Nu sunt decdt o pleavS, insufleFtn doar la atin-

gerea ei, care mi devoreazd ca un gindac de fdini. Mi face

si-mi doresc s-o omor - ca apoi si mi acuz cd sunt un mon-

stru. CAnd eram mici, md simfeam incefutate de ea: eram su-

focatd de comportamentul ei supraprotector, ca gi de propriul

meu sentiment de vinovifie. Nu-mi vorbea, dar ofta des,.gi

eram siguri ci angoasa mi se datora mie. De-abia dupi ce am

mai crescut mi-am dat seama cd era deprimati gi pldngea

moartea surorii mele, despre a cirei existenfi nu gtiusem ni-

mic. Pentru mama, ea era reali, in timp ce eu nu eram decAt

o fantomi. Vreau si mi regdsesc, dar viz6nd-o atit de fragild



Prcgitirea schimbnrii 155

gi vulnerabild, md simt obligati si fac tot ce.mi sti in putinln
pentru a md transforma in cine wea ea si fiu gi a-i oferi un soi
de compensalie pentru viala tragicd pe care a dus-o - iar
daci ag pirisi-o, gtiu cd ag lua cu mine tot ce ii este indispen-
sabil pentru a supraviegui. 21

Aceasti pacientd este prinsd in conflictul dintre iubi-
re Fi ure, ca urmare a unei copilerii petrecute iucAnd ro-
lul de salvator. Sinele ei optirnist devine obsedat de
aceaste rnisiune, it ti-p ce sinele r5nit se umple de fu-
rie, recunoscAnd cd dezvoltarea personalitdlii i-a fost
impiedicatd de o mami mult prea deprimati (gi absor-
bitd dc sine) pentru a-i satisface nevoile legitime de creg-
tere. in realitate, mama se purtase cu ea de parci ar fi
fost o fantomd tocmai pentru cd era incapabilS sh ducd
doliul dupi un copil care murise inainte de nagterea
pacientei.

Copil5ria complexd gi conflictuald a pacientei se re-
flectd in multitudinea punctelor de vedere, reciproc in-
compatibile, asupra mamei, generate de clivaj. Combi-
nat cu privafiunile la care fusese supusA in copildrie,
acest mecanism a blocat dezvoltarea unei personalitdli
puternice. Lipsa de curaj in asumarea propriilor percep-

fii a impiedicat-o si i9i formeze o viziune unic6 gi clard
asupra copildriei sale Hsend-o pradd unui sentiment de
deruti gi neincredere in sine pi fdcAnd imposibili orice
acfiune. Studiind cu atenfie pasajul citat, observdm cd
pacienta se exprimd atdt din perspectiva sinelui rdnit gi
a celui optimist, cAt gi din cea realist5, maturd. Sinele

21 Wilson, P., ,,Narcissism and Adolescence",inNarcissistic Wounds,
editat de j. Cooper gi N. Maxwe[ Northvale, N. J.: ]ason AronsorL
1995,p.M.
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rdnit predomind in afirmalia potrivit cdreia se simlea

atdt de furioasi, incAt ar fi fost capabild sd-pi omoare

nurna pentru a o pedepsi pentru dominafia sa intruzivd
gi distrugdtoare, ca gi pentru privafiunile suferite in co-

pildrie. Dar imediat intervine simful matur al realitnlii pi

se condamni pentru a fi nutrit astfel de gSnduri fali de

o femeie disperatd, inocentd gi neputincioasd. Vorbepte

apoi prin prisma sinelui optimist, inc6 increzdtor in po-

tenfialul de iubire al mamei, afirm6ndu-9i dorinla de a

salva aceeagi persoani Pe care inainte voise s-o omoare,

dar care rdmAne un factor importantin viala ei. Momen-

tul in care sinele siu optimist cAptigi aceasti luptd crdn-

ceni gi ea fese fantasma despre salvarea mamei este

imediat contrazis de perspectiva sa adultd, care recu-

noagte cd ea va trebui sd-9i scrifice propria individuali-
tate in acest proces. Devine astfel clar cd acest conflict
permanent dintre sentimentele opuse din sinele rdnit pi

cel optimist nu face decAt sd perpetueze in timp confu-

zia, impiedicdnd-o pe pacienti sd acfloneze pozitiv 9i sd

faci vreun pas Pe calea afirmdrii de sine.

Dacd pacienta ar fi capabild sd-gi ignore cele doud

pdrfi ascunse, ar vedea cd din ,;elalia" cu mama au mai

rdmas prea pufine elemente cu adevdrat valoroase 9i
demne de luatilr considerale. Sinele optimist esteunmnes'

tru al iluziei: el este cel care ne conainge cd dragosten existd

tn oameni care nune-au ardtat niciodatdtnaialdweun semn

de afecfiune. Apirarea morald ne sPune ci noi suntem cei

vinovafi de indiferenfa cu care am fost tratafi 9t, in com-

binafie cu sinele optimist, ne indeamnd si credem ci
dacd suntem suficient de buni, iubitori 9i dedicafi efor-

turilor de salvare, pnrinlii no;tri egoigti ne vor oferi, fir

cele din utmd, iubirea pdni acum rcfuzatd'. i:n schimb,
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sinele rinit ne asigure cd, lupt6nd din toate puterile cu
p5rintr (sau iubifii) care ne-au respins, vom reuti fie sd-i
schimbdm, fie mdcar sd oblinem o firavd compensafie,
nimicindu-le riutatea. in esenfi, mecanismele de apira-
re sunt cele care produc iluzii in cascadd: iluziacd trdim
intr-o lume rafional5, ci avempdrinfi iubitori gi, in fine,
c5, ridicdndu-ne impohiva membrilor familiei care ne-au
fdcut rdu, dreptatea va triumfa.

Beneficiind de un sprijin adecvat, pacierita noastrd ar
putea in cele din urme inlelege realitatea, cdt se poate de
simpld, cd mama fusese atit de indurerati de pierderea
primului copil, incdt nu putuse s5-i ofere iubirea gi pro-
tecfia necesard; pe aceastd bazd, ar putea incepe apoi
procesul de eliberare din aceastd legdturi distrugdtoare
cu un pdrinte inadecvat. Anahza4d insi finalul pasaju-
lui citat, vedem ci posibilitatea schimbdrii rim6ne inde-
pirtatd. $i ne putem imagina cu ugurinfd cd, in momen-
tul h care mama va muri, pacienta se va trezi in lumea
infricogitoare a adulfilor,lipsitd de orice experienld de
naturd sd o ajute sd navigheze in viali.

Am ardtat deja ci unii scriitori sunt la fel de versafi
in psihologia umand ca gi profesionigtii acestei meserii.
Revin deci la un ronurncier pentru a ilustra consecinfele
tragice ale perseverdrii in loialitatea fafd de un pdrinte
inadecvat. Pasajul, citat din Omul aiclean de Robertson
Davies, prezinti observafiile unui medic cu experienfd
asupra unei paciente mai vdrstnice, crue se plAnge la ne-
sfArgit de tulburiri psihosomatice:

Domnitoara Fothergill era o pacoste mai mare decAt maiori-

. tatea celorlalfi pacienfi, nu atAt din cauzd cd ar fi fost un caz com-

plicat, ci pentru cd mi se optrnea cu invergunare, infruntiindu-mn
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la fiecare consultafie, convinsi ci gtie totul despre cum se migcd

lumea... Avea 53 de ani 9i rimisese singuri dupd ce mama ei

murise cu c6teva luni inainte de a apela la mine... BItrAnul
Burtonz ar fi catalogat boala ei drept Melancolia Servitoarelor,

Cilugirilelor gi \6duveloq, dar descrierea nu ar fi fost intru to-

tul corecti. Nu ii lipsea numai experienla sexuali, ci ceva mult
mai amplu. Era un exemplu, cAt se poate de tipic, de Rdzbunare

pentru Viala Netrditd, de respingere a futuror oporfunitifilor care

i se deschiseserd in tinerefe, de renunlare la iubire gi la orice alte

emolii puternice. Nu-pi folosise niciodati talentele, in nicio

direcfie (gi nu era deloc proasti), devotAndu-se ingrijirii pi satis-

facerii nevoilor unei mame egoiste, a cinei insofitoare gi confi-

denti fusese pdnd ce moartea le despirfise. Era convinsi cd

mama fusese o femeie de o inteligenld, inlelepciune gi corectitu-

dine sociald remarcabile, degi nu mi-a oferit niciodati vreo dova-

di in acest sens. Si acum, ci mama rnurise, se simlea pdrdsiti,

lipsitd de orice scop in viafi.ts

Acest pasaj plin de forfd ilustreazd soarta adulhrlui
copil remas fidel pdrintelui inadecvat gi nevoit in cele

din urmi se se confrunte cu lumea, dispun6nd doar de
o identitate neformatX gi abilitdfi nedezvoltate de comu-
nicare cu ceilalfi. De remarcat modul in care rofiumcie-
rul subliniaze procesul de idealizare specific acestor
adulfi: degi aflatd la vdrsta mijlocie pacienta igi admiri
9i idolatrizeazeFiacurn nuuna egoisti. Este o situalie pe
care am irtAlnit-o gi eu frecvent in practicd: ajungi la ju-
mdtatea viefii, ace;ti indiviziigi consideri pdrinlii la fel
de importanfi gi redutabili ca in copildrie. Persoanele de

22Robert Burton (1577-7ffi), cirturar englez, profesor gi vicar al Uni-
versitifii Oxford, autor al lucrdrid Anatomia melancolici (N. t.).

23Davies, k.,The Cunning Man, New York Penguin Books, 1995,

p.278.
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tipul domnigoarei Fothergill au investit prea mult timp
pi au renunlat la prea multe oportunitili pentru a recu-
noagte acea realitate ingrozitoare cu care aiung sd se con-
frunte ca ranare a lipsei de alternative gi a percepfiilor
lor infantile despre propriii pnrinfi - crudul adevir ci
gi-au irosit o rnare parte din viafi.

Ciiutarea semnificaliilor ascunse,
in locul acceptirii ideii de negansii

O alte abordare defensivd la care recurg mulfi dintre
pacienlii mei este incercarea de a afla de cenuau fost iu-
bifi gi ocrotifl. Cdutarea semnificafiei ascunse in spatele
suferinfei este rezultatul credinlei lor defensive persis-
tente potrivit cdreia lumea in care triim este rafionald gi
ordonatd. MulF pacienfi sunt obsedali de intrebarea: Ce
anurne am ficut sau n-arn fXcut in copildrie ca si merit
si fiu tratat atAt de riu? CAnd suntem respingi de pdrinfi,
ne simfim afectafi atdt de profund incdt presupunem cd
la miiloc existd o motivafie addncd. Totopi daci am pu-
tea vedea ,,semnificafia" acestor evenimente dureroase
(pentru noi) prin odrii pdrinlilor, am fiprobabil dezamd-
grfr sn descoperim ci nu le-au dat importanfi, ci le-au
distorsionat odati cu trecerea timpului sau, gi mai rdu,
le-au dat cu desdvdrgire uitirii.

Mulfl pdrinfi se comporti intr-un anurne fel cu copiii
lor din cavza unor sentimente profunde de nesiguranld

9i gelozie. Pdrinfii disfunclionali nu sunt nigte mongtri
atenzalr de pe altd planet5, ci o generalie anterioari de
copii (deveniF intre timp adulfi) neglijafi, cdrora li s-a
incredinfat acurn un rol mult prea mare, pentru care sunt
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total nepregdtiF. Combindnd insecuritatea gi firria acu-

mulate in copildrie din cauza privafiunilor cu enorma

putere gi influenld pe care o pot exercita in calitate de

parinF, ei au toate gansele si devind nigte tirani distru-
gatori. Mulli igi folosesc puterea in contextul inchis al

familiei pentru a-gi diminua nesiguranla Pe seama copii-

1or. M-am confruntat adesea cu astfel de oamerri, care igi

minimalizeazd sentimentul de inadaptare abuzAndu-i pe

ceila$i de pe poziltde forli, at6t acasd, cAt giintr-un ca-

dru mai larg, in societate. Un astfel de caz, notabil pen-

tru mine, s-a petrecut la un dineu dat in onoarea unui
profesor, o celebritatein domeniul psihologiei, invitat sd

susgine o conferinli la facultatea la care lucram' Gazde.

le evenimentului 9i ale comitehrlui de primire, format

dinpatru Persoane, Printre care mi numiram gieu, erau

decanul.ol"ginLti gi solia acestuia. in timput dineului,

sofia decanului a ilrceput sd-i adreseze intrebdri tenden-

lioase invitatului in legdturd cu cerretirile sale 9i Prezen-
tarea pe car€ o ficuse. hsista sd afle ,,ce anume ii ddduse

drcptul" sd afirme anumite lucmri, depi nu urmhrise de-

cit ultimele douizeci de miRute ale conferinlei 9i nu ii
citise, in mod evident,lucririle' Civilizat 9i umblat prin
lume, invitatul nostru a incercat sd evite situafia nepli-
cuti prin rdspunsuri facile gi amabile, de ordin general,

dar fazdacontinua sd insiste. Decanul era fdrd indoiald

obignuit cu asemenea manifestiiri gi a fdcut o singuri tm-
tativd de a-gi atmliona cu bldndele sofia dar fdrd succes'

Dineul s-a dovedit un egec pentru noi tofi, cu excepfia

doamnei. Pe cAnd iegeam, un coleg care urmdrise intrea-

ga scend jerrantd m-a intrebat cum de ,,avusese tupeul"
d" u t" asalta invitatul cu intrebiri atit de irelevante 9i

dugmdnoase.
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Rispunzdnd intreberii colegului meu, ofeream totoda-
ti o explicafie problemei legate de phrinfii i^"pft pi ina-
decvaf, care cred ci au dreptul sd-gi abuzeze copiii in
toate felurile posibile. Motivul acestui comportament
este faptul cd se simt atAt de nesiguri pi ameninfali, incAt
se descarcd asupra oricui pare sd le pund in pericol sen-
zafia momentand de confort. Solia decanului se indoia
de propria valoare ca fiin;d umand gi, in consecinfd, a
fost iritati de manifestdrile in onoarea invitahrlui gi de
obligafia ei de al trata cu deferenfi. Senzalia acutd a pro-
priei micimi o fdcuse sd se simtd inferioari in fafa recu-
noagterii publice a realizdrilor vorbitorului. intreberile
sale dovedeau ci nu cunoptea nimic despre munca aces-

tui4 fapt care nu conta deloc pentru ea: se ldsase purtatd
de angoase, nesiguranfd gi o imensd invidie, sentimente
pe care le-a revdrsat asupra savantului invitat in incer-
carea de a-i demola statutul academic ai a-gi salva astfel
mdcar o firAmh de respect de sine. $i a fost capabild sd

pund in scend acest spectacol ostil gi umilitor pentru ch,

in calitate de solie a decanului, se afla intr-o pozifie de
forfd. in plus, beneficia gi de contexhrl social favorabil al
unui dineu, ir care disputele in contradictoriu sunt des-
curajate. Niciun membru al personalului facultdfii nu
avea curn si o critice fir condifiile unui astfel de eveni-
ment public formal.

Perinlii se afld intr-o pozifie de forfd gi mai evidentd
fali de copii decdt era sofia decanului fald,de profesorul
invitat. MulF pdrinfi recepteazi cu atdta dificultate rea-
Iizdrile copiilor pi se tem in asemenea mfisuri de lumea
exterioard care i-a infrant, incdt ii critici permanent gi le
minimalizeazi succesele pentuu a-i cobori la nivelul pro-
priei lor nesiguranfe sociale. Din pdcate, maioritatea
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pacientilor mei nu consideri aceaste explicatie satisfdcd-
toare. Le displace caracterul ei impersonal, deloc potrivit
cu amintirile extrem de,,personale" pe care le pdstteazi,
despre comportamentul abuziv al pdrinfilor lor gi le vine
greu sd accepte cd au devenit de multe ori victime din
simplul motiv ci erau prin preajmh atunci cAnd perinfii
erau coplepifi de nesiguranfd.

Problema cauzetor abuzurilor suferite in copilirie
vine in continuarea mecanismelor noastre defensive: a
ciuta motivafiile ?nseamni a pleca de la premisa cd exis-
td o togici inerentd in viald gi ci am fi putut si ne mul-

furnim parinfii dacd ne-am fi purtat diferit. ,,Rdspunsul"
ultim la intrebarea privind motivele pentru care am fost
resprngi, neocrotifi sau pedepsifi pe nedrept in copil5rie
este pur gi simplu netansa - aceeagi nepansi care face ca

mii de oameni nevinovafi sd fie in fiecare an mutilafi sau

ucigi de citre goferi aflafi fir stare de ebrietate. Pentru a
continua analogia, goferul beat implicat irtr-un accident
grav poate da tohrl uitdrii in doud-trei luni, in timp ce

pentru victima rimasd infirmi pe viaf6, intr-un scaun cu
rotile, accidentul devine punchrl central al vielii. Ne este

intr-adevhr foarte greu si acceptdm o astfel de explica-

1ie, deoarece ea implici ideea cd lumea in care trdim este

periculoasi, aleatorie gi lipsitn de orice reguli.
Un exemplu foarte sugestiv al ciutdrii acelui ,de ce"

din spatele abuzului nejustificat reprezinti tema centra-
H din Sezonul meu ratat, volumul inspirat gi emofionant
de memorii al lui Pat Conroy, autor al mai multor roma-
ne, printre carcPrinlul mnreelor SiMarele Santini. Memo-
riile sale pline de forld surprind vAltoarea sentimentelor
unui copil abuzat, ajuns student irr ultimul an gi jucitor
debasc.het la Citadel o academie militari din Charlestory
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Carolina de Sud, celebrd pentru stilul agresiv promovat.
Copildria marcatd de violenle l-a pregdtit pe Conroy si
facd fa|5 cu brio sistemului oficial practicat la academie,
de batjocorire a ,,plebei",prirt care sfudenlii din anii ter-
minali erau incurajafi sd-i abuzeze pe ,,boboci" pentru
a-i face imuni la cideri nervoase gi acfiuni de spdlare a
creierului, in cazul tr care ar fi fost capturafi de forlele
inamice in viitoarea carieri militari.

Tatdl lui Conroy L-a abluzat atdt hzic, cAt gi psihic -daci lucrurile s-ar fi petrecut acum, ar fi fost cu siguran-

fd trimis in judecati gi condamnat. La fel ca sofia deca-
nului, era o persoand complet nesigurd pe sine, care se

infuria atunci cind altcineva gi in special copiii sdi, era
in centrul atenliei. in pasajul care urrneazi, Conroy'de-
scrie scena in care tatdl il ataci ilr cursul unei reuniuni
la care participau fii gi tafi din liceu, in care copiilor li se

acordd ,,diplome" de excelenfd pentru activitili sporti-
te in cadrul echipelor gcolii:

finaintam incet, impreund cu ceilalfi sportivi, spre podiu-

mul mochetat pentru a-mi primi diploma. Tocmai discutam

cu un biiat din st6nga mea, cAnd, deodatd, m-am pomenit lo-

vit cu dosul palmei in falca dreapti. !I-am pribugit imediat.

Fusesem pocnit atAt de tare, incAt mi-era team^d cE nu voi re-

ugi sn mn scol de la podea. Deasupra metu s-a iscat o rumoa-

re. lncet, m-am ridicat in genunchi 9i apoi in picioare, cliti-
ndndu-md, dezorientat, umilit gi incercAnd si-mi dau seama

de unde gi de ce venise lovifura... A doua, gi mai puternici,
m-a nimerit in falca stingi gi m-am pribugit din nou lh

podea.2a

2a Conroy, P., My Ising Season, New York Bantarn Books, X)O2,p.67.
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Surprinzdtor (pentru un adult crescut intr-o familie
normald), Conroy igi ajutd tatdl sd scape de mulfimea de
p6rinfi furiogi care il urmdresc pe cel care gi-a b5tut fiul
cu sdlbdticie gi complet nejustificat. Apoi, pe dnrmul de
intoarcere, ,,in aceasth magind, in aceastd noapte, tata
m-a luat deoparte. Afunci am incasat cea mai groaznicd
bitaie din toati copildria mea".% Conroy relateazi acest

abuz intr-un ritm alert, cu multe detalii, surprinz6nd cu
acuratele sentimentele copilului prins intr-un vArtej de
violenfd gi haos.

Acest tip de copildrie devoreazd sinele rdnit, creand
totodatd un sine optimist care exacerbeazd importanla
unor acte minore de sprijin. Cum nevoile sale legitime
de iubire gi ocrotire nu fuseserd satisfdcute inci din pri-
mii ani de viafi, Conroy ipi canalizeazd cu maximd in-
tensitate interesul gi atagamentul asupra oricdrui adult
dispus sd-i acorde gi cea mai micd atenlie. La intrarea in
academia Citadel, el igi transferi dependenfa asupra lui
Mel Thompson, antrenorul sdu, unbdrbat doar cu Pulln
mai bun decdt tatdl siu. Pe tot parcursul volumului de
memotii, Conroy incearci sd descifreze motivafia com-
portamenhrlui abuziv al antrenorului fafi de firtreaga
echipd, comportament care avea si le distrugi jucitori-
1or increderea in sine gi tot sezonul. Mspunsul este com-
pulsia la repetifie. Conroy a dat cu totul intdmpldtor
peste un astfel de om, de care s-a simfit imediat atras din
cauza mecanismelor defensive pe care pi le dezvoltase.
Antrenorul era la fel de brutal ca gi tat5l siu gi nu gtia

cum sd-gi motiveze jucdtorii. Din fericire, Conroy a tre-
cut cu bine peste aceastd experienfd dificil5 gi a ajuns, ftr

5 Conroy, P., My losing Sersoz, New York: Bantam Books,Xfi2, p- 67 '
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timp, sd infeleagi adevdrul despre omul de care fusese
atAt de atapat.

Antrenorul Thompson avea o tehnici brutald gi im-
personald, cu ajutorul cdreia reugea sd-gi demoralizeze
gi cei mai buni iucdtori. La fel ca tatdl lui Conroy, nu-gi
incuraja niciodatd elevii prin semne de apreciere: ,,Lrti
Mel ii lipseau cu desivArgire cunoptinfele sau talentele
neces.ue pentru a se exprima prin limbajul laudelor".26
Mai mult igi umilea gi abuzacei mai buni jucdtori in ase-
menea mod, ftrcAt echipa ,,a doLra", mai pufin experi-
mentat6, cAptiga invariabil in fafa ,,primei" echipe. Pasa-
jul care urmeazi este citat din interviul acordat lui
Conroy pentru volumul sdu de memorii de citre unul
dinhe membrii primei echipe:

Asupra Tocilarilor Verzi (echipa a doua) nu se exercita

niciun fel de presiune. Noi eram mult mai buni decAt voi, gi

voi o gtiafi. Toatd lumea o ptia gi cu asta, basta! Negativitatea

lui Mel era cea care ne trdgea inapoi. El era pentru noi un soi

de gaurd neagr5. fucam prost pentru cd aga voia e1.27

Pe perioada a doud vacanfe, Conroy gi-a gdsit slujbe
temporare ca instructor intr-o tabdri de vari de baschet,
unde a avut surpriza sd dea peste antrenorul siu. Nu au
schimbat insd decAt o singurd datd cdteva vorbe, degi
Conroy fdcea parte din echipa lui Thompson de la Cita-
del. ,,Refuzul lui de a lua act de prezentamea m-a mAh-
ni! am luat-o drept o insulte, mai ales cd pdrea sd se in-
feleagd atAt de bine cu ceilalfi instructori, bdiefii de la
colegiile rivale".s
26 Conroy,P., My losing Season, New York Bantam Books, 2ffi2, p. Iffi.
T Conroy,P., My l-osing Sea.nn, New York Bantam Books, 2002, p. 162.
n Cortroy,P., My Losing Season, New York Bantam Books, 2ff.J2, p. 129.
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in ciuda lipsei de cooperare 9i ostilitdfii antrenorului
Thompson, Conroy era pregdtit, din cauza copildriei pe-

trecute in abuzuri pi abandon, si se ata1eze de un om
care il respingea aproaPe tot timpul. In cele doud veri
petrecute in tabira de baschet, Thompson a ficut un sin-

gur gest de amicifie care i-a dat aripi lui Conroy. intr-un
meci intre instructori, Pe care antrenorul s-a intdmplat
s6-l urmdreascS, bdiahrl jucase foarte bine in apdrare con-

tra unuia dintre cei mai buni marcatori din liga colegii-

lor. Dupd terminarea meciului, Thompson i-a oferit un
prefios semn de apreciere:

ln acel momenf cineva mi-a tras o palmi peste fund, in-

trerupAndu-md din visare. O umbri mare, inttrnecatii, cu o fi-
gari in gurd, a trecut prin stAnga mea - Mel Thompson, an-

trenorul meu de la colegiu, mi-a aritat astfel, fdri vorbe,

preluirea. Era recompensa, trofeul pe care-l primeam, recu-

noagterea eforturilor mele din vara aceea.29

Astfel, Thompson a devenit, Pentru nevoile infantile
nesatisfdcute ale lui Conroy, o noue fint6, ceva maibund
(dar tot rejectivd gi abuzivi). ln ciuda ostilitilii fafi de el

gi de inteaga echipd, Conroy nutnea cateodati serrtimente

stranii de atagament gi loialitate faln de antrenor. Urmd-
torul pasaj prezintd un moment imediat ulterior scenei

in care antrenorul ii permite lui Conroy sd rimAnd in
echipe, degi se fdcuse vinovat de o infracfiune gtavd: sub

impulsul anxietdlii, izbucnise in hohote isterice de ris in
cursul unei tirade tipice a lui Thompson, tinuti intr-o
pauzd de meci:

n Cowoy,P., My losing Saslrln, New Yorlc Bantam Books, 2002, P' 135'
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Pe cind mi indreptam ircet spre vestiar, m-am simlit cu-

tremurat p6ni in adAncul sufletului de un sentiment imperios

gi aproape palpabil de afecliune faJi de antrenor; nu, eram

mai degrabi coplegit de profunzimea propriei loialitifi, atAt

de stranii, fafi de Mel Thompson. $i, din cAte trdisem pAni
afunci, nu era nimic ciudat in aceastd iubire; pentru mine, iu-
birea lagnise intotdeauna de acolo de unde izvora gi cea mai

mare suferinfd, gi de pufini oameni mi temeam mai tare de-

cAt de Mel Thompson.il

Loialitatea descrisi de Conroy este un exemplu care
ilustreazd perfect concepful de ,,atagament fali de obiec-
tele rele" al lui Fairbaim, adicd, in esenf6, toate atagamen-
tele pe care le-am analizat pdnd acum in acest volum.
SimplificAnd, atagamentul fald de obiectele rele descrie
acel tip de afecfiune a unui copil sau tlndr fa]d de un pd-
rinte sau o figurd parentaH care il sprijind mult mai rar

fl puFn decAt ar trebui pentru a-i satisface complet ne-
voile, oferindu-i in schimb exact atat ajutor, real sau ima-
grnar, cat se-i stimuleze sinele optimist. Rezultatul este

un atapament, practic de nezdruncinat,bazat pe nevoi
nesatisfdcute. Sinele optimist al lui Conroy pi-a legat spe-
ranfele de antrenor in ideea cd acesta ii putea oferi iubi-
re, cu conditia ca el sd fie suficient de istef pi sd munceas-
ce din greu pentru a o deFtepta.

Am subliniat deja cd un copiL abuzat e nevoit sd-pi
dezvolte un sine rdnit de mare amploare pentru a depo-
nta gi ascunde in el toate suferinfele la care a fost supus.
De multe ori, sinele rdnit iese la iveald prin acte violen-
te fald de persoane mai slabe sau prin comportamente

n Conrcy, P., My l-osing Sdann, New York Bantam Books, ?JJflZ, p. 177.
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autodistructive. Rareori se intAmpld ca sinele rinit sd se

manifeste tr modalitnfi de naturd si contribuie la afir-
marea de sine - totupi, in cazul de fafi, Conroy a avut
marea gansd a unui talent scriitoricesc care i-a permis si
igi demagte familia patologicE fdrd a se rdni pe sine pe

parcursul procesului. Iati o altH scen6, de data aceasta

petrecutd in magini,la revenirea la colegiu dupd vacrn-

!a de Crdciun, in care tatdl il bombardeazd. ctt critici. De

aceastd datd, el ii reprogeazi ci nu este suficient de agre-

siv ca jucdtor de baschet gi nu are ,,instinct ucigag":

Tata se intela. Aveam instinct de ucigag, numai ci eu ii
spune.rm altfel. I-am dat numele primului meu rcman- I-am

z.rs Marele Suntini. El avea si ii puni tatei in carlingi o rache-

ti de croazierd, schirnbdndu-i viala pentru totdeauna.3l

Din nefericire, marea maioritate a copiilor bntufi 9i
umititi nu dispun de un debupeu Pentru sinele rinit prin
care si igi expuni familia judecdfii publice 9i sd obfind
totodatd simpatie gi celebritate. Prin aceste memorii pli-
ne de forfd, Conroy le-a izbutit pe amdndoui.

Cel mai fascinant aspect din acest volum este faptul
cd autorul a avut curajul 9i pitrunderea psihologicd ne-

cesare pentru a-gi testa ipoteza, construitd pe baza

apiririi morale, potrivit chreia in spatele metodelor de

antrenare, umilitoare gi abuzive, ale lui Thompson se afla

o logicd ascunsd, legatd de presupuse defecte ale jucito-
rilor sau ale intrregii ecnipe. Conrcy 9i-a explorat utilizarea
ipiririi morale vizitAndu-gi antrenorul 9i intervievAn-
du-l dupd treizeci de ani. Deloc surprinzdtoq, Thompson

31 Coruoy, P., W Lo6W S6sot1, New York Bantam Books' 2W2, p - 270.
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fusese concediat de la academia Citadel dupd sezonul
ratat din 1966 Vi se mutase in Mdwest. Pe parcursul mai
multor interviuri, Conroy pi-a dat seama ci fostul sdu
antrenor era total indiferent gi neinteresat de soarta ju-
chtorilor sHi gi de ceea ce se intdmplase:

Numai ci, ori de cAte ori rleveneam la anul care constifu-

ia tema cirfii mele, Mel igi pierdea capacitatea de a-9i aminti
vreun detaliu. Daci menlionam un anumit meci, el ii iegise

complet din memorie sau congtiinfi... Cind incercam sd son-

dez mai addnc, Mel imi rispundea atAt de vag gi indiferent,
incAt, dupi un timp, intrebirile au inceput sd mi se pari gi

mie de-a dreptul grosolane. Nu se enerva niciodati; pur gi

simplu pirea si fi triit un alt an decdt mine. Acolo unde eu

mi alesesem cu cicatrici, confuzii ti vanetei, el rimlsese com-

plet neatins.32

Conroy subliniazd cd antrenorul shu, atit de detestat,
temut gi adulat, nu l-a intrebat nimic despre el sau cei-
lalfi studenfi care igi ddduserd sufletul pentru el. Mel
Thompson nu dorea sd discute decAt despre propria sa

experientd ca iuc6tor, ,,aga cd.l-am ldsat sd se intoarci in
timp la anii de glorie, cAnd ficea legea tr ACC33, ca un
adevdrat tlge".34 Dupd al doilea interviu, Conroy pi
Thompson au luat cina aldturi de John De Brosse, unul

32Conroy, P., W Losing Season, New York: Bantam Books, 2002,
p.364-365.

33 Atlantic Coast Confere Conferinla Coastei Atlanticului -ligi sportivd universitard fondati in 1953 care cuprinde mai mul-
te institufii de invifimint superior de pe Coasta de Est a SUA gi
orgarizeazi, campionate gi intreceri de baschet, hochei, fotbal ame'
rican, inot etc. (N. f.)

YConrcy,P.,ldy losing Season,New York Bantam Books, 2W2.,p.%5.
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dintre starurile echipei din 1966. DuPn cind, Conroy l-a
intrebat pe Thompson daci dorea sd ia micul deiun cu
ei a doua zi, inainte de plecare. ,,Nu, mi-a rdspuns
Thompsory Fi aga a iegit definitiv din viafa mea".35

Conroy a descoperit ci avusese nepansa de a da peste

un antrenor gelos pe propriii jucitori, care prefera abu-

zul laudelor gi era mai degrabd interesat sd-gi pistreze
pozit,ra dominantd subminAnd lncrederea echipei, firi
a-gi dea searna cd aceste strategii aveau si duci la rata-

rea sezonului. Avem din nou dea face cu paradoxul spe'

cific tuturor conducdtorilor ratali - nimeni nu-gi dorea

victoria mai mult decdt Mel Thompson. Din nefericire,

la fel ca mulF perirrli care joacd rolul de conducdtori in
familie, antrenorul nu ficea legdtura irntre egecurile echi-

pei 9i propriul sdu comportament, dupd cum majorita-

tea pirinlilor nu sunt congtienfi de faptul ci gregelile lor
parentale determini nereugitele in viate ab copiilor' Con-

cluzia pe care o putem trage este aceea cd abuzurile pe

care copiii le suferd nu sunt neapirat indreptate itnpo-
triva lor, chiar gi atunci cAnd agresorul il acuzd pe cel

abrtzat, ca itr cazul antrenorului Thompson, 9i ci in spa-

tele acestui comportament nu se ascunde nicio semnifi-

cafie anume. Conroy gi colegu sdi nu ii ,,fdcuseri" nimic
antrenorului pentru a Prrovoca ratarea sezonului gi nimic
din ceea ce ei ar fi putut face nu ar fi schimbat ceva din
modul gregit in care acesta ilrfelegea si-gi practice meseria.

Atunci cAnd speculim asupra motivafiilor unor abu-

zttti,rre exacerbim propria importanld in ochii celor care

ne-au abuzatgi presupunem cd am avut forfa de a pune

evenimentele in migcare, atunci c6nd ele erau, de fapt,

s Conroy, P., My I'osW SusotL New York Bantam Books, ?ffi2' p' ffi'
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mult peste puterile noastre. Multe dintre aceste specula-

fii au Labazd speranla unei iubiri ascunse sau credinla
cd eforturile ne vor fi rdspldtite prin schimbarea gi invin-
gerea unor adulfi care ne-au respins, dar pe care ii ado-
rdm. Rdspunsul nu aduce nicio alinare acelora care vdd
universul ca echitabil gi rafional, dominat de logicd gi or-
dine, un loc in care faptele bune gi strddaniile sunt in cele
din urmd recunoscute ca atare gi apreciate . in Sffrrpitul
inocmfei, Sheldon Kopp ajunge la aceeagi concluzie in le-
gdfuri cu copildria sa abuzatd- o concluzie care poate
fi trasd numai dupd renunfarea la toate apdrdrile meni-
te a aduce consolare:

Am infeles cd, degi era probabil adevirat cd mama mi urA-

se, nu era vorba de nimic personal. Oricare alt copil care ar fi
locuit in acea casi la acel moment ar fi fost o fintl la fel de po.
kivite. Am avut ghinionul si fiu eu acela. $i in toate acestea

nu se afla nicio semnfficafie ascunsi, dupd cum n-aveam nici
de ce sI mi agtept la vreo despigubire pentru acest debut
tatat.36

OricAt de surprinzdtor ar peren,concluzia lui Knopp
ce,,nu era vorba de nimic personal" este cea la care tre-
buie si ajungem cu totii pentru a ne putea elibera din ro-
bia propriilor iluzii gi apdrdri. Abuzurile la care Knopp
fusese supus nu fuseserd cu nimic mai personale decdt
vitimarea corporali suferiti de victima unui goferbeat.
Pnrinfii care igi maltrateazi copiii o fac din cauza pro-
priei patologii familiale, de care nu sunt congtienfi,
pi *" reprezintd rezultatul unor evenimente trecute,
sKropp, 5., An Enil to Innocence: Eacing Life Without lllusions,New' York Bantam Books, 7978,p.91,.
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intAmplate cu mult inainte de napterea copiilor 1or. Pa-

cienta lui |oan Raphael-Leff nu se ficuse vinovatd de ni-
mic pentru a merita sd fie tratatd ca o fantomd. Ea pi-a

,;ezolvat" problema acestui ghinion construindu-pi fan-
tasme salvatoare pentru a-gi oferi speranle gi un fel in
viaf6. Fantasmele au salvat-o pe ea in copilirie, dat nu
gi pe mamd. Cine poate gti dacd nurma voia sd fie salva-
td? Cine poate gti dacd rulma putea fi salvatd? Fantasma
salvatoare nu a fost niciodatd pusi in practicd - ea a

avut doar menirea de a o pistra pe pacientd vie psihic
in perioada cea mai vulnerabild din viafi. Din neferici-
re, fantasma care i-a adus alinare in copildrie o va sub-
juga odati ajunsi la maturitate. Dupi mulF ani de priva-

fiuni matemale, identitaba ii este subminatd; confruntatii
cu lumea exterioari, ea devine temdtoare gi nesigurd pe

sine gi se agali fir continuare de fantasme salvatoare, in
timp ce viala trece pe lAngd ea.

Acceptarea unor substitufi Parentali

O reacfie potriviti gi pozitivd la epecurile parentale
este eliberarea de loialitilile gi resentimentele conflictu-
ale pi implicarea in relaFr noi, cu persoane dispuse sd ne

aprecieze fir intreaga noastrd complexitate umand. Din
pdcate, ugor de tp.ti, dut greu de fdcut. inlocuirea Perin-
telui biologic inadecvat cu un substitut parental rePre-
zinti un gest frecvent in societatea noastrd, dar rareori
fdcut in mod congtient. Circuli multe povepti despre
tineri rebeli, furiogi pi antisociali.care gi-au schimbat mi-
raculos viala sub influenfa unui antrenor asPru dar ocro-
titor, reversul medaliei comparativ cu situafia descrisi de



Pregitirea schimbirii 173

Conroy. Rolul de antrenor (la fel ca gi cel de pdrinte) im-

flicd un enorm potenfial pozitiv sau negativ. Un antrenor
grijuliu il poate substitui pe pdrintele biologic, oferind
mai multl atenfie gi recunoagtere. Este un scenariu rela-
tiv comun, care depinde insd de amploarea sinelui rinit
al tAndrului. Dacd acesta e prea mare sau distrugitor,
pAnd gi cel mai rdbddtor antrenor va fi tentat sd renun-

fe. Totupi, fir multe cazwi, combinalia dintre sinele rdnit
gi opusul sdu, ambifia de a fi iubit sau mdcar prefuit,
poate transforma un tAndr intr-un sportiv de excepfie. El
igi descarcd furia gi agresiunea in infrunt5rile fizice, fur

timp ce speranfa de a fi iubit este satisfdcutd de m6ndria
antrenorului. Aceleagi trdsituri care il fdceau o persoani
,,imposibil6" acasd, (gi care erau reaclii la egecurile pa-
rentale) devin dintr-odatd atuugi in arend. Astfel de po-
vefti, in care agresiunea t6ndrului este impiedicati si se

indrepte asupra unor persoane nevinovate, sunt incura-

iatoare. Atagamentul lui fafd de antrenor, ca gi lecfiile
insugite in materie de sportivitate (care au contribuit la
formarea caracterului), pot fi aplicate nrtregii societdfi.
' Relalia re-parentald dintre copiii cu nevoi pi an1rcnori,
profesori sau alfi p5rinli-surogat se stabilegte de cele mai
multe ori in mod incongtient. Existd insd gi cazluri, tare
ce-i drept, in care un pacient igi alege deliberat un pdrin-
te-surogat mai bun decdt cel biologic. De exemplu,
Monica. Din cauza mamei paranoice pi periculoase,
Monica a fost nevoitd sd fugh de acasd pentru a nu inne-
buni. in copildrie, se intAmpla des ca mama sd o loveas-
cd pe neagteptate atunci c6nd i se pdrea cd mdnAncd prea
incet. Tot mama finea obloanele permanent trase de tea-
ma de a nu fi spionati de vecini. Tathl Monicii pdrea si
nu dea importanfd ciuddleniilor sofiei, dar cdzuse ?ntr-o
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depresie profund5, care il impiedica de multe ori si
meargd la lucru. in momenhrl in care Monica a apelat la
mine pentru terapie, era puternic implicati in re-crearea
situafiei familiale cu un iubit complet nepotrivit, practic
un infractor la fel de agresiv gi impredictibil ca pi mama
ei. Dupd circa un an de consulta;ii, Monica a reupit sd

rupi relafia. Simfea totupi nevoia unei legdturi cu o
mamd ,fuuur.rd",iar eu amincurajat-o. ln blocul ei locuiau
nu numai studenfi, ci gi pensionari, printre care o feme-
ie in vArstd care stdtea de vorbd cu Monica ori de cAte ori
avea ocazia. Au firceput sd facd impreund cumpdrdturi
in weekend gi apoi sd ia masa in orag. in timp, ambele
au descoperit cd le ficea mare pldcere compania celeilal-
te iar relalia lor simbolicn mami-fiicd a continuat pe par-
cursul mai multor ani. Acest deznoddmAnt fericit a fost
iezultatul unei decizii deliberate a Monicii - o raritate,
avdnd in vedere cd majoritatea dintre noi ne temem sd

congtientizdm hottirArea de a ne pirdsi familia de origine.



Cinci

Plecarea de acasi

Ani de zile am fost convins ci singura mea speranli era

si o fac pe manu sd vadd lucmrile prinprisma mea. Mi-a luat

enorm de mult timp ca sd imi dau seama ci, indiferent daci
mi infelegea sau nlt eram liber si fac ceea ce voiam.

-Sheldon KoW -
/\
f n cele ce urmeazd voi prezenta in detaliu proce-

I rd pe care trebuie sd-l parcurgem cu tofii pentru
Ia ne elibera din ghearele familiei noastre inhibiti-

ve, dar incd necesare. in deschiderea acestui ultimul
capitol al cirfii am recurs la un alt citat infelept gi util
din scrierile lui Sheldon Kopp. La fel ca mulfi dintre pa-
cienfii mei, Kopp nutrise lluzia cd trebuie mai intdi sd se

explice in fala mamei gL numai dupd ce ea il va fi infe-
les, va putea fi el insugi. Pentru a vd separa de familia de
origine, trebuie sd fifi pregdtili sd infruntafi realitatea ci
pdrinfii nu vd vor accepta niciodatd aga cum sunteli.
Foarte probabil, vd vor certa, ameninfa sau vor cddea
pradi disperdrii, fdrd si vd infeleagi insd vreodati. Iar
primul pas pe care il vefi face pe calea salvdrii il vor
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interpreta ca pe un act de trddare. Nu dali curs tentaliei
de a vd explica in fala pirinlilor, oricAt de inriddcinati
ir gAndirea voastri este falsa premisd a capacitdfli lor de
a rdspunde adecvat unor argumente logice gi rafionale.' 

Acontinua si locuiegti cu familia sau a ovizitazilnic
spulberd orice pansd de dezvoltare emolionald, ldsdn-
du-ne pustii gi solitari. Despdrfirea de familia de origine
inseamnd a avea grijd de tine gi a-fi croi singur propriul
drum in viafd, chiar cu preful unor inconveniente lega-

te de scdderea nivelului de trai. Separarea de familie la
inceputul sau mijlocul maturitdlii implicd acea confrun-
tar€ cu problemele t ieF pe care pAni atunci le'am evitat.

Acceptarea realitilii ci separarea este posibili

Simpla idee a posibilitdlii sau necesitilii separirii de

familie pare,la primavedere, un concept interzis, contrar
firii omenegti gi valorilor prefuite in cultura occidentald.

Cu toate acestea, ea reprezintd acel gest esenfial gi vital,
obligatoriu de urmat daci vrem sd ne imbunitilim via-

|a. Este un pas curajos gi temerar, Pe care il putem insd

face numai dupi ce am depigit iluziile defensive despre
perinF gi despre noi ingine. Loialitatea fald de pdrinlii
biologici inadecvali sau fali de noii parteneri adulfi care

ne promit iubirea, pentru ca apoi sd ne frustreze prin
modalitifi care ne sunt, din pdcate, familiare, constituie
dovada psihici a unei copildrii neimplinite, iar aceste

atagamente ne vor incetini inexorabil procesul de dez-

voltare a unei identitili mature gi pe deplin funcfionale.
Atunci cAnd ajungem la vArsta mijlocie, iar pirinfii

nogtri auimbdtrdnit, despdrfirea devine o sarcini extrem
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de dificild: am ratat momentul gi au hecut mu$i ani de
cAnd cei de seama noastrd gi-au gdsit un partener, gi-au
intemeiat o familie gi gi-au fdcut un rost in viafi. Mulfi
dinhe pacienlii mei care au rdmas in casa pdrinteascd,
sclavi ai propriilor famitji nefericite, au pierdut astfel ne'
numdrate oportunitdfi. Pe mdsura trecerii timpului,
aceste posibilitdli gi ganse par tot mai indepdrtate gi
intimidante.

in tuarea deciziei de separare, ne confruntdmnu nunuri
cu provocdri exterioare, ci 9i cu inerlia lumii noastre in-
terioare, rezistentd la schimbare. Ambele mecanisme de-
fensive vor acfiona pentru a ne determina si renunfim
la lupta cu familia: sinele optimist va continua sd feasi
fantasme despre o posibild viitoare iubire, in timp ce si-
nele rinit igi va gisi alinarea in speranfe de rdzbunare,
pistrAndu-ne legafi de pdrinfii nogtri rejectivi. Adevirul,
oricdt de dureros ar fi el, este acela cd un pdrinte (sau un
partener romantic) care nu gi-a exprimat din proprie ini-

fiativd dragostea fali de noi timp de cinci, zece sau chiar
cincisprezece ani nu ne-o poate, pur gi simplu, oferi, in
ciuda speranlelor sinelui nostru optimist. Pe de altii par-,
te, sinele rdnitva fircerca sd ne convingi si ne mu$umim
cu rdzbunarea la adresa (sau schimbarea) pSrinlilor sau

noilor nogtri parteneri inadecvali. A iegi victorios in luP-
ta cu persoana care rch:u;6, sd ne sprijine nu ne va ajuta
inse in dezvoltarea personald ca entitate individualS. In-
cercarea de a-i schimba gi rizbunarea nu pot suplini iu-
birea gi sprijinul consistent de care am fi avut nevoie
pentru a deveni adu$i maturi. Pentru a supraviefui 9i ilr-
flori la maturitate, trebuie si renunfim la loialitateafald'
de pdrinfii inadewali gi sd ne reconstruim - sau sd ne

construim pentrr intaia datd - idmtitatea rmplicandu-ne
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in relalii sindtoase cu persoane dispuse sd ne acorde
sprijin. Dacd vom egua in aceasti incercare, vom rimA-
ne prizonierii propriilor iluzii de iubire, ca gi setei, la fel
de inutile, de rdzbunare pe cei care ne-au ficut rdu.

\daioritatea pacierrlilor mei se tem de perspectiva con-
fruntirii cu viala in absenfa sprijinului, discutabil, al
familiilor lor inadecvate. La firceputul terapiei, mu$i igi
inchipuie cd nu pot trdi fird un contact constant cu fa-
milia. Ideea in sine a renunldrii la familie este striini fi-
rii omenegti, dupi cum o demonstreazi urmitorul pasaj

drnRdnile nnrcisice, in care foan Raphael-Leff rclateazd
observagiile unei paciente aflate in tratamenfi

Este cel mai mare goc din viala mea - care nu poate fi
transpus in cuvinte sau trdit tntr-o stare de frenezie - ideea

ci nu sunt nevoiti si rimSn acasi pentru tot reshrl viefii, ci
am dreptul si fac o alegere. Mi se pare foarte important si re-

cunosc cAt de gocant este totul pentru mine - ruginea gi sen-

timentul de vinovdfie faln de familie, senzatia cii e ceva riu
in a nu vrea si rimin cu pirinfii, de parci ag fi fost legatd de

ei pentru totdeauna. Md clatin sub gocul renunlirii la ceva -
o parte semnificativi din trecuful meu -gi al descoperirii ci
atdt de pufine nevoi mi-au fost satisficute'37

Sunt cuvinte pline de fotld,, care ilustreazd momentul
in care pacienta ilrcepe si congtientizeze faphrl cd nu este

condarnnatd la o viafi de frustrdri - o conttienttzate
deopotrivd rard gi neobignuitd Pentru cultura noastre. in
general, ne aflem permanent sub presiunea nevoilor

37 Raphael-Icff, J.,,,Narcissistic Displacement in Childbearing", in
Narcissbtic Wounils, editat de J. Cooper $ N. Maxwell Northvale,

. N. I.: |asonAronsory 1995,p.9O.
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noastre de depmden!6, a sentimentelor de culpabilitate,
a furiei neexprimate 9i, in fine, a speranfei degarte de a
rdmAne aldturi de familie, indiferent de cdt de rdu am
fost tratali in trecut gi continudm si fim tratafi gi acum.
Primul pas pe calea spre o maturitate independentd este

acceptarea realitigii cd separarea este posibili gi de do-

$t. Mulli pacienfi fantasmeazi in legituri cu dorinfa de
rdzbrrrare a familiilor pe care le pdrisesc pentru a-gi in-
cepe viala pe cont propriu. in realitate, fo\api influenla
tuturor familiilor neiubitoare provin din chiar propriile
noastre nevoi neimplinite, din dependenfa, sentimenful
de vinovdfie gi autoamdgirile noastre. Odatd plecafi,
vom descoperi ci familia de care ne temeam este com-
plet neputincioasd gi, mai rdu, de-a dreptul jafnicd privi-
td ,,din afatd" . Nu existi o ,,polifie a familiei" care sd

vind sd ne aresteze atunci cAnd decidem sd ne despdrfim
de familie pentru a merge mai departe in viafd. Proprii-
le mecanisme defensive, care ne impiedicd sd inlelegem
cAt de rea a fost viafa noastri in familie, ca gi sentimen-
tul de vinovilie fald de pdrinfii noptri inadecvafi sunt
singura polilie de care trebuie sd ne temem.

Trei lucruri ce trebuie evitate

Cel mai bun sfat pe care l-am primit in tinerele a ve-
irit din partea indrumitorului din liceu. Coment6nd asu-

pra frustrdrii mele la orele de curs la o materie de care
nu md simfeam deloc atras, acesta mi-a spus:,,Du-te aco-

lo unde egti dorit gi fd ceea ce meritd fdcut". Este un sfat
admirabil - cu condi;ia sd-l pofi urma. Majoritatea
pacienfilor mei adulli care suferd de loialitate fald de
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familiile lor inadecvate au nevoie de mult sprijin pentru
a pune in practicd acest sfat firfelept. An dupi ary ei se

duc acolo unde nu sunt apreciafi gi incearcd sd-i fo\eze
pe ceilalfi s5-i iubeascd, adesea fdrd succes. inainte de a
ptezenta cdile de urmat pentru a obline sdrimbarea do-
ritd, rneau si-l previn pe cititor asupra a trei strategii inu-
tile, care au deraiat pi au intArziat progresele multora
dintre pacienfii mei. Sunt strategii seducitoare, pericu-
loase, pi ,,firegti" sau ,,adecvate" la prima vedere, dar
care nu fac decAt sd pund piedici fir calea separdrii de fa-
milie. Refinefi aceste reguli de comportament privind lu-
crurile de evitat la demararea procesului de despdrfire
de pnrinlii care au gregit fafi de voi:

Regula nr. L: Nu incerca si te explici in fafa tennicerului

Mulli pacienli care petrec suficient timp in terapie
reugesc sd vadd dincolo de mecanismele lor defensive pi

sd infeleagd cAt de privafi au fost de sprijin gi ocrotire
sau cAt de devastatoare a fost pentru ei perioada copil6-
riei. Ei se simt adesea tentafi sd revind acasd pentru a-9i

,,infrunta" pdrinfii intr-o ultimi intAlnire glorioasd. igi
doresc sd-i ,,shdeze" pentru a-gi face cunoscut puncful
de vedere gi a le ardta ci sunt congtienli ci au fost negli-
jali. Acepti pacienli pleacd de la premisa gregitd ci o con-
fruntare dramatici reprezintd condifia preliminard pen-
tru separarea de familie.

La prima vedere, acesta pare un gest indriznef pi in-
scris ir limitele normalului. Totugi, la o cercetare mai
atenti, vom descoperi aici reaparifia vechii noastre cu-
nogtinfe, maleficul sine rdnit. Sinele rdnit este total dedicat
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ideii, ademenitoare dar total false, ci ne putem revanta,
gi cd prin rdzbunare putem dobindi o oarecare satisfac-

tt". it plus, nu scdpafi din vedere ci prin aceasti aven-
turd ne injosim, indiferent de rezultatul ei. Dacd vom
,,cilgtiga", ne vom confrunta probabil cu imaginea pdrin-
filor nogtri disperali gi neimplinifi, ceea ce ne poate indu-
ce un sentiment de culpabilitate. Ce satisfacfie amputea
obline prin victoria asupra unor oameni atAt de incom-
petenfi gi jalnici? Pe de altd parte, daci pierdem, ne ex-
punem urii de sine gi disprefului fali de modul in care
ne simfim pi acum intimidali de pdringi, pe care conti-
nudm sd-i vedem drept tirani atotputernici. Nu numai
ci nu am avea nimic de cAgtigat, dar ins5gi intoarcerea
la membrii familiei pentru a le arunca in fate cilt de ,;di"
au fost (gi sunt) nu ar face decAt sd confirme importan-

fa lor pentru noi.
in al doilea rAnd, victoria morali asupra pirinlilor

inadecvafi este o problemd mai dificili decAt cred unii
pacienfi. M"ltt perinfi care au eguat, din diverse motive,
?nnrdeplinirea sarcinilor parentale, sunt maegtrii in arta
autoamdgirii; ei nu pot infelege cd sunt rdspunzdtori de
impiedicarea dezvoltdrii copilului lor. Unul dintre pa-
cienli mi-a descris-o pe nurnra sa, o persoand aparent ir-
cdntdtoare, drept ,,latd de o mild gi addncd de un fol".
Era capabild si susfini o conversalie cu oricine, pe orice
temi, gi didea impresia unei mame competente pi gnju-
hi. ln spatele ugilor inchise, se comporta insd grosolary
arogant 9i abuziv. Acepti pdrinfi, care se itrscriu intr-o ti-
pologie larg rispdnditd, reprezintd un oponent putemic:
sunt actori versafi, care joacd roluri false, in beneficiul
propriu, ffu6. a se lisa marcafi de indoieli sau sentimen-
te de culpabilitate. ln confruntarea cu copiii pe care i-au
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rbnit, sunt tlcrezdtori in sine gi imposibil de invins. As-
tdzi, mulli astfel de pdrinfi au devenit adeplii teoriei
populare potrivit cdreia dezechilibrele biologice sau chi-
mice, gi nu gregelile lor, se fac vinovate de problemele
emofionale ale copiilor. O disputd cu un asemenea pd-
rinte echivaleazd cu incercarea de a contesta existenp lui
Dumnezeu la o intrunire de predicatori.

Pirinfii egocentrici gi convingi cd au intotdeauna
dreptate igi construiesc aceast2i siguranfd de sine pebaza
unei viziuni rigide 9i absolute in legdturi cu ei inpigi.
Structura rigidd a personalitetii ii impiedicd totodatd sd

fie sensibili la nevoile celorlalfi, energia lor psihich fiind
canalizati cdtre satisfacerea propriilor nevoi. CAgtigarea

unei dispute cu un asemenea pdrinte este pur 9i simplu
imposibild. Amintalnit un astfel de exempluin urmd cu
mai mulli ani, pe cAnd lucram pentru o agenfie publicd
de sdnitate mentali. Am fost insircinat sd md ocup de

Brett, un tdndr de gaisprezece ani cu o obezitate morbi-
di gi depresii serioase, care tdiase in mod intenfionat
doudsprezece superbe tufe de trandafiri inflorifi ale ma-

mei. Unul dintre aspectele cele mai descurajante ale

muncii intr-o agenlie publicd de sindtate mentald este

faptul ci pdrintele, adicd cel care i-a fdcut rdu copilului,
este adesea luat in serios in mult mai mare mdsuri de-

cdt copilul. Aceasta pentru cd adulfii pot depune Phn-
gerc gi delin o incomparabil mai mare putere social6,lega-

ld gi politici, ca gi o credibilitate mai mare decdt copiii 1or.

Era pi cazul acestui tAndr nefericit mama lui era vi-
duva unui medic Ai o persoani bine cunoscutd 9i apre-

iiatn in comunitate. -Si-a fdcut aparifia la agenlie intr-un
mod dramatic, plini de importanfi de sine 9i cerdnd
personalului pe un ton imperativ si ,,rezolve" problema
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fiului cit mai curAnd posibil. Eu am fost cel desemnat
sd-l ajut pe Brett sd se reconcilieze cu mama sa domina-
toare pi rejectivd. in cadrul interviului cu tAndrul furios,
am aflat ci mama il poreclise de mic ,,cdrrrat indesat gi
puturos". Identitatea ii fusese afectat6., r6mAnAnd nedez-
voltati, aga incAt se retrdsese de la liceu pi ipi petrecea
timpul acasd la computer gi mincAnd mesele oferite cu
generozitate de mami. La ful ca Sheldon Kopp, fusese
expus unei combinafli debilitante de respingeri extreme
gi indulgenli constanti. M-a implorat sd intervin pentru
el pe lAngd mamd gi sd o rog sd inceteze cu poreclele
umilitoare. Deloc surprinzdtor, anii de privafiuni il mar-
caserd profund din punct de vedere psihic gi nu nutrea
nicio dorinld de a se separa de mamd. Utilizdnd apdra-
rea morald pi fantasmele sinelui optimist, se autoconvin-
sese cd, depunAnd efort, va reugi in timp sd o transforme
pe mama care il abuza verbal ir pdrintele de care avea

atAta nevoie. Aceastd fixafie puternicd l-a ficut sd refu-
ze inrolarea, in cadrul centrului de sindtate mentali,
intr-un program destinat ajutordrii celor cu probleme si-
milare iir scopul dezvoltirii unei mai mari independen-

fe. Avea personalitatea unui copil - un copil care nu-gi
putea pune problema renunldrii la singurul pdrinte pe
care il avea. Nuji dorea decAt sd meargd acasi, unde sd-l

agtepte o mamd iubitoare.
Mi-am dat seama de imposibilitatea unei reconcilieri

sdnitoase intre mamd gi copil. Puternica dependenfi a

tdndrului (ca gi amploarea gi forla sinelui sdu rinit, cel
responsabil de tiierea tufelor de trandafiri) erau indicii
extrem de clare pentru mine ale privaliunilor la care fu-
sese supus. Sinele sdu r5nit era totodatii un intrigant ex-
perimentat in materie de rdzbunarq tAn6rul mi-a descris

1E3
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numeroasele strategii la care recursese Pentm a-'i de-
nvrsca gi invinge fiuurur. Printre acestea se num6ra intra-
rea pe pagina de web a societdfii medicale al cdrei
membru fusese tatdl sdu pentru a posta afirmafii ostile
la adresa comportamentului mamei mod cAt se

poate de jalnic de a-gi lua revanga. Ironia face cd, in ca-

litatea mea de terapeut al tandrului, avealn datoria de a
discuta cu nvilrur gi a o informa asupra condiliei lui men-
tale. Nu eram deloc convins cd acest demers era in inte-
resul pacientului, dar regulile introduse in ultimii ani in
cadrul agenfiilor publice de sdndtate mentald puneau
mare accent pe drepturile parentale. in timput trtdlnirii
noastre, fiErna mi-a cerut s6-i spun de ce fiul ei cel,,ne-
bun" ii tSiase tufele de trandafui. I-am rispuns vag 9i di-
plomatic cd gestul pirea sd indice faptul cd era supirat
pe ea, ,,Supirat pe mine? Pe MINE? Ce drept are sd fie
supdrat pe mine? De cAnd s-a ndscut, nu fac altceva de-

cdt sd fiu sclava lui!" Am inleles cd disculia cu aceSt pd-
iinte distmctiv gi egoist nu avea sd duci nicdieri. La fel
ca mulfi alfi pArinfi ai pacienfilor mei, avea o opinie de-

spre sine complet deformatd, fdrd nicio legdturd cu rea-

litatea, care ficea imposibil orice progres. Viziunea sa

rigidd pi egocentristd de pirinte ,fri)rr" era motivul pen-
tru care fiul ei, excesiv de dependent, nu igi putuse ex-

prima frustrarea prin cuvinte, fiind nevoit si apeleze la
gestul tiierii tufelor de trandafiri pentru a-gi ardta furia
gi disperarea. In consechfa, u- recurs la o altd strategie,
abordAndu-l pe Brett prin prisma celei mai importante
preocupdri ale sale - computerele. Voi reveni mai tAr-

ziu in acest capitol asupra acestei strategii.
Exemplul citat, ca gi sute de alte cazrlrl-dinice Pe care

le-am cunoscut ca terapeut, in care pacienlii meu au
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incercat sd-gi infrunte pdrinfii, m-au determinat si imi
sintetizez conduziile intr-o formulare extrem de simpld:
,,Nu te vdita gi nu te explica". Nu le reproga pdrinlilor
copildria ta emofional privativS, pentru ci ei nu ifi vor
valida niciodatd viziunea. $i, in al doilea rAnd, nu incer-
ca sd oferi explicafii pentru dectzia de a te separa de fa-
milie. Retrage-te in linigte gi cAt mai elegant cu putinfd,
concentrdndu-te in schimb asupra stabilirii de relafii cu
persoane dispuse sd te infeleagd gi sd te susfini.

Regula nr. 2: Nu tergiversa pentru a cipita
oun prAnz gratis"

Mulfl adu$i care rdm6n sd trdiascd aldturi de pdrinfii
lor vArstnici igi justificd. decizia prin aceea ci fac econo-
mii, pldtind o chirie modici, daci nu niciuna, precum
pacienhrl meu William, cel care locuia in subsol. De mul-
te ori, pdrinfii disfuncfionali igi risfafi copiii devenifi
adu$i (pe care i-au neglijat pAni atunci) cu scopul de a-i

Fne legaF de cdminul pdrintesc. Pe mdsura tnecerii timpu-
lui, adultul, pustiit emofional, dar relativ mulfumit de
atenfia care i se acordS, ajunge sd fie tot mai pulin mo-
tivat sd caute succesul in lumea exterioard. ingdduinfa
parentali spulberi ambiliile gi opregte dezvoltarea tdn6-
rului undeva,la nivelul mijlocului adolescenfei. O ta-
ndrX pacientd, cu o copilirie cu adevirat ingrozitoare
gi marcati de privafiuni, obipnuia sd revind in casa pd-
rinteascd in fiecare weekend (tArAndu-l dupd ea gi pe
solul dependent) pentru a-gi spdla rufele, degi aparta-
mentul in care locuia dispunea de spdldtorie. Atunci c6nd
am intrebat-o in legdturd cu motivul acestei excursii
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sdptimAnale, de care mann profita pentru a se Phnge
continuu de sopl ei insensibrl mi-a rdspuns ci mapina

de spdlat a mamei cur5fa hainele mai bine! De fapt, nu
putea renunfa la obignuinfa de o viafi de a incerca sd-gi

salveze marna de tatdl agresiv gi abuziv. La fel ca mulfi
a$i pacienli ai mei, privea in trecut, spre copildrie, in loc

si priveasci spre viitor. DuPn curn era de agteptat, din
iauz.aneglijdrii relaliilor maritale cdsnicia ei s-a destrhmat.

Preful pldtit pentru chiria ,,glatltitiln poate fi o adevi-
rati catastrofd pentru adultul deja confruntat cu provo-
cdri de dezvoltare, care incearcd sH compenseze trecuful
plin de privafiuni amanetAndu-gi viitorul. Risfdful pa-

rental exerciti o atAt de mare putere de seducfie tocmai
pentru cd reprezint6 acea dragoste care i-a fost rchlzat5-

copilului in anii de formare. MulF dintre pacienfii mei

consideri ci pdrinfii ,,le-au rdmas datori" pentru sufe-

rinlele indurate fir copildrie. Din pdcate, aceastd it gi-
duintd il menfine'pe adulhrl copilin stare de dependen-

9i gi loialitate fafn de p6rinfli frustranfi gi inadecva]i, ceea

ce, in timp, ii reduce gansele de a se sePara de familia
disfuncfionali.

|ason este un exemplu care ilustreazi'inmod dlama-
tic consecinlele catastrofale ale pdstrdrii atagamentului
indulgent fali de un pirinte frustrant. lason era un Pa-
cient intre doud v6rste care ducea o viali incitantd ca

reporter specializat in probleme de mediu. Lucra inde-

pendent gi articolele sale erau apreciate, aduc6ndu-i o
notorietate considerabile. Se fdcuse cunoscut in cadrul
mitcerii ecologiste mulgumite resurselor personale, care

ii permiseserd sd investigheze cazuri de poluare a apei

fdt6. a fi membru al vreunei agenlii guvernamentale.
Pldtea din bani proprii testele pe e;antioane de ape
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reziduale industriale care se vdrsau in sistemele de ca-
nalizare publice. Apoi, fason il intervieva pe purtdtorul
de cuvdnt al companiei, care in cele mai multe cazuri
nega orice implicare in poluare, ti in cele din urmi il
confrunta pe neagteptate cu rezultatele testelor sale, de-
masc6ndu-1. Scria articole acide gi pline de umo{, descri-
ind incercirile companiilor de a eluda realiti;i cAt se
poate de evidente. Tactica sa neconvenlionali nu era
bine primitd de publicaliile guvernamentale, dar resur-
sele personale ii asigurau o mane libertate de migcare; re-
ugise sd expund malversafiile multor firme cu pretenfii
in presa 1iber6.

]ason a apelat la mine din cauza viefii personale hao-
tice gi lipsite de satisfacfii. Am remarcat imediat cd se
pl6ngea in special de ,,g6lceava" telefonicd sdptdmdna-
ld cu tat6l, acurn un viduv v6rstnic care locuia in Florida.
Tatil, care mogtenise o avere considerabild, il abandona-
se complet peJasonin copil5rie,15s6ndu-l in grija bonelor,
dar il finuse legat de el cAnd Jason ajunsese la maturita-
te, plitindu-i o mare parte din facturi. |ason a continuat
si fie rdsfdlat de tatd gi a ajuns la concluzia cd o slujbd
,,rtormal.d" i-ar distruge creativitatea, degi isprdvile sale
jurnalistice nu ii consumau decAt o parte infime a tim-
pului.Dedica reshrl timpului fantasmdrii pe terna unui
viitor succes de risunet, inconjurat de o gagci de admi-
ratorl treind, mhcar pa+al, pe seanu generozitdlii sale.

Sinele rdnit al lui ]ason a transferat m6nia sa de la ta-
til autocrat gi atotputernic asupra unor corporafii cu
pretenfii, a cdror activitate deteriora mediul. Ele au re-
prezentat pentru Jason un debugeu prin care pi-a putut
descdrca o parte din ostilitatea care altfel i-ar fi subminat
dependenfa continud fald de tatd. Deloc surprinzEtor,
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trecutul siu de nevoi nesatisfecute a reaPerut in relafii-
le cu femeile. Se agfrfa i. chip excesiv de dependent de
femeie, una dupd alta; majoritatea dideaubir cu fugifu,
nefiind dispuse si suporte comportamentul sdu insistent
gi solicitant.

in cadrul terapiei, m-am concentrat asuPra cantefii
vielii pe ciue o duceain acel moment, ca gi asupra timpu-
tui pe care il irosise persistAnd in a rdmAne un copil in
agteptarea moptenirii. Mi-a declarat in repetate rdnduri
ci igi va schimba complet stilul de viafi dupd moartea

tatdlui, cind va mogteni averea familiei. Fantasmele in-
trefinute il impiedicau sd inleleagi cd riul care ii fusese

ficut nu avea sd dispari o dati ce va deveni bogat. in
calitate de terapeut al sdu, nutream speranfa cd va pro-
gresa lent, pe termen lung, ata cum se intAmplase cu
mulfi alfi pacienp, aflalt in situafie similard. Speranfele

mele au fost brusc spulberate de un atac cerebral neap-

teptat, care l-a lisat infirm pe viafd. Soarta tragici a lui
Jason evidenfiazd pericolele acceptirii la nesfArgit a ro-
lului de copil dependent pi ,,itrgelat", care meritd sd fie
risfdlat ca recompensd pentru copiliria sa nefericitd. Via-

fa este scurtri gi a agtepta la infinit ca problemele si ne fie
rezolvate nu reprezinti niciodati cea mai buni solufie.

Marea pierdere cu cane se confrunti tofl adulfii care

rim6n atagaf de pdrinfii privativi constd in irosirea timpu-
lui. A trdi in pielea unui adult, dar cu atitudini 9i identi-
tate infantile, este un mod garantat de a pierde ti-ptl
care altfel ar fi putut fi dedicat adoptirii unui stil de via-

'a 

mai matur gi mai satisficitor. Timpul astfel irosit nu
poate fi recuperat gi, cu fiecare an care trece, scade pro-
babilitatea ca adultul copil rdmas loial perinfilor inadec-

vafi sd reugeasci sd devini o persoand pe deplin maturd.
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Regula nr. 3: Nu-i impovira pq ceila$i
cu nevoile tale nesatieficute

in genera| indivizii provenili din familii nefericite au
la maturitate relalii nesatisfdcdtoare. Motivele sunt com-
plexe. Datoriti personalithfii alterate, mulfi suferi de
complexe de inferioritate care fac imposibili stabilirea
de legdturi sdnitoase cu ,,ceilalfi". in schimb, tr cazul
indivizilor sdnitogi funcfioneaze principiul matur al re-
ciprocitifii. Aceste persoane nu sunt dispuse s6-gi ircro-
ieascd, lingugeasci sau sprijine la nesf6rgit prietenii aflali
in nevoie. Dupd cum am aritat, mul;i adulfi cu istorii
disfunclionale igi pdstreazd atitudinile infantile, iar acest

comportament este tolerat numai de prieterri la fel de ne-
dezvoltali emolional.

Atunci c6nd cei crescufi in familii disfuncfionale o iau
de la capit prin forfe propm, pericolul care ii p6ndegte
este posibilitatea de a-9i revdrsa orbegte nevoile nesatis-
fdcute asupra tuturor. Aga cum rernarcam ?n Capitolul {,
o copildrie pustie, plini de privafiuni igi lasi obligatoriu
amprenta asupra tAndrulul devenit dureros de depen-
dent gi egoist - trdsdturi care ies adesea la iveald in cele
mai nepotrivite moduri. Relafiile romantice, care se ba-
zeazilin mod normal pe interese comune gi sensibilitdyi
impdrtdgite, nu pot face faj6. tensiunii exercitate de un
partener care se apropie de celdlalt cu unicul scop de a
obline continuu sprijin gi infelegere. Multi pacienfi de
vArsti mijlocie care au reinceput si-gi dea intilniri dupi
divorf au relatat ci o mare parte din oamenii pe care i-au
cunoscut cu aceste ocaziii-au abordat cu nevoi excesive
giimpoviritoare, total inadecvate. Totul se sfdrgegteinsi
la prima intAlnile, pentru cd indivizii cu rezerve enorme
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de nevoi nesatisfdcute nu pot stabili relafii pe termen
lung cu persoane sdnitoase, neinteresate s5-gi salveze se-

menii disperali gi deloc firclinate spre sentimente de cul-
pabilitate pentm pdrisirea sau evitarea unor cunoptinfe
excesiv de insistente gi egocentrice.

Calea spre libertatea personali: refacerea
identitifii alterate

Marele paradox al acestui volum (ca de altfel al ori-
cdrei alte cHrli de autoajutorare) este pripastia addncd

dinhe leclurare 9i punerea in practicH a celor citite, doui
tipuri de experienle diferite gi in mare mdsuri divergen-
te. Daci ne raportim la ideea de autoajutorare prin pris-
ma sensului strict al termenului, descoperim un paradox
gi mai mane, acela cd, tn realitate, nu ne putun aiuta pe noi

inpine. Niciun copil izolat nu poate cregte din punct de

vedere psihic, adevdr la fel de valabil gi in cazul adu$i-
lor blocali la un stadiu de dezvoltare incipient. Mai
degrabd, trebuie sd cdutXm prezenfa ,,celorla$i", aPil-
tenerilor sdndtogi, gi sd-i primimin viafa noastr6, permi-

fAndu-le sd ne aiute sd ne maturizem ?n contextul unor
relap reciproc avantajoase. Rolul nostru este acela de a

gisi acest anturai sindtos gi a ne incadra irn comunitdfi
de oameni legafi intre ei prin interese comune.

Am cunoscut persoane care, inincercarea de a se vin-
deca singuri, au devenit,,consumatori" dependenli de

cirli de autoajutorare, adepfi fanatici ai fiecirui volum
parcurs. Mulfi participi anual la workshopuri experi-
mentale gi folosesc la fiecare doud fuaze expresiile cele

mai noi gi la modi din domeniu, precum ,,trarrmd",
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,;eparafie" sau ,,vindecare". in ciuda lecfurilor extinse,
o mare parte dintre ei nu dau serrne de progres pentru
cd nimic nu parc cd se ,,leagd". Veriga lipsd dintre citirea
unei cdrli de autoajutorare pi dezvoltarea pozitivi a per-
sonalitilii este o refea de relafii reciproc avantajoase, sta-
bilite pe termen tung. Fiinlele omenegti nu pot deveni
adulli maturi (indiferent de vArsta lor cronologicd) firi
sprijinuf pi iubirea celor diniur. Md refer aici la ,,itabire"
in sensul larg al cuvdntului, insemnAnd apreciere, pldce-
re, sprijin gi interes fali de ceilalli.

Atunci cdnd un adult tdndr apeleazl.laterapie ca ur-
mare a unei viefi nesatisfdcitoare acasd, primul pas in
procesul de dobdndire a independenfei conste in trecerea
enormului sdu rezervor de nevoi infantile nesatisfdcute
de pe umerii familiei inadecvate pe cei ai terapeutului.
Este un mod de descitugare din dependenfa care l-a or-
bit atdta timp. Practic, nu ai cum sd te separi fizic sau
emolional de pdrinlii care te-au trddat in lipsa unei ,,fa-
milii" alternative, de nidejde, capabile sd ili ofere spri-
jin real, nu iluzoriu. Acest demers, cate asiguri saltul
inainte, necesitd mult curaj gi suficientd incredere in lu-
mea exterioard (chiar dacd rezervele sunt aproape epui-
zate dupd experienfa ratatd cu pdrinfii). Gdsirea spriji-
nului adecvat in afara familiei pernrite ca separareahzid,
si se produci tr viitor in mod natural gi fhrd perturbdri.

Terapia individuald nu constituie singura solulie de
transfer a nevoilor de dependenfd de pe umerii familiei.
Aceleagi rczuLtate pot fi obfinute in grupurile de intra-

iutorare, in special cele care practici metoda in L2 pagi,
care oferd un sprijin enorm, fdr6, a cere nimic in schimb
participanfitor. Iniliate cu scopul combaterii abuzului de
alcool, grupurile de sprijin s-au diversificat, acoperind
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aculn gi efectele etecurilor parentale. Aici vefi gisi infe-
legere pentru tumulful, teama gi furia cu care vi con-
fruntafi in momentul in care lua]i decizia de a vi separa

de familia de origine care v-a dezamdgit. Fie cd apelafi
la terapia individuali sau de grup, scopul este promo-
vrrea schimbdrii gi inlocuirea loialitdfii gi atagamentului
gretit canalizate citre pirinlii inadecvafi cu relalii sind-
toase, cu parteneri dispugi si acorde sprijin.

Integrarea pirfilor separate ale sinelui

Am analizat in cadrul acesfui volum rolul mecanis-

melor defensive: ele ne impiedicd sd congtientizdm riul
produs asupra noastrd de familie. Este important si
clarificdm modul in care procesul terapeutic, urmat in-
dividual sau in grupr contribuie la refacerea identitdfii
alterate. Pentru majoritatea pacienfilor, adevdrata schim-
bare se produce atunci cAnd igi transferd treptat nevoile
de dependenld nesatisfdcute de la familia frustranti la
terapeut sau la grupul de sprijin. Terapia permite gi sti-
muleazd acest transfer, deoarece dependenla de terape-

ut reprezinti o consecinld normald a autodezvolterii in
fala celuilalt, cate joacd rolul de expert sau ,,susfindtot".
Metoda se aplici gi fir grupurile de intrajutorare, multe
dintre acestea incurajdnd irrtAlnirile zilnice. Membrii gru-
pului igi transferi nevoile frustrate de la familie la grup,
care devine astfel pentru ei o familie mai buni 9i mai
funcfionald. Grupurile de intraiutorare pot fi extrem de

eficiente, deoarece il introduc pe individ intr-o comuni-
tate congtienti de gi experimentatd in problemele dificile
fir care acesta este implicat. Ele ii aratd cd nu este singuq,
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ci reacliile sale fafd de familie sunt,,normale" gi cd sen-

timentul sdu de inferioritate se datoreazd modului in
care a fost tratat in familie gi nu unui egec personal. Gru-
purile permit explorarea viefilor celorlalli participanfi,
unii aflafi intr-un stadiu mai avansat de dezvoltare a
identitiifii, alfii la un nivel inferioq gi evaluarea pe aceas-

td cale a etapei in care ne gdsim, a drumului parcurs gi

a ceea ce ne agteaptd ilr continuare. O aftA tresetwi esen-

fiald a terapiei individuale sau de grup este faptul cd

problemele comune multor adulfl imaturi provenifi din
familii disfuncfionale (hipersensibilitatea Ia critici, ne-
voile excesive gi cinismul) nu pot distruge relalia cu te-
rapeutul, respectiv cu grupul de sprijin.

Odatd pacienhrl descdtugat de dependenla de fami-
lie, se poate aborda mecanismul de apdrare al clivajului.
Inifial, pacientul are nevoie atAt de sinele optimist ne-
realist, cAt gi de sinele rinit reprimat pentru a-gi pdstra
atagamentul fafi de familie. Pe mdsuri ce nevoile depen-
dente scad, influenfa sinelui optimist se micgoreazd.
Pdrintele nu mai trebuie protejat prin speranfe false,

deoarece pacientul are acurn acces la o ,,figurd parenta-
ld" mai buni, care il acceptd ata cum este gi ii oferi de

bundvoie sprijinul necesar. Aceastd relalie ii permite pa-
cientului sd evalueze meritele familiei fdrd intervenfia
distorsionantd a sinelui optimist. Practic, fiecare familie
a incuraiat gi suslinut anumite aspecte in dezvoltarea co-
pilului 9i este important ca pacientul si-gi construiascd
o viziune corectd, bazatd, pe realitate, privind lucrurile
bune gi rele pe care familia le-a fdcut pentru el in perioa-
da de cregtere.

Dupn deshdmarea iluziilor sinelui optimist, se poate
trece li complementul sdu, sinele rdnit. in Capitolul4
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l-am avertizat pe cititor asupra pericolului validirii ne-
condifionate a emoliilor intense ale sinelui rdnit. Accep-
tarea de cdtre terapeut (sau membrii grupului de sprijin)
a adevirurilor confinute in sinele rSnit il ajutd si iasd la
suprafafd din incongtient, dupi care, fiind accesibil in
mod congtient, el poate fi ,,recalibrat". Prin aceasta inle-
leg cd o discufie realisti asupra indiferenfei cu care pa-
cienhrl s-a confruntat il va ajuta sini reevalueze in mod
corect copiliria. Rezultatul acestei analize poate fi mai
bun sau mai riu comparativ cu ,,percepfia" sinelui rd-
nit. Noua viziune este de nafuri sd reduci impulsul de
a acfiona conform emofiilor refulate impreund cu amin-
tirile legate de egecurile parentale. in unele cazur| furia
gi teroarea resimfite ca urtnare a abandondrii suferite ftr
copilirie pot da nagtere,la adultul frustrat, dorinfei de
a-gi ucide pirinfii indiferenfi. Degi justificate la data pe-
trecerii evenimentelor care le-au generat, emofiile extre-
me pot deveni periculoase dacl rdmAn neschimbate in
timp. DiscutAndu-le, ele pot fi atenuate, permifdndu-i
pacienhrlui un acces maibun la sinele sdu rdnit. De acum,

el nu trebuie sd se mai teamd de pierderea familiei sau
de victimizarea sa ca urmare a emofiilor confinute in si-
nele rdnit. Demersul asiguri oblinerea unei viziuni mai
realiste asupra proporliilor egecurilor, respectiv reugite-
lor parentale originare, gi rupe totodatd vraja apirdrii
morale, tdndrul adult putAndu-pi evalua astfel mai co-
rect propriile gregeli.

Integrarea celor doui pirfi separate ale sinelui conti-
nud gi in cadrul grupurilor de sprijrn, unde membrii igi
expunin deplind siguranfi propriile experienfe de viali.
Ei se acomodeazd. treptat cu ideea abuzului sau indife-
renfei la care au fost supupi pi ajung sd accepte realitatea
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cd ruginea gi tentalia autoblamdrii reprezintd reacfii nor-
male (degi nesdndtoase) la trecutul lor. Integrarea sine-
lui rdnit pi a celui optimisttntr-o identitate unici gi sigurd
are drept rezultat o viziune clard asupra familiei, care ii
oferi individului baza pentru acfuni viitoare. Este o situa-

fie complet diferitd de viziunile schimbdtoare gi extreme
produse de pdrfile de sine instabile, cele responsabile de
blocarea schimbirii 9i a acliunilor decisive prin aparifia
bruscd a unor opinii total opuse asupra familiei.

Noua viziune integratd ii ajutd adesea pe pacienfi sd

conptientizeze in mod corect amploarea egocentrismu-
lui gi deformirii realitdlii la pdrinfii 1or, ceea ce consti-
tuie o pArghie importantd in separarea tAndrului adult
de familia disfuncfionali. Povestea care urmeazi, cea a

lui Nancy, ilustreazd urncaz tipic de separare incomple-
td de mami gi re-creare la maturitate a relaliilor din fa-
milia de origine.

Nancy era mama unei fetile de gase ani. A apelat la
terapie din cauza obignuinfei de a bea zilnic, insatisfac-

Iteifaldde viala limitatd pe care o ducea gi temerii cd lua
prea multe antidepresive. Fusese crescutd de mami gi ta-
tdl vitreg. Mama era o femeie de afaceri de succes, Prete-
dintd a Camerei de Comerf localg care igi dedicase viafa
fduririi unei imagini ,,brtrre" in fala prietenilor gi vecini-
1or. Totugi, in spatele ugilor inchise, Nancy fusese finta
unor atacuri constante, ostile gi agresive, in timp ce fra-
tele ei fusese tratat cu indulgenfd. Atunci cAnd se infu-
ria, mama obignuia sd o plesneasch peste fafi pdnd cAnd

ii amorfea cu tofi:I, dupf, care o finea cAteva zile inchisd
in casd pentru ca vecinii sd nu vadi umflitura 9i vdni-
tiile. Nancy nu a gisit alinare la tatdl vitreg, un bdrbat
care evita sd-gi contrazicd sau sd-pi supere sofia.
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Nancy a fost total descurajati de familie sd meargd la
colegru, depi atAt m€una, cAt gi tatdl gi fratele erau absol-
venfi de studii superioare. Furia pi alienarea din sinele
ei rdnit au iegit la iveald in liceu, manifestAndu-se prin
promiscuitate sexuali. Comportamenful siu reprezenta
o revoltd contra mamei abuzive, dar gi o cdutare dispe-
rati a persoanei dispuse sd-i ofere iubire. Dupd curn era
de agteptat, a rdmas insHrcinatd gi s-a cdsdtorit in grab6.
S-a mutat impreuni cu soful intr-un orag aflat la doui
ore de mers cu magina de casa pirinteascd gi a cdzut
pradd unei depresii grave. Manifesta acel paradox tipic
t6ndrului adult insuficient suslinutin copil5rie gi depen-
dent in ciuda animozitdlii fafi de mam6, nu putea su-
porta sd trdiascd departe de ea nevoile sale infantile ce-
rAnd sd fie satisfdcute. Nancy a fdcut presiuni asupra
soplui pentru a se intoarce in oragul natal pu in cele din
urmi, s-au mutat intr-o casi situatd la numai cAteva
strdzidistanfd de mama abuzivd. La fel ca mulfi alftpa-
cienfi, a rdmas dependentd de persoana care ii infrAna-
se dezvoltarea emofionald. Vorbeau de cdteva ofipe zi
gi mama continua si-i domine viafa. Uneori, pdrea cd ilr-
treaga ei identitate sti sub semnul mamei intruzive pi

omnipotente.
Cand a intrat in terapie, Nancy simfe4 pe bund drep-

tate, cd viala trece pe lAngi ea. Lumea de dincolo de
marginile inguste ale propriei case pdrea incitanti, dar
gi infricopdtoare. A fdcut o primd tentativd de a se aven-
tura afard vAnzAnd produse cosmetice din ugd in ugi,
dar numdrul mare de refuzuri nepoliticoase a descura-
jat-o gi a pdstrat o bund parte din stocuri pentru sine. Pe

mdsurd ce a progresat in terapie, a recunoscut cI nici me-
car propriul cimin nu mai era un loc sigur, avAnd in
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vedere cd o invita des pe mamd in vizitd. De multe ori,
avea impresia cd manur dorea sh preia intru tohrl contro-
lul asupra vielii ei. ln primul an de terapie, in ciuda efor-
turilor suslinute de separare de familia de origine,
Nancy a continuat sd-gi sune zilnic mama pentru a-i da
raportul.

in al doilea an de terapie, Nancy s-a atagat emofional
de mine, proces care i-a permis indepdrtarea treptatd de
mamd. Nu o mai suna zilrric  i pdstra fafd de ea o distan-

ld rczonabild, dezvoltAndu-pi in paralel propriile resur-
se. Sprijinul emolional obfinut prin terapie a ajutat-o
sd-gi ia o sluibd part-time in comerlul cu aminuntul,
reugind (spre marea ei surpriz5) si cAgtige frecvent titlul
de cel mai bun vAnzitor al lunii mulgumitd stilului sdu
vioi de prezentare a mirfurilor gi abilitilii de a face fafd
unei clientele extrem de diverse. A devenit salariatd
full-time, ceea ce i-a creat probleme in privinfa ingrijirii
copilului. A fost nevoit6 si renunfe la incercirile de a-gi

evita mama, deoarece avea nevoie de ea pentru supra-
vegherea fetifei. A revenit astfel la contactul zilnic cu
marna, un recul negativ temporar dictat, paradoxal, de
dezvoltiri pozitive in viafa ei, legate de definirea pro-
priei personalitdli.

Atunci c6nd au reluat contactul, Nancy ipi construise
o viziune total schimbatd asupra mamei: prin terapie, si-
nele sdu r5nit pi cel optimist fuzionaserd intr-o identitate
mai puternicd, realistd gi increzitoare in sine. in;elesese
treptat cd toatd viafa incercase sd ignore sau sd gdseascd

scuze pentru comportamenhrl ostil al mamei. in cele din
urmd, sentimentele refulate au ribufnit cu ocazia sdrbi-
torilor de Criciun. La masa festivd organizatd,?n casa pd-
rinteascd fusese agezatd., impreund cu solul pi fetila,

197
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intr-o nigd, la o mXsuld folositd de obicei pentru jocuri
de cirfi, in timp ce nulma, tatdl vitreg gi fratele ii intrefi-
neau pe musafiri la masa principald. Datoritd terapiei,
Nancy ajunsese sd sesizeze cAnd este prost tratatd gi

cdpitase curajul de a-gi exprima dezacordul. Criza s-a
declangat in zhta urm5toare, cAnd Nancy gi fiica ei au
trecut pe la casa pdrinteascd pentru a recupera o tavd.
Mama a ficut o remarci referitoare la reugita mesei fes-
tive din ajun, iar Nancy i-a rispuns, intr-o manierd com-
plet atipici pentru ea, c6, fusese o pierdere de timp gi cd

fusese tratatd ca un cetdfean de mAna a doua. Aadiugat
ci igi va petrece de atunci inainte sdrbdtorile cu familia
ei pentru a evita pe viitor alte umilinfe.

Era pentru prima dati in viafa ei de adult cdnd igi in-
frunta mama, exprimdndu-gi deschis pdrerea despre
comportamentul ei. Iar acest lucru a fost posibil datori-
tH atagamenfului fafd de mine ca ,,pdrinte" nou, ceea ce

i-a permis sd igi asume riscul de a-gi pierde pdrintele bio-
logic atAt de frustrant. Noua ei identitate integrati nu se

maibazape un sine rinit care refula insultele mamei, gi

nici pe sinele optimist care o indemna sd incerce sd cAg-

tige (presupusa) iubire a pirintelui. Deloc sulprinzdtor,
mama s-a infuriat nu era deloc obignuitd cu gesturile sfi-
ddtoare ale unei fiice pe care o disprefuise toatd viafa. A
contraatacat imediat, numind-o pe Nancy ,,pugtoaici in-
gratd pi resfeyate", care ar fi trebuit sd fie recunoscdtoa-
re pentru simplul fapt cd fusese invitatd de sdrbdtori. in
loc sd dea inapoi, Natcy i-a reamintit nenumiratele mo-
mente din copildrie cAnd fusese abuzatd, ceea ce a iri-
tat-o gi mai tare pe mame. 7an:radin camera de zi a atras

atenfia fratelui lui Nancy, care locuia intr-un apartament
la subsol, neavdnd o sluibd stabild. A urcat in fugn scdrile
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pentru a seri ir ajutorul mamei, pe care a gdsit-o h difi-
cultate, implicatd intr-o disputi verbald cu sora lui de
condilie inferioard. imphrtdgea dispreful familiei fald de
Nancy gi faptul ci ea avea tupeul de a-pi infrunta mama
l-a scos din sirite. A impins-o afari din casd gi, intr-un
gest suprem de umilire, a scuipat-o de fafd cu fetila ei.

Acest episod dramatic, o demonstralie cAt se poate de
clari a modului in care Nancy era priviti de intreaga fa-
milie a fost exact picdtura care a umplut paharul, convin-
gAnd-o ci separarea definitivi este cea mai bund solufie.
Evenimentul a fost posibil datoritd faptului cd identita-
tea ei integratd incetase sd se ascundd de realitate. in loc
sd recurgd la apdrarea morali pi si accepte eticheta de

),fatdtea" pe care familia ircercase sd i-o pund ca urma-
re a declantdrii conflictului, Nancy a folosit prilejul pen-
tru a-i explica fetifei sale cd irtAmplarea la care fusese
martord reprezintd motivul pentru care vor inceta vizi-
tele la bunicd. Nancy pi-a concentrat nevoile emofionale
asupra mea gi grupului de Alcoolici Anonimi pe care il
frecventa. Aceastd decizie de separare, suslinuti de ata-
gamentul fald de mine gi grupul de sprijin, i-a permis
sd-gi dobAndeasci pi pdstreze independenfa.

Calea spre libertatea personali:
frecventarea unui grup cu interese speciale

A doua etapd a procesului de individuare poate irce'
pe in momenhrl cAnd problemele de dependenfd au fost
mdcar parfial rezolvate gi individul este pregdtit sd lu-
creze asupra irnbundtdfirii abilitifilor sociale gi extinde-
rii relaliilor interpersonale. Pentru aceasta, este necesar
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s5-gi defineasce tahntele gi preocupdrile legate de anu-
mite subiecte, probleme sau migciri gi organizalii mai
largi gi sd se irscrie intr-un grup ,,cu interese speciale"
cu preocupiri comune cu ale sale, unde nu i se va cere
nimic altceva decAt entuziasm. De multe ori le dau o
m6nd de ajutor pacienlilor aflali in acest stadiu chestio-
n6ndu-i asupra revistelor favorite. Fiecare revistd de spe-
cialitate, de la cele de body building la periodicele axate
pe politicd, aparate foto, motociclete, cdfdrarea pe stAn-
cd sau grddindrit, au organizafii locale gi nafionale forma-
te din oameni care impdrtipesc acelapi interes specific.
Grupurile cu interese speciale permit implicarea perso-
nald gi investirea in relafii tntr-o manierd mai pufin
egoistd. Ele ajutd totodatd la inlocuirea preocupdrilor
centrate asupra propriei persoane cu cele legate de te-
matici mai largi, precum gi cu interesul fafd de ceilalgi
membri ai grupului. Nu fin locul grupurilor de intraju-
torare sau terapiei individuale, ci sunt menite sd ofere
sprijin relalional individual in perioada de explorare a

lumii exterioare. Cu cAt pacientul dispune de mai mul-
te refele interpersonale, cu atdt viala sa va fi mai bund gi
mai bogatd. Iar legiturile noi, stabilite cu persoane sdnd-
toase, il vor ajuta pe mai departe.

Este tactica pe care am adoptat-o cu Brett, tAndrul
obez care tdiase tufigurile de trandafiri ale mamei. Brett
era pasionat de computere gi un hacker desdvArpit. Re-

para computere gi era specialist in software. in ciuda
acestor preocupdri, rdmdsese profund atagat de mama
distructivd. Din cauza acestei relafii, era un pacient difi-
cil gi excesiv de precaut, care rczista terapiei in aseme-
nea mdsurd, incAt de multe ori mi simleamstors deputeri
gi tentat sd renunf la intAlnirile noastrre. Am rcmalcat insd
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cd se insuflelea brusc ori de cAte ori discutam despre
computere. Acest fapt m-a decis sd trec de la psihotera-
pie la terapia ,,ocupafionald".La inceput, i-am sugerat
si se aldture unui grup local de interese in computere,
dar am aflat curAnd cd membrii nu se intAlneau fafd fir
fafd. Erau aidoma lui din punct de vedere psihic hackeri
inadaptafi Vitzolap, social, cu care comunica pe internet
fird a se vedea weodati in persoan5. Atuncl, l-am rugat
pe Brett sd md inifieze in tainele computereloq, domeniu
ir care erarn un novice. Cererea l-a surprins - era o in-
versare neagteptati de roluri pi nimeni cAt de cAt impor-
tant pentru el nu ii mai solicitase pAnd atunci ajutorul.
Mi s-a aliturat un alt membru al personalului agenfiei
la care lucram, la fel de neofit ca gi mine itr computere,
iar Brett a devenit profesorul nostru. Contra unei taxe
modeste, ne-a introdus in lumea procesdrii. I s-a cerut
apoi sd-l ajute, tot contra cost, pe specialistul nostru in
relafii publice gi informafii. in numai cAteva luni, Brett
gi-a extins ,hazade dienf", construind o relea care inclu-
dea centrul de boli mentale, cele doui gcoli de reeduca-
re ale sale gi sala de supraveghere. Ainceput sd petreacd
tot mai mult timp departe de mamd pi sd cdgtige bani.
Unul dintre asistenfii sociali i-a gdsit un magazin la stra-
dd gi l-a ajutat pe Brett s6-l inchirieze. Aici gi-a amenajat
un atelier de reparafii de computere,lucrAnd totodatd pi
pentru centrul de boli mentale, devenit intre timp pen-
tru el o noud familie, care ii aprecia talentele Vi rcahzd-
rile. in cele din urmd, Brett s-a mutat de acasd intr-un
apartament gi gi-a continuat cu succes micile afaceri. Re-
ugitele sale au atras la magazin alfi tineri,la fel de negli-
jajt, iar Brett s-a transformat din ,,beneficiar de ajutot"
itt ,,tutnizor". Devenise un model pentru acegti tineri gi,

?o1
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in cAliva ani, abilitiifile sale interpersonale gi sociale s-au
imbundtefit considerabil. Brett constituie un exemplu tipic
de individ a cdrui identitate alteratd (in special suspiciu-
nea fafi de oricine ?ndeplinea un rol parental) a impie-
dicat acceptarea terapiei convenfionale, dar care a reugit
sd progresese semnificativ dezvoltAndu-gi talentele in
ambianfa primitoare a unei noi familii. increderea in sine
astfel dobAnditd l-a ajutat sd se separe de mami gi si
ducd in prezent o viafd independentd, construitd prin
propriile for,te.

Brett nu s-a alifurat unui grup de interese speciale, el
a creat unul in jurul sdu, cu rezultate la fel de benefice.
Pentru a ne forma un anfuraj s6nitos, este absolut nece-

sar ca fiecare dintre noi si apelim la cei cu interese pi

preocupiri similare. in fiecare grup sau club, fie el poli-
tic, social, ecologrc muzical sau recreafional" existd indi-
irizi sdn6to9i. Adultul care intenfioneazd si se separe de
familie trebuie si-gi aducd entuziasmul gi talentele in or-
ganizaltarespectivi, ldsind sinele rdnit undeva ftr spate,

in trecuhrl sdu, pentru a putea stabiti relafii interperso-
nale normale.

Cit de mult trebuie si ne indepirtim de familie?

Exemplele pe care le-am folosit pdnd acum pentru a

descrie familii nefericite vaiazl,in funcfie de amploarea
epecurilor parentale pi a privaliunilor la care au fost su-
pugi copiii. Cu alte cuvinte, nu toate familiile nefericite
sunt la fel de distructive. Prin urmare, actul separdrii de-
pinde de modul itr care fiecare individ in parte percepe
gi acceptd realitatea riului comis asupra sa in perioada
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copildriei. O a doua problemd vizeazd,timpul pe care tA-
ndrul adult, de-acum mai puternic, trebuie sd-l acorde
familiei sale in prezent. Obligafiile familiale - ceea ce

,dalordrt:r" familiilor noastre dupd ce am reupit sd ne de-
barasdm de dependenle - variazd. De aceea, nu ne pu-
tem referi la obligalii in termeni absolufi. in unele cazu*,
vizitele ocazionale sunt binevenite; in altele, este prefe-
rabil si ne limitdm la contacte telefonice.

Voi reveni asupra unora dintre pacienfli la care m-arn
referit anterior pentru a arratzamodul itr care aceptia au
reugit sd impace independenla proaspit dobAnditfr cu
obligaliile familiale. Tory, pacienta la care m-am referit
itr Capitolul l, proprietara unor magazine de vinuri gi de.
licatese, a fdcut progtese constante gi lente pe parcursul
a trei ani de terapie. in tinerele, ii permisese mamei sd
fie unicul ei sprijin, iar munca noastri comund a schim-
bat dramatic aceastd relalie. Terry pi cu mine am petre-
cut mult timp incerc6nd sd realizdm o imagine realistd a

mamei in calitatea sa de pdrinte. Terry se simfea obliga-
td sd se poarte fald de ea intr-o manierd corectd din punct
de vedere moral. in cadrul discufiilor, am infeles cd
Terry gi cei doi frafi ai sdi (care se instrEinaserH de mama
lor infantil5 pi cu pretenfii) fuseserd crescufi in condifii
de ,,neglijenli benignd". Erau hrdnili pi imbrdcafi, dar
mama era pur gi simplu prea concentratd asupra ei in-
sdgi pentru a acorda atenlie nevoilor lor de tandrele,
ocrotire gi sprijin. Am dezbitut de nenumdrate ori im-
preund cu Terry ce anulne era ,frirre" si fac6. in timput
anilor petreculi in terapie, frafii ei, care o ignoraserd pdnd
afunci din cauzd cd forma cu mama o singurd entitate,
au inceput sA sebazeze pe ea ?n medierea obligafiilor
familiale. Terry s-a ocupat de plasarea mamei intr-un
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sanatoriu privat, cu asistentd financiari din partea fualr-
1or, bucurogi cd sora lor igi luase viala in propriile maini
gi preluase aceastd sarcini. in cursul discufiilor purtate
pentru a se ajunge la acest aranjament, contactul dintre
cei trei s-a restabilit pi Terry gi-a recAgtigat o parte din
familia pe carc o pierduse. Arefuzat si mai tolereze com-
portamentul infantil al mamei gi a devenit tot mai pro-
tectoare fafd de sine insSgi. Rezultahrl a fost o neagteptati

de frafl gi familiile lor. Terry a tratat-o Pe rnama
care imbitr6nea ca pe copilul care fusese dintotdeauna.
Ov,tzita ocazional la sanatoriu, dar i9i concentra energia
asupra aspectelor practice legate de ingrijirea mamei,
evitdnd implicarea emofionali, fdcAndu-se astfel ecoul
modului in care ea insigi fusese crescut5. $i-a pistrat
relafiile bune cu fralii gi pi-a extins cele doud afaceri. Dis-
ponibilitatea crescuti, ca pi renunfarea la relinerile cu pri-
vire la noi prietenii au dus la amplificarea contactelor ei
sociale, o consecinjd fireascd a dezvoltirii legdturilor sale

de afaceri. Din pdcate,la terminarea terapiei, ,,problema
bdrbatului" din viafa ei rdmisese incd nerezolvati.

Terry ilustreazd o problemi cu care se confruntd mulF
adulli de vArstd mijlocie care se separd in cele din urmd
de familiile lor disfuncfionale, pi anume gradul de im-
plicare in ingrijirea pdrinfilor ajungi la bdtrAnefe. Mulfi
dintre pacientii mei sunt tentafi sd foloseascd ocazia pen-
tlr ,,a se apropia", in fine, de pdrinli sau de pirinte. De
multe ori le sugerez cd rdspunsul cel mai adecvat din
punct de vedere emofional la aceasti problemd se gdsep-

te in tipul de copildrie de care au avut parte. Pdrinfii care

s-au comportat sadic sau dugmdnos fald de ei nu meri-
td, evident, nrgrijiri deosebite, degi in lumea paradoxali
a nevoilor neimplinite tocmai acegtia benehciazd uneori



Plecarea de acasi 205

de cea mai mare considerarie. Repet, faptul se datoreazd
incercdrii adultului frustrat fir nevoile infantile legitime
de a obfine apropierea (degi ei sunt inifiatorii demersu-
lui, gi nu pirinfii) care i-a fost rcfuzatl.in copildrie. in
Sfingele apdnu seface, Katherine Harrison ilustreazd acest

scenariu psihologic des intAlnit in descrierea modului ir
care gi-a ingrijit marna aflatd pe pahrl de moarte. Pirin-
fii care au fost mai degrabd neatenli pi incompetenli de-
cdt rdi in mod deliberat fald de copii meritd mai mult res-
pect. Din experienfa mea, pot afirma cd, in cele mai
multe cazrtri, adulfii privafi emofional care privesc, in
mod eronat, betranefea pirinlilor drept o ultimi gansi
de apropiere, sfArgesc in cele din urme prin a fi dezam5-
grft.Un alt factor care exclude posibilitatea ca un adult
copil, incd dependent si obfind un rdspuns rafional de
la pdrintele indiferent, acum vdrstnic, este realitatea cd

pErintele egoist, care gi-a neglijat odrasla, devine de obi-
cei, o datd cu trecerea timpului, mai sAcAitor, insistent pi

inclinat sd-i blameze pe ceilalfl decdt pfuintele care gi-a

iprijinit emofional copilul. Aqadar, avem de-a face cu un
adult ince neimplinit emolional care tAnjegte dupd apro-
pierea de un pdrinte tot mai agresiv ti greu de mulfumit.
Iar aceasti incercare de a compensa privaliunile la care

pacienfii au fost supugi toatd viafa printr-o relafie mai
strAnsd cu pXrintele virstnic este de infeles.

William, profesorul ratat care locuia itr subsolul casei

pdrintepti, a fost pentru mine o provocar€ mai mare decdt

Terry, deoarece transferurile sale (trecerea conefunilor
emolionale cu pdrinfii asupra mea) erau atAt de intense,
incAt puneau in pericol colaborarea noastrd. Inifial, l-am
abordat printr-un joc de ,,finere a scorului ca la baseball"
pentru a reduce ceva din ostilitatea pe care pi-o descdrca
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asupra mea. William ipi dezvoltase un sine rdnit uriap,
plin de disptef gi pldcere sadici fafi de propriul meu dis-
confort, ca rdspuns la comportamenful pdrinlilor sii, un
cuplu de intelectuali europeni extrem de critici. Evident,
William nu fdcea decAt sd transfere asupra mea ceea ce

i se intAmplase in copildrie; congtientizarea acestui lucm
md ajuta irsi prea pufrn sd-mi controlez furia produsd
de atacurile sale. Ostilitatea gi cinismul sdu fdceau im-
posibile relafiile cu ceilalfi, aga incAt m-am concentrat in
primul rAnd asupra diminudrii transferurilor autodis-
tructive. Am remarcat un fapt interesant avea un sine
rdnit de dimensiuni enorrne, dar nu gi un sine optimist -nu nutrea niciun fel de illuzli cX va fi iubit cAndva, in
viito4, de pdrinli sau oricine altcineva. in cursul gedinle-
lor noastre de terapie, s-a dovedit cinic  i rece fafd de pd-
rinli, afirmAnd in repetate rAnduri cd va rdmAne in casa

lor atAt timp cAt ei vor pliti chiria. O bund parte din
munca noastrd s-a axat asupra ostilitdlii sale imense fafd
de mine. Si-a justificat comportamentul prin aceea cd,

fiind profesionist eram plitit pentru a suporta abuzuri-
le. in realitatg gdseam purtarea lui aproape intolerabili,
iar abilitdfile mele de atenuare a mecanismelor defensi-
ve au fost serios puse la fircercare in relalia cu William.
i,n t989, am fost implicat intr-un accident de circulalie
care m-a lSsat infepenit gi plin de vAndtdi, dar fdrd oase

rupte. Am continuat gedinfele cu pacienfii, in ciuda du-
rerilor de spate, uneori mari. Spre surprinderea mea,
William aproape cd a izbucnit tr pldns cAnd m-a vdzut
pentru prima datd dupd accident. Aincremenit, incapa-
bil sd rosteascd o vorbi, privindu-mi speriat. Mi-am dat
seama cd igi transferase nevoile de dependenfd asupra
mea, dar i9i finea acest atapament bine ascuns in spatele
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unui strat gros de ostilitate. Vedea in mine ultima lui spe'
ranfd (cici pulini cunoscufi gi prieteni ii bdteau la ugd)
gi, in cazul in care avea si mi piardd, nu mai avea la dis-
pozilie decAt o singuri solufie de a iegi din situafia difi-
cild in care se afla. in cursul acestei prime gedinle de
dupd accident, am sesizat cd renunfase la ,,flecdreala" lui
obignuit5 gi mi privea cu disperare h odd. Acest eveni-
ment dramatic a pus capit atacurilor sale nesfdrgite asu-

fra mea gi aminceput sA analzem conlinutul sinelui sdu
rinit. Am trecut in revisti detaliile epecurilor parentale
in oferirea de sprijin gi ocrotire in anii sdi de formare.
Disculia s-a prelungit pe parcursul mai multor luni, pe-
rioadi in care am reugit sd punem la punct gi o strategie
prin care Williamsd facd fafi problemelot psihice gi riu-
lui comis asupra sa. Din fericire pentru.amindoi, Wil-
liam nu-gi pierduse interesul pentru muzici - de fapt,
una dintre tacticile favorite ndscocite de sinele sdu rdnit
pentru a-i gicana gi infuria pe pdrinfi era interpretarea de
piere de jazzla saxofon p6ni tdrziu in noapte. Deloc sur-
ptilnzdtot, perintr sdi urau jazzul, pe care il considerau
o dovadd zdrobitoare a inferioritdfii culturii americane
fafi de cea europeand. Renunfasem sd-i mai fac sugestii
lui William; le respingea pe toate, degi fdri sarcasmul pe
care il manifestase inainte. M-am bazat pe ideea ci, in
timp, relafia noashd va duce la atenuarea sensibilitdgii,
temerilor gi ostilitilii din sinele sdu rdnit gi, in momen-
tut in care igi va fine sinele rbnit sub control, va putea
profita de oportunitdfile care se vor ivi. Presupusesem
corect cd muzica va fi aceea care il va scoate din subsol
gi, in cele din urmi, ,,m:rrea gansd" a apirut sub forma
unei slujbe de doui sdptimAni ca profesor suplinitor de
muzicd la o gcoald din apropiere, din fericire alta decAt

207
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aceea la care activase cu doi aniinainte, c6nd avusese cd-

derea nervoasd de dupi respingerea programului sdu de
predare. Afost surprins sd constate primirea cdlduroasi
fdcutd de colegi, care l-au invitat sh li se aldture la un
,,happy hour". inainte de a intra in terapie, ar fi respins
din start invitafia. Acum insd, devenise mai pufin emo-
tiv gi susceptibil, 9i a acceptat. La fel ca in cazul multor
altor pacienfi, dintr-una intr-alta, a ajuns sd practice re-
gulat munca de suplinitor, iar ulterior s-a aldfurat unui
trio local de jazz care suslinea concerte in weekend.
Ne-am concentrat apoi asupra modalitdfii adecvate de
separare de pdrinfi, pe clrre ii privea alternativ cu dis-
pref, mild, dezgust gi tristefe. Dupi cAfiva ani gi multe
ore in sala mea de consultalii, \,Villiam a elaborat un plan
de separarebazat pe cumpdrarea unui apartament pi

vrzite h pnrinfi de sirbitori. Aincercat sd reduci la mi-
nimum ostilitatea falH de ei gi a stabilit o reguld (luatd
inilialin rAs de perinp) pohivit cireia avea sd plece ime-
diat din casd dacd ei vor incepe sd critice cultura ameri-
cani sau stilul siu de viafd. A ficut-o o singuri datd,
dupd care pdrinlii au infeles, o dat6. pentru totdeauna,
cd avea forfa necesard pentru a se fine de cuvAnt. Dimi-
nuarea dependenfei fafd de ei, concomitent cu stabilirea
relaliei cu mine gi frecventarea unui nou cerc de prieteni
au constituit un sprijin suficient pentru ca \dilliam sd-gi

poati indeplini promisiunea fdcutd lui insupi de a pleca
de acasd.

Sandy, pacienta care utiliza apdrarea prin clivaj atAt

de des, incAt sf6rgea invariabil prin a distruge orice relafie,

a ajuns la o altl concluzie in privinla pdstrdrii contactu-
lui cu familia. in gedinlele de terapie, m-arn concentrat
asupra clivajului. Sandy a apelat la mine dupd ce citise
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IJuzia iubirii. Mi-a dedarat c5 nu voia sd mai piardi nicio
clipd gi dorea sd discute numai cu o persoand ,,de prima
mdnd". Ori de cAte ori un pacient md idealizeazd (pi-
vindu-md prin prisma sinelui optimist), devin imediat
suspicios ci igi folosegte mecanismul de apirare prin cli-
vai. ptiu ci supraevaluarea va fi urmatd obligatoriu de
devalorizare. Sandy era o persoand plinn de energie in-
telectuald, aga cd am abordat-o de parcd mi-ar fi fost co-
legd gi i-am explicat in ce consti procesul de clivaj. Am
incercat si preintdmpin astfel un atac din partea sinelui
ei rdnit, oferindu-i informalii despre modul de funclio-
nare a personalitdfii umane. I-am cerut sd fie vigilentd
fafn de manifestiirile sinelui rdnit, 9i in.special fa$ de ori-
ce depreciere brusci a mea in ochii ei. I-am atras atenlia
asupra acestei posibilitnliin timp ce se afla sub imperiul
acfiunii sinelui optimist gi considera ci nu avea cu.m si
mi priveascd weodatd in mod negativ -in fond, eram
o persoanH ,,de prima m6nd".

De notat cd abordarea mea diferd fir funcfie de carac-
teristicile individuale ale fiecdrui pacient. Nu at fi recurs
la aceasti metodd cu Brett, hackerul care se incdpdldna
sd reziste fufuror eforfurilor mele, sau cu William, care
ar fi luat in ris orice incercare de a-i elplica mecanisme-
le de funclionare ale personalitd;ii. Sandy era irnsd o per-
soani curioasd din firc gi interesatti de psihologie cu care

am putut dezvolta o alianla puternicd. intr-o dup5-amia-
zd,,mi-aldsat un mesaj entuziast pe robotul telefonic: re-
ugise sd pitrundd in sinele rdnit propundndu-gi, dupi
intdtrirea noastrd, sd mi priveasci drept un escroc ai un
garlatan. in toc sd ia aceasti devalorizare subiti a mea tn
serios, alesese sd se analizezepe sine de la distanld. Mai
mult, se decisese sd-gi foloseascd noile cunogtinle din
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domeniul psihologiei intr-unul dintre scenariile sale'

Munca noastrf, impreund a progresat rapid datoriti co-

operdrii lui Sandy, dorinlei sale de a-9i cunoapte propria

personatitate, ca gi capacitXfii de a-gi contempla meca-

nismele de apirare, in loc de a recurge la acliune' Am
trecut amAndoi in revisti certurile cu prietenii 9i am de-

finit frustrdrile gi pierderile care o fdcuserd sd treaci de

la sinele optimist la cel r6nit. A trimis scrisori de scuze

cdtre mai mulF prieteni fafd de care avusese lzbucrriri de

furie, firi a le oferi explicalii detaliate, o decizie infeleap
ti din partea ei. Am petrecut mult timp impreuni revd-

zAnd relafia sa cu mama abuziv6' 9i sora profitoare pi

analizAnd motivele trecerii sale subite de la dependenld

la dispref fald de ele. Sandy a ajuns la concluzia ci abu-

n:r;ilihzirr'-gi verbale la cale o suPusese rnaflul o indrep-

tdfeau sd nu-gi mai facd griji in legituri cu ea 9i sd limi-
teze contactele la cAte un apel telefonic ocazional' A
reugit sd pund in practici principiul ,,Nu te vdita 9i nu te

explica" tl, sPre surprinderea ei, mama nici micar nu a

bigatin seamd rdcirea interveniti in relaliile dintre ele'

Acontinuat s6lucreze asuPra integrdrii identitdfli sale 9i

a irceput din nou s6-9i dea intalniri cu bdrbafii'
in fi^e, Gary, studentul megaloman care diduse ilr ju-

decatd universitatea, nu avea nevoie de ajutor pentru a

se separa de familie deoarece trdia deja singur' Proble-

ma sa (ca gi a lui William) era sinele rdnit hiperactiv care

se manifesta prin sfidarea persoanelor inzestrate cu Pu-
tere de autoritate. Apelase la terapie imediat dupi ter-

minarea sfudiilor din cauza depresiei severe cauzate de

deprecierea bruscd a statuhrlui sdu social - pierderea

pizilreide celebritate locali 9i,,apirdtor" al drepturilor

studen;ilor. Am colaboratbine timp de cifiva ani, dupi
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care terapia a incetat. Lucra pentru o companie de apro-
vizionare cu cherestea gi a invdfat sd iubeascd pddurea.
Era priceput in mdnuirea ferdstriului cu lanf gi un cu-
noscitor al principiilor silviculturii de calitate. Frecven-
ta un club de activitifi in aer liber gi a revenit la terapie
din cauza dificulHfilor intAmpinate in relafiile cu unii
dintr€ membrii importanfi gi vechi ai clubului. Se purta
cu cei din conducere la fel cum o fdcuse pi in facultate -renega aproape toate deciziile lor. Numai cd, spre deo-
sebire de mediul universitar, in care eticheta prima, aici
situafia era diferiti gi, dupd o intAlnire, cdliva dintre
membrii vechi ai dubului de drumefii l-au luat deoparte,
suger6ndu-i ,,sd-gi ia t6lpngifa". Confruntarea l-a pus fafi
in fala cu un tip de agresiune direcfii cu c.ue nu era obig-
nuit. La fel ca mulli alfi tineri furiogi cu un sine rdnit de
mare amploate, era un agent provocator prin excelenfi
gi devenea brusc sensibil atunci c6nd abuzurile se irtor-
ceau impotriva sa. Aceastd dificultate era fisura pe care
o cdutasem in mecanismele sale defensive cdci, pentru
prima datd in istoria colabordrii noastre, Gary recunog-
tea acum cd avea nevoie de aiutorul meu. Se atapase de
club gi ii pldceau atdt excursiile organizate, cAt gi ideea
in sine de apartenenli la un grup.Considera protejarea
pddurilor o prioritate pi ii respecta pe cei care ii impdr-
t6teau opinia, dar era incapabil sd-gi controleze ostilita-
tea din sinele rdnit. Dupd ce, in scurt timp, pi-a distrus
aproape complet reputafia in cadrul clubului, am ince-
put sd analizdm impreuni modalitdlile prin care putea
redobdndi bunivoinla colegilor.

Am decis ci cea mai bund solufe era valorificarea cu-
nogtinlelor in domeniul forestier ale lui Gary. in fiecare
primdvarS" clubul organiza, timp de o 1un5, o campanie
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de refacere a traseelor turistice gi de reparare a addpos-
turilor, grav afectate ca urrnare a cdderilor de zdpadd gi
a temperaturilor scizute. Gary a fost de acord cu suges-
tia mea de a se oferi voluntar ca rnanager de proiect de
reconstruclie a unui adipost, ceea ce implica petrecerea
mai multor weekenduri in acel loc indepdrtat. Era o idee
c.rre se potrivea de minune cu iubirea lui pentru pidu-
re gi ii punea totodatii la incercare abilitdlile de silvicul-
tor gi constructor. Pentru prima oard in viald, se afla
intr-o pozilte de autoritate (gi nu de contestare), gi a fost
surprins sd constate cAt de greu ii era sd accepte orice cri-
tici la adresa proiectului ,,s611". Gary gi-a revizuit atitu-
dinea fald de otgatizafta care era pe cale si-l excludd,
iar aceastd rdsturnare de situafie l-a ajutat sd recigtige
bundvoinfa unora dintre fogtii detractori, sd-i amplifice
implicarea gi si-i intiireascl relafiile sociale.

Toate aceste exemple demonstreazd cd existd mai
multe cdi de separarc de familia de origine, dar gi faptul
cd, uneori, simpla despirfire nu este de ajuns. Vindeca-
rea rdnilor produse de apdrdrile infantile este la fel de
importantd ca separarea fizicd gi emolionald de familia
disfuncfionali. Progresul nu este intotdeauna linear gi

poate fi intrerupt de retractdri neprevdzute. Cu toate
acestea, procesul poate fi reluat ori de cdte ori este nevo-
ie, pdnd ce se formeazdun cerc de prieteni dispugi sd

acorde sprijin. Agteptafi-vi sd irntAmpinaf dificulteF pe
parcurs, dap in ultime instanfd, dezvoltarea unor rclalii
sindtoase noi, concomitent cu renunlarea la atagamen-
tul frustrant fafH de familie, reprezint6 cheia unei viefi
bune gi pline de satisfacfii.
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Personalitatea noastri de adulti, cu tot ce are pozitiv, dar 5i negativ,

este de neconceput firi familia din care provenim, fird pirintii,

fratii Si surorile noastre. Uneori insi, riminem prea atasati de

prima noastra familie 5i nu indrdznim si ne creim o familie noui.

Alteori, ceea ce este Si mai de neinteles 5i cu consecinte cu adevirat

grave pentru noi, rimAnem cu prima familie, chiar daci in copilarie

am fost frustrati emotionaI sau chiar abuzafi. David Celani ne

dezvdtuie, pe baza bogatei sale experien{e de psihoterapeut, intr-un

stiI ctar 5i alert, motivele ascunse ale acestei situatii 5i ne oferd

mijloacele si o depa5im 5i sd ne imptinim [iber destinul.
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